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vkt ds fodflr vFkok rst
fodkl nj okys fodkl’khy ns’kksa
esa tks ifjorZu gq, gSa] os thou
vkSj izd`fr dh oSKkfud rFkk

rkfdZd n`f V dks Lohdkj djus ds"
dkj.k gh gq, gSaA

& iz’kkarpanz egkyukschl



bYksDVªkWfUkdh vkids fy, 318-19
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vkbZLksDV fyfeVsM] LdksIk dSEIkLk] ,Uk-,Pk- gks'kaXkkCkkn jksM] feljksn] HkksIkkYk& ] &12 462047

QksUk % 0755-2700466 , 2700400¼MsLd½ ¼fjlsI’ku½
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^bYksDVªkWfUkdh vkIkds fYk,* Eksa Ikzdkf'kRk Yks[kksa Eksa O¸kDRk fOkPkkj LkaCkaf/kRk Yks[kd ds gSaA mUkLks LkaIkknd dh LkgEkfRk gksUkk vkOk'¸kd UkgÈ gSA

LkHkh fOkOkknksa dk fUkCkVkjk HkksIkkYk vnkYkRk Eksa fd¸kk Tkk¸ksXkkA
Lokeh] vkbZlsDV fyfeVsM ds fy;s izdk’kd o eqnzd fl)kFkZ prqosZnh }kjk vkbZlsDV ifCyds'kUl] ,] izsl dkWEIysDl] tksu& ,e-ih-uxj] Hkksiky ¼e-iz-½ ls eqfnzr o vkbZlsDV25 1]

fyfeVsM] Ldksi dSEil ,u-,p-& gks’kaxkckn jksM] feljksn] Hkksiky ¼e-iz-½ ls izdkf’krA laiknd& larks"k pkScsA12
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le; % thou dk lokZf/kd vFkZoku ekud

�
foM egkekjh ls yM+rs gq, ge u;s o"kZ esa vk x,A lq[kn gS fd gekjs oSKkfudksa us bl egkekjh dh oSDlhu rS;kj dj yh gSA ;g

dk;Z de le; esa gqvkA lewpk fo’o bl ladV ls mcj ikus ds eqgkus ij gSA le; ds jgrs tc dksbZ vkfo"dkj gks tkrk gS rks fodkl vkSj
[kq’kgkyh ds jkLrs [kqy tkrs gSaA le; thou dk lokZf/kd vFkZoku ekud gSA

^le;* us izkphu le; ls gh lc dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA _rqvksa dk ifjorZu ;Fkk& o"kkZ ’khr vkSj xzh"e dks ns[kuk] mUgsa
vuqHkwr djuk euq"; dks vkYgkfnr djrk jgkA cnyrs ekSleksa us thou esa mRlkg vkSj jax HkjsA euq"; us fnuksa ds ekiu ls _rqvksa ds
iyV&iyV dj vkus dks vuqekfur fd;kA rhu lkS iSalB fnuksa vkSj ckjg eghuksa dh vo/kkj.kk iq"V gqbZA vekol vkSj iwf.kZek ds tfj;s
izFker% x.kuk laHko gqbZA bl x.kuk esa dbZ fnDdrsa Hkh vk;h jgh gksxhA izkphu le; esa] [kkldj d`f"k ;qx esa iwf.kZek vkSj vekoL;k ds
ek/;e ls le; vkSj _rqvksa dh x.kuk djrs gq, frfFk;ksa dks fuf’pr djus dk iz;kl gqvk( rks t+kfgj gS fd bu frfFk;ksa ij gksus okys /kkfeZd
deZdkaM vkSj ;K fØ;kvksa ds vk/kkj ij rS;kj pkanz x.kuk vkSj lk;u o"kZ esa xM+cM+h iSnk gqbZA vf/kd ekl ekuus okyh vkSj uk ekuus okyh
/kkjkvksa ds chp fookn gksrk jgkA ;s /kkjk,a fopkj djrh gSa fd ,d fnu NksM+k tk;s ;k uk NksM+k tk;sA nks i[kokM+s ds chp ,d frfFk panz vkSj
i`Foh dh xfr ls c<+rh rFkk ?kVrh gSA ,sls esa le; dk fu;kstu vkSj dky dh x.kuk ,d egRoiw.kZ ?kVuk jghA

iwoZ esa ge ^bysDVªkWfudh vkids fy,* esa laxhrk prqosZnh dk vkys[k ^dSys.Mjksa dk bfrgkl vkSj orZeku* izdkf’kr dj pqds gSa]
ftlesa mUgksaus twfy;u dSys.Mj] xzsxksfj;u dSys.Mj] tkftZ;u dSys.Mj] pk;uht+ dSys.Mj] fgczw dSys.Mj vkfn ds fuekZ.k] muds xq.k nks"k ij
foLrkj vkSj xgurk ls fy[kk gSA le; dh fojkV Üka`[kyk dh ge ,d NksVh lh orZeku dM+h gSaaA ge lc vius&vius dkeksa ls gLr{ksi djrs
gSaA Hkkjrh; foKku ijaijk gekjh oSKkfud n`f"V dks ,d vk/kkj nsrh gSA gekjs izkphu feFkdksa dh izkekf.kdrk ij ;w¡ rks lnSo foe’kZ gksrk jgk
gSA ,d fojy fdLe dk foe’kZ] xks fd mUgha feFkdksa ls xqtjdj ge foKku ds mu iz;ksxksa rd igqaprs gSa ftUgsa vkt ns[kk tk ldrk gSA ofj"B
fpard vkSj ys[kd eukst dqekj JhokLro] vf[kys’k dqekj ik.Ms;] nsosUnz esokM+h] ’kqdnso izlkn] ok.kh js] MkW- nhid dksgyh] izeksn HkkxZo ds
vkys[k ls xqtjdj bl rF; dks le>k tk ldrk gSA fotu dqekj ik.Ms;] dqekj lqjs’k] euh"k eksgu xksjs vkSj iznhi ds ys[k foKku dh
orZeku xfrfof/k;ksa dks c;ku djrs gSa rFkk rduhd dh mUur iz.kkfy;ksa dh iM+rky HkhA bl ckj geus dqN xhrdkjksa ds foKku Nanksa dks LFkku
fn;k gSA foKku dfork dk gekjk tks egrh miØe gS ml dM+h esa ofj"B xhrdkj f’kodqekj vpZu] jk?kosUnz frokjh] vkse ;kno] eukst tSu]
vfer [kjs] ’kknqZyk uksxtk] f’k[kk Vguxqfj;k ds xhrksa esa ubZ y; vkSj Nan fo/kku ds lkFk cgqr [kwclwjrh ls foKku vkrk gSA ;|fi fgUnh
ysf[kdkvksa dks foKku esa vyx ls js[kkafdr djuk eqf’dy dke gS rFkkfi ;g dgus esa gesa ladksp ugha gS fd gekjh if=dk us le;&le; ij
ysf[kdkvksa dks LFkku fn;k gS bl vad esa MkW- ’kqHkzrk feJk] laxhrk prqosZnh] izKk xkSre] izd`fr prqosZnh vkSj ef.k izHkk ds ys[k ’kkfey gSaA
ofj"B foKku ys[kd ,oa dFkkdkj lqHkk"kpanz y[ksM+k dh ,d vNwrs fo"k; ^uhan* ij fy[kh foKku dFkk bl vad esa izLrqr dj jgs gSaA bl vad
esa gh bjQku g~;weu us lkef;d oSKkfud gLr{ksi fd;k gSA mUgksaus vkt dh ?kV jgh oSKkfud ?kVukvksa dks vius ys[k esa of.kZr fd;k gS
tcfd ^bl ekg ds oSKkfud* dkWye ds varxZr ;qok ysf[kdk ’kqfp feJk us tuojh ekg esa tUesa egku oSKkfud lR;sUnzukFk cksl ij mudh gh
n`f"V ds vuq:i ^lalkj dks mldh tfVyrk esa ns[kuk* fo"k; ij xgurk ls fy[kk gSA vkbZlsDV izdk’ku }kjk izdkf’kr iqLrd vkSj mu ij
fy[kh leh{kk Hkh bl vad esa ’kkfey gSA

vk’kk gS ;g vad vkidks vPNk vkSj mi;ksxh yxsxkA iqu% uo o"kZ dh ’kqHkdkeukvksa lfgr]

laaiknd
larks"k pkScs
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vkidh Áfrf"Br foKku if=dk ^bysDVªkWfudh vkid¢ fy, dk väwcj&uoacj]* 2020

¼la;qäkad½ ÁkIr gqvkA vkoj.k i`"B ij ^xka/kh] VSx¨j v©j usg: dk foKku i<+k r¨ eu ÁQqfYyr g¨*
mBkA vuqeku yxkuk dfBu u Fkk fd bl la;qäkad esa ,slk dqN t:j g¨xk ftlls vkt dh ;qok ih<+h d¨
ifjfpr djkuk csgn t:jh gSA vius ySiVkWi ij cVu nckrs gq, ;gk¡ lqnwj vesfjdk d¢ U;w tlÊ jkT; d¢
tSQjlu ,osU;w fLFkr vius orZeku vkokl esa eSaus tc bl vad esa e©twn lkexzh dh laiw.kZ lwph d¨ ns[kk
r¨ esjk eu e;wj ukp mBkA

* ~;eq>s ;g ns[k csgn [kq'kh gqÃ fd ^Çgnh dfork esa foKku 'kh"kZd ls bl vad esa t¨ ikB Nik gS
mlesa Çgnh lkfgR; d¢ mu nSnhI;eku u{k=¨a d¢ uke e©twn Fks ftud¨ fd'k¨jkoLFkk d¢ n©jku i<+rs gq, eq>s
le> d¢ ekeys esa ^o;Ld g¨us esa enn feyh FkhA loZJh vkpk;Z egkohj Álkn f}osnh] lw;Zdkar f=ikBh*
^fujkyk ] lqfe=kuanu iar] vKs;] ukxktqZu] xtkuan ek/ko ^eqfäc¨/k ] fxfjtkdqekj ekFkqj] Á;kx* *
ukjk;.k f=ikBh] fofiu t¨'kh] dqaoj ukjk;.k] gfjukjk;.k O;kl] Jhdkar oekZ] /kuat; oekZ] ey;]
Áse'kadj j qoa'kh] l¨enÙk fou¨n dqekj 'kqDy & bu lÒh lkfgR; lsfo;¨a us Çgnh d¨?k ] vkSj fo".kq [kjs
viuh foKku dforkv¨a ls Òh le`) fd;k] bl rjQ r¨ esjk /;ku dÒh x;k gh u FkkA vkid¢ bl dk;Z
d¨ eq>s 'k¨/k dk;Z dgus esa xoZ eglwl g¨ jgk gSA bl rjg d¢ Á;kl¨a dh ftruh Òh Á'kalk dh tk,] og
de gh g¨xhA

*^xka/kh] VSx¨j v©j usg: dk foKku bld¢ varxZr bl vad esa t¨ lkexzh ij¨lh xÃ gS] mld¢
fy, lÒh ys[kd c/kkÃ d¢ ik= gSaA if=dk esa Ádkf'kr 'ks"k ys[k Òh mi;¨xh v©j Kkuo/kZd gSaA

¡var esa bruk t:j dguk pkgwxk fd tc Òh Òfo"; esa bl rjg d¢ fo'ks"k vad Ádkf'kr fd,
tk,¡] mudh lwpuk ;fn if=dk d¢ iwoZ vad¨a esa nh tk ld¢ r¨ mlls vki ,sls Á;kl¨a esa v©j vf/kd
ys[kd¨a d¨ 'kkfey g¨us d¢ fy, Ásfjr dj ldrs gSaA cgjgky] vki bl if=dk d¢ ek/;e ls Çgnh d¨
oSKkfud v©j rduhdh –f"V ls le`) djus d¢ t¨ Á;kl dj jgs gSa] mld¢ fy, if=dk d¢ laiknd eaMy
d¨ cgqr&cgqr c/kkÃA ^bysDVªkWfudh vkid¢ fy, d¢ bl vad esa t¨ jpuk,¡ Ádkf'kr gqÃ gSa] os lÒh*
ljkguh; gSaA

� lqÒk"k paæ y[ksM+k]
tSQjlu ,osU;w] U;w tlÊ

bysDVª fudh vkid¢ fy,] vDVwcj&uoEcj vad dh l Vd ih feyhA iwjs i`"B¨a dh lkexzhkW kW¶ kW2020 100

cgqr lqUnj rFkk mÙke gSA foKku d¨ xka/kh] VSx¨j] rFkk usg: d¢ cjDl j[krs gq, ys[k¨a dk la;¨tu lqUnj
yxkA cM+s Je rFkk eu¨;¨x ls vkius ;g vad rS;kj fd;k gSA ckjackj c/kkÃ] rFkk gkÆnd vfÒuanuA

� kW- ]M —".k dqekj feJ
eqacÃ



jrh; foKku dkaxzsl esa vkdj Hkh x.ks’kth oSls gh mRikr epk,axs] ;g fdlus lkspk Fkk\ ysfdu ;g Hkh gqvk vkSj vc og vuqokf"kZd Qhpj
cu x;kA esa tc mn~?kkVu eap ls x.ks’kth dks dkWLesfVd ltZjh ds izkphu mnkgj.kksa esa ls ,d dgk x;k rks ;g Øe ’kq: gqvkA vc2014 2019

rd vkrs&vkrs ;g gkgkdkj cu x;k fd ,sls Nn~efoKkuh nkos bl xaHkhj lHkk dks ldZl esa rCnhy dj nsrs gSaA x.ks’k fjdaLVªfDVo ltZjh ds
mnkgj.k Fks] ,slk dguk mu yksxksa esa Hkkjh [ksn iSnk dj x;k] tks bl ekeys esa Hkh vlger gS fd x.ks’k dHkh gq, Hkh FksA x.ks’k th xyr txg igqap
x, ;k igqapk fn, x,A Hkkjrh; foKku dkaxzsl dks x.ks’k dk mYys[k Hkh cnkZ’r ugha] tcfd dh tsusok fLFkr dsanz esa muds firk uVjkt f’koCERN

dh mifLFkfr d.k HkkSfrdh ¼ikfVZdy fQft+Dl½ ds ^oSKkfud VsEij* ds fo:) ugha ekuh xbZA tc fQzRt+ dkijk us ^n Mkal vkWQ f’kok & n fganw O;w
vkWQ eSVj bu n ykbV vkWQ ekWMuZ fQft+Dl* fy[kk rc Hkh os lkbafVfQd VsEij ds ugha gSa] ,slk ugha dgk x;kA rks x.ks’kth ds pwgs us ,slk D;k
dqrj fy;k gS fd mudk n`"VkUr nsuk ek= foKku&fojks/kh gks x;kA lglk oks ^vlk{kjrkvksa dk ifjla?k* gks x;kA ,d ^fooknksa dk ldZl ftlesa
fonw"kd T;knk Fks vkSj uV de* A(circus of debates with too many clowns and too few acrobats)

^Kkua u x.kikRije~* ekuus okyksa dks vaxzsthnka oSKkfudksa }kjk mDr fo’ks"k.kksa ls vyad`r fd;k tkus yxkA ^lqcqf)na* vkSj ^cqf)/kja* ¼lanHkZ %
xtkuuLrks=a nsof"kZd`re~½ x.ks’k ckSf)d lHkkvksa esa cqf)ghurk vkSj fuj{kjrk ds izrhd cu x,A ftu x.ks’k ds uke ls ^x.ks’kfon~;k* pyrh gS] os
gh x.ks’k fon~;kfoghurk dh igpku gksdj mHkjsA dHkh ,y-,l-okd.kdj us ^Ganesh Vidya : The Traditional Indian Approach to

Phonetic Writing* ’kh"kZd iqLrd gh fy[kh Fkh vkSj mlesa fdafpr~ foKkukUos"k.k dh dksf’k’k dh FkhA fQj foKku dkaxzsl esa x.ks’kksYys[k ls fnDdr
D;ksa gqbZ\ ;g fp<+ Hkkjr esa gh ns[kus dks feyrh gSA vU;Fkk dbZ oSKkfud viuh [kkstksa dk uke ikSjkf.kdh ds vk/kkj ij j[krs gSaA elyu
vkuqoaf’kdh esa lcls T;knk v/;;u dh xbZ iztkfr;ksa esa ls thUl ds uke ,fMª;u ;k fefMvk gSaA esa uksjsy ,oa DykdZ us ,d fpfM+;k ds2001

thok’e dk uke vIljkfol j[kk x;k FkkA esa ,d gkFkh dk uke j[kk x;kA x.ks’k ds uke ijA ls1915 1832Pliocene Stegodon Ganesa

1845 giraf�dds chp Hkkjr esa ik, x, thok’e ds uke czãk] fo".kq vkSj egs’k ds uke ij j[ks x, Fks % Bramatherium Falconer,

Vishnutherium Sivatherium falconer.vkSj oSKkfudksa dks dHkh foKku esa ikSjkf.kdh ds mi;ksx ls vkifÙk ugha gqbZA cfYd os rks ,sls lkE; dk
Lo;a vkuan ysrs jgs gSaA xzgksa vkSj vkdk’kxaxkvksa ds ukeksa esa Hkh vkSj tSfodh o jlk;u ’kkL=h; ukeksa esa HkhA rc ,slk D;k gS fd x.ks’kksYys[k bruk
ukxokj xqtjkA

Hkkjrh; foKku dkaxzsl ds ;s eaph; dFku fdlh ^oSKkfud* ds }kjk dgs tkrs gksa] ,slk ugha gS\ ysfdu D;k ;s dFku foKku&fojks/kh gSa\ D;k
,sls dFku fdlh xSyhfy;ks] fdlh dkWijfudl] fdlh czwuks dks mldh fdlh oSKkfud xoss"k.kk ds fojks/k esa mUgsa ekj Mkyus ds fy, dgs x, gSa\ D;k ;s
dFku ,sls gSa tks fujks/k xHkZikr vkSj xHkhZ; LVse ls fojks/k esa dgs x, gSa\ D;k ;g dFku xSyhfy;ks( ), ( ) ( )Contraception abortion embrayonic

dks esa n jkse bUDohth’ku }kjk nh xbZ ltk tSlk dqN gS\ D;k vc fdlh oSKkfud fopkj okys dks ftUnxh Hkj ?kj ij ut+jcanh esa jguk gS\1633

D;k ;g ftvksMkZuks xzwuks dks ftUnk tyk nsus dh ltk gS\ D;k ;g fdlh dksijfudl dks fdlh ekfVZu ywFkj }kjk ;g crkuk gS fd tks’kqvk us lw;Z dks

.
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ofj"B iz’kklfud
vf/kdkjhA vc rd 32

iqLrdsa izdkf’krA flQZ
jkepfjrekul ds
lqUnjdkaM ij iqLrdsa18

dsafnzrA ;Fkkdky] ’kfDr&
izlax] oUns ekrje] ;knksa ds
lanHkZ] i’kqifr] fgj.;xHkkZ]
ek¡] f{kfrt dks vkaxu cqykrs
gq,] ve`r uke vuar vkfn
pfpZr d`fr;k¡A
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fLFkj jgus dk vkns’k fn;k Fkk] u fd i`Foh dks \ D;k ;g fdlh oSKkfud( 10:12-13)Joshva

ekbdsy losZVl dks mldh fdrkcksa lfgr tyk nsus tSlk dqN gS\ ;k ;g Ýkal ds egku
Økafrdkfj;ksa }kjk oSKkfud ,aVksbu ysoksbfl;j }kjk fxyksfVu dj nsus tSlk dqN gS\ D;k ;g
dksujkM xsluj ds }kjk ml egku tho’kkL=h; xzaFk dks izfrcfU/kr( )Historiae Animalium

djus tSlk dqN gS ftlls vk/kqfud twykWth dk vkjaHk gqvk\ D;k ;g FkkWel czkmu dh iqLrd
^jsfyftvks esfMlh* ¼n fjyht+u vkWQ v fQthf’k;u½ ij cSu yxkus tSlk gS\ ;k ;g T;ka ys jksaM
Ms vysEcVZ dh iqLrd ij izfrca/kEncyclopedie, ou dictionaire raisonne de sciences

yxkus tSlh ckr gS\ D;k ;g bjkLel MkfoZu dh ^twuksfe;k* ij jksd yxkus ljh[kk gS\ ;k
dsiyj dh rhuksa iqLrdksa kSjAstronomia nova, Harmonices Muni Epitomev
Astronomia Capernicanaedks igys izfrcaf/kr djus vkSj ckn esa gVkus tSlk gS fd lok nks
lkS lky rd fdrkc ij jksd yxk;s j[kks\

;gka foKku ds vUos"k.k dks jksdus tSlk dqN ugha gSA gks Hkh dSls ldrk gS tc ckr ml
x.ks’k dh gks jgh gS ftlds ckjs esa ;g dgk x;k fd % ^loZrRokFkZ foKkus e;kfi lerka oztsr~*
¼Hkfo";ksÙkj iqjk.k] Jh x.ks’kLrojkt½A vf/kd ls vf/kd ;gh rks dgk tk jgk gS fd x.ks’k ds
flj ij gkFkh ds flj dk izR;kjksi.k gqvk tks oDrk dks vHkh ds vax&izR;kjksi.k ls rqyuh; yxkA
;g rks ugha dgk tk fd vax izR;kjksi.k laHko gh ugha ;k mlds Hkh uSfrd iz’u gSaA dh2016

izFke tuojh dks la-jk-vesfjdk ds esa ,d ys[k izdkf’kr gqvk tks ;g dgrk gSscience.gov

fd Y;wjh ,oa lSeqvyDeontology in Europe was derived from greek mythology.

fy[krs gSa fd izkphu xzhd ikSjkf.kdh esa lhtsfj;u lsD’ku dk ckj&ckj mYys[k ,d Qarklh ugha]
og lelkef;d esfMdy izSfDVl dks izfrfcfECkr djrh gSA xzhd ikSjkf.kdh esa ’oklksUu;u
( ) 13resuscitation ds mYys[kksa dks vk/kqfud’oklksUu;u ds lanHkZ esa vc ns[kk tk jgk gSA
1980s esa tc izk;ksfxd HksM+@cdjh ds izk.kh bu nksuksa ds chp dh iqutZuu ck/kkvksachimeras

¼fjizksMfDVo cSfj;j½ dks gVk dj cuk, x, rks gksej ds bfy;M vkSj gsflvksM dh fFk;ksftuh esa
crk, x, dk uke vkus ij fdlh dh uke HkkSa ugha p<+h FkhA lsUVkj ?kksMk vkSjchimeras

vkneh gS] feuksVkj cSy vkSj vkneh gSA vr% gkFkh vkSj euq"; ds ,d x.ks’k gksus ij oSKkfud
iz;ksxksa ds lUnHkZ esa mudh ;kn esa ,slk D;k xyr gS\ vfuy uank ,oa ,aMªhvl fQfyl dh vHkh
nks lky igys ,d ’kks/k izdkf’kr gqbZ ftldk ’kh"kZd Fkk % Mythological and prehistorical

Origins of Neurosurgery gekjs ;gka ds oSKkfud dks dHkh eSV dkIyku dh iqLrd ^n lkbal
vkWQ n eSftdy* Hkh i<+ ysus dh izsj.kk ugha gksrhA xzhd ikSjkf.kdh&vksMslh&esa ,d iq"i ^ekSfy*
dk o.kZ gSA nw/k tSlk lQsn vkSj dkyh tM+ okykA mldh fo’ks"krkvksa dks lc dfo dYiuk gh
ekurs jgs] fdUrq esa ,d ’kks/kdrkZ fe[kkby ek’dksOLdh us ;wjky ioZrksa esa mls [kkst gh1951

fudkykA ;fn gsufjd ’yheu Hkh ;gh lksprk fd Vªk; dk ’kgj ,d feFkd ek= gS rks og dHkh
mldk vUos"k.k ugha dj ikrkA

fdlh ln`’k ?kVuk dk mYys[k vius iqjk.kksa esa ls dj nsuk foKku&Hkko dk u gksuk ugha gS]
ysfdu fdlh ikSjkf.kd mYys[k ds Hkhrj Nqis oSKkfud foHko ds izfr dksbZ mRlqdrk u gksuk vo’;
gh lkbafVfQd VsEij dk u gksuk gSA cfYd vc foKku ds izfr tSlk LoRo&laiknu ge oSKkfudksa
esa ns[k jgs gSa] og ,slk gS tSls foKku esa ftKklk u gksdj Lo;a ds izfr ikSjkf.kd J)k gh O;kIr
gks xbZ gksA vius gh ds vafre gksus dk ^fo’okl*A <qaf<jkt Hkqtaxiz;krLrks=e ftUgsa ^ueks Kku
:ia x.ks’ka ueLrs* dgrk gks] ^ueks cqf)dYia x.ks’ka ueLrs* dgrk gks] tks ^HkzkfUr/kkjd:ik lk
cqf)’p nf{k.kk³xds* gksa] chM+ ftys esa ^foKku x.ks’k* ds uke ls ftudk LFky gS & mu x.ks’k dks
fdlh pqukSrh dh rjg yhft,A ;s izfrfØ;k,a tks mn~?kkVu eap ls x.ks’kksYys[k fd, tkus ij vkbZ]
os fOkKku dh viuh ,dkfUrd vgark dk izn’kZu gSA vU;Fkk dk ;gDe Gianfrance Spavieri

dguk mfpr gh Fkk % since no system of though or scienti�c discipline can be fully

understood if isolated from the cultural environment, the necessity of
interdisliplinary relationships has emerged... Myth lives on wherever science
has tried to beat it down, myth shows another head and begins to make itself

heard. People listen and even as the
scientist expounds the theoies of
modern science, an awareness
dawns, that myth is present. (Science
and Myth).

x.ks’kth rks lj Hkh mBk,axs vkSj lwaM
Hkh mBk;saxs] D;ksafd os feFk Hkh ugha gSA tks
rkfdZd vk;ke ¼jS’kuy iSjkMkbe½ dh nqgkbZ
nsrs gSa] os x.ks’k ds vR;k;ke dks le> ik,a]
;g muls vis{kk Hkh ugha gS] D;ksafd muds
vuqla/kku dh Hkwfe fHkUu gS vkSj ml fHkUurk
dk iwjk lEeku Hkh gksuk pkfg, D;ksafd dksbZ
Hkh Hkkjrh; foKku dkaxzsl dks Hkkjrh; iqjk.k
dkaxzsl ugha cukuk pkgsxkA fdarq ;fn LoIu
rd foKku ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSa rks ;s
ikSjkf.kdh Hkh ,d rjg dk lkewfgd LoIu gS &
,d iwjh laLd`fr dkA bl daiksLV ij foKku
dh Qly Hkh ygygk ldrh gS] ;fn dksbZ ml
fn’kk esa mruh ftKklk ls mUefFkr gksdj ’kks/k
dk;Z djsA mUgsa ,d ladsr le>sA fnfe=h
esaMyho us ihfj;ksfMd Vscy dh [kkst esa LoIu
dk ;ksx ekuk Fkk vkSj ,sls ntZuksa mnkgj.k gSaA
x.ks’k ds dh gh ckr ughaxenatransplant

gS] dbZ vkSj ckrsa Hkh gSaA lkbeu ihVj dh
ryokj ls ,d ;q) esa tc ,d O;fDr dk
dku dV x;k rks thll us mls iquLFkkZfir
fd;k] lsaV ihVj us lsaV vxkFkk ds Lru
iquizZR;kjksfir fd, vkSj lsaV ekdZ us ,d ;q)
esa lSfud ds gkFk dks fQj ls izR;kjksfir dj
fn;k FkkA ;s lc mnkgj.k x.ks’kth dh rjg
xenografting ds ugha gSA thuksxzkf¶Vax esa
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,d iztkfr dk vax nwljh iztkfr ij yxkrs gSa tks x.ks’kth ds ekeys esa
crk;k x;k gSA ;g foKku vHkh cgqr cgqr izkjafHkd voLFkk esa gS vkSj
’kh’k ds ekeys esa ;g fdlh esa Hkh laHko ugha gqvkA vr% x.ks’k ;fn eap
ds fdlh oDrk ds fy, O;rhr gS rks fdlh vuqlaf/kRlq ds fy, Hkkoh ’kks/k
dh fn’kk gSA oha ’krh esa nwljs i’kqvksa ls pekZjksi.k ¼fLdu xzkf¶Vax½19

’kq: gqbZ FkhA & esa jhEVLek us ejhtksa esa fpaikth dh fdMuh1963 64 13

izR;kjksfir dh Fkh LVkbT+y us esa ,d ccwu dk yhoj VªkalIykaV1992

fd;k] gkykafd mlls ejht fnu gh thfor jg ik;kA ;g D;k dHkh70

Hkkjrh; oSKkfud dks var%dj.k esa >kadus yk;d yxsxk fd varjkZ"Vªh;
thuks VªkalIykaVs’ku ,lksfl,’ku us rks ^yeklw* uked ,d ikSjkf.kd tho
dks viuk vkSj viuh vkf/kdkfjd if=dk ^thuksVªkal&IykaVs’ku* dk
yksxks cuk j[kk gS] tcfd Hkkjr esa lkbal dkaxzsl esa x.ks’kth ds
lanHkksZYys[k ls gkgkdkj ep tkrk gSA Lo- dhFk jhEVLek us MsMkyl
vkSj mlds iq= vkbdsjl ds }kjk fpfM+;k ds ia[k yxkdj mM+us okys
t+huksVªkalIykaVs’ku dh iqjk.k&dFkk dk mYys[k djrs gq, ;g crk;k fd
MsMkyl mM+ ik;k] fdUrq vkbdsjl ugha] bldk vFkZ ;g gS fd bl
ekeyksa esa lQyrk nj jgh vkSj vkbdsjl dk ekeyk50%

gkbij,D;wV fjtsD’kudk ekeyk fudykA gekjs ns’k esa ,d firk vius
iq= ij ;g ghVªksykWXl izR;kjksi.k dj jgk Fkk] og ml phu ls dbZ xquk
csgrj gS tgka dSfn;ksa ds Åij blds iz;ksx fcuk mldh Lohd`fr ds gks
jgs gSaA ogka rks f’ko ds f=’kwy ds fo’ks"k vk?kkr ls ej.kklUu x.ks’k dks
cpkus dk rRdky mik; djuk FkkA MkW- MsfoM lh-dwij ¼,e-Mh-½ vkSj
jkWcVZ ih-ykatk ¼,e-Mh-½ viuh iqLrd Xeno : The Promise of

Transplanting Animal Organs into Humans esa dgrs gSa fd
^xeno informs us that, in the �eld of xenotransplantation,

the future has almost arrived.* Hkfo"; Hkys gh vk igqapk gS] ysfdu
D;k og mu vkn’kksZa ds lkFk vk;k gS tks f’kox.ks’k us fn[kk,A D;k phu
dh rjg ;gk¡ dksbZ ^yks&,aM ikiqys’ku* ds lkFk ,slk djus dh uhfr f’ko
us viukbZ\ mUgksaus rks mUgsa ^yks&,aM* ugha cfYd nsorkvksa esa vxziwT;

cuk;kA t+huksVªkalIykaVs’ku ,d oSKkfud fo"k; gSA QdZ flQZ
bruk gS fd x.ks’k ds ekeys esa dfFkr :i ls og cgqr lQyrk
ls laiUu gqvk tcfd vktdy ds vf/kdka’k iz;ksx lhfer
lQyrk gh izkIr dj jgs gSaA x.ks’k Hkh oSls gh ^yksxks* gks ldrs
Fks] ysfdu gekjs ;gka mldks ysdj voSKkfudrk ds vkjksi e<+
fn, tkrs gSaA

dbZ ckj yxrk gS fd x.ks’kth us ml izR;kjksi.kksijkar
fdruk frjLdkj lgkA ;fn bl rjg dk dqN gqvk gksrk vkSj
bu ikWy dksVZjkbVksa vkSj osaMh Mksfuxjksa ds le{k gqvk gksrk rks
os ml ckyd dh nqnZ’kk ij fdrus g¡ls gksrsA f’ko dks laHkor%
,slh eukso`fÙk dk irk Fkk] blfy, mUgksaus ml ckyd dks
nsorkvksa esa Hkh vxziwtkf/kdkjh cuk;k vkSj x.ks’k dks

Lokuanyksd Hkh blhfy, fn;k x;k fd os nwljksa ds ekunaMksa ls Lo;a dk
vkdyu u djsaA viuh ÅtkZ] vius mRlkg] viuh izlUurk vkSj
vius vkuan dk ,d vkarfjd lzksrA D;ksafd oSKkfud gksus dk nkok
djus ds ckotwn geesa Lo;a ds vklikl ds fo’oklksa ¼;k dg ns
dYiukvksa½ ds izfr tjk&lh Hkh mRlqdrk ugha gSA ekfj;k eksaVsljh dgrh
gSa % We especially need imagination in Science. It is not all

mathematics, nor all logic, but it is somewhat beauty and

poetry. Every great advance in;gh dqN tkWu M~;wbZ us dgk Fkk fd
science has issued from a new audacity of imagination. Hkkjr esa
tc Hkh foKku ds fdlh u, vkfo"dkj dh ckr gksrh gS rks vf/kdre
iqjkruiaFkh ckr ;gh gksrh gS fd ;g rks gekjs ’kkL=ksa esa igys ls crk;k
x;k gSA ;g dHkh ugha gksrh fd ugha] lw;Z gh i`Foh ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA
fd ugha] fodkl ugha] bZ’oj us gh lc dqN jpk vkSj lkrosa fnu vkjke
fd;kA ;gka dHkh Xykscy okfeZax ds nkoksa dk etkd ugha mM+k;k tk jgkA
vly esa lkbafVfQd VsEij gksuk og ckr gS ftlesa mlls lgefr izdV
dh tk,] u fd og ftlesa viuh gh Åytywy ftn ij dk;e jgk tk,
vkSj oSKkfud ckrsa dgus okyksa dks LVsd ij tyk fn;k tk,A foKku ds
fdlh u, vkfo"dkj ij ;g dguk fd ge ;g igys ls tkurs Fks] mlesa
’kjhd gksuk gS & Hkys gh og ,d O;rhr&izse yxs( ysfdu og ml
oSKkfud vuqla/kku dk xyk nckuk ugha gSA lkbal dh lkbysaflax foKku
ds lqj esa lqj feykus ls cgqr Qjd pht gSA ;g ckr MsfoM vkslcksuZ
viuh d`fr ^^lkbal vkWQ n lsØsM** esa Hkh Lohdkjrs gSa fd % Unlike

medieval Europe, traditional India never saw a con�ict
between science and spirituality. I never suppressed

science of art in favor of religian. vycÙkk ftl rjg dh
izfrfØ;k,a vaxzsth v[kckjksa esa ml oDrO; ds f[kykQ Niha] os t:j
^fopkj&neu* ¼ ½ dh Js.kh esa vkrh gSaAThought suppression

fo’oluh;rk dk iwjk Bsdk foKku us ugha ys j[kk] oSKkfudksa us rks vkSj
Hkh deA

shrivastava_manoj@hotmail.com
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vf[kys'k dqekj ik.Ms;
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ewph l`f"V iapegkÒwr vFkkZr vfXu] ty] ok;q] vkdk'k vkSj i`Foh ls fuÆer gS t¨ fdlh uk fdlh :i esa thou dk fuekZ.k djrs gSa v©j
mls i¨"k.k nsrs gSaA bu lÒh rRo¨a dk lfEefyr Lo#i gh i;kZoj.k gS i;kZoj.k lajf{kr r¨ thou lqjf{kr ;g mfDr ek= ,d dgkor Òj ugÈ cfYd
vfuok;Z ,d vdkVÓ lR; gS Ád`fr us gesa ty&taxy&tehu dk vu¨[kk migkj fn;k Çdrq geus bu migkj¨a ij funZ;rkiwoZd Ágkj fd;kA ty
d¨ geus Ánwf"kr fd;k] taxy d¨ dkVk v©j tehu d¨ fo"kkä jlk;u¨a dk ÒaMkj cuk fn;kA vÁR;kf'kr v©|¨fxd v©j okgu Ánw"k.k jklk;fud
dpjs dk c<+rk <sj v©j ufn;¨a esa uxjikfydkv¨a d¢ xans ikuh vkfn d¢ dkj.k LokLF; laca/kh ladV d¨ lkQ r©j ls ns[kk tk ldrk gSA bld¢ lkFk
vU; dÃ dkj.k i;kZoj.k {kj.k d¢ fy, lh/ks r©j ij ftEesnkj gSa t¨ dÃ vkinkv¨a tSls rwQku] lqukeh] Òwdai] chekfj;ka uÃ&uÃ chekfj;¨a d¨
tUe ns jgs gSaA djhc o"kZ igys la;qä jk"Vª dk lgL=kfCn i;kZoj.k vkdyu vk;k Fkk ftlesa reke fouk'kdkjh [krj¨a dh v¨j lad¢r FksA8

i;kZoj.k dk larqyu gh thou pØ d¨ fu;fer v©j fu;af=r djrk gS v©j blesa xfrj¨/k vkrs gh thou ladV esa iM+ tkrk gSA bl dVq lR; d¨
tkurs gq, Òh euq"; us fodkl dh va/kh n©M+ esa Ád`fr dk va/kk/kqa/k 'k¨"k.k dj vkt fo'o d¨ ,d Hk;kud ladV dh v¨j /kd¢y fn;kA bUgÈ dkj.k¨a
ls i;kZoj.k laj{k.k dh Çprk Ákphu dky ls g¨rh vk jgh gSA Ákphu dkyhu egk_f"kx.k¨a us bldh vko';drk ,oa egRo d¨ /;ku esa j[kdj bls
'kq) ,oa lajf{kr j[kus gsrq fu;e cuk fy, Fks A

Òkjrh; osn iqjk.k¨a esa l`f"V dh thounk;h rRo¨a dh fo'ks"krkv¨a dk dkQh lw{e foLr`r fooj.k gSA ;g fooj.k fufÜpr :i ls vkt Òh
fo'o esa i;kZoj.k d¢ fuR; uohu pqu©fr;¨a dk lek/kku djus esa l{ke gSA Òkjrh; osn iqjk.k oLrqr% ml ije O;oLFkk dh v¨j lad¢r djrs gSa
ftld¢ v/khu ;g Áfr vius fØ;kdyki lapkfyr djrh gSaA osn¨a d¢ fofÒé lwDrksa esa Ád`fr dh egÙkk dh v¨j bafxr fd;k x;k gSA bu lwDrksa d¢
ÁR;sd 'kCn esa Òko laosnuk ,oa Kku d¢ mPp Loj /ofur g¨rs gSaA _Xosn esa vfXu d¢ :i] :ikarj.k dk;Z ,oa xq.k¨a dh O;k[;k dh xÃ gSA ;tqosZn esa
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ofj"B foKku ys[kd A
foØe fofo ds dqyifrA
Hkkjrh; n’kZu vkSj
izkphu foKku ij fo’ks"k
ys[ku&v/;;uA
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mudh mikluk o vH;FkZuk dk Áko/kku fd;k FkkA Ád`fr d¢ Áfr
Òkjrh; n`f"V fcYdqy vyx gSA tgka ik'pkR; lH;rk esa ouLifr ioZr
ou leqæ ok;q ty lÒh miÒ¨äk lkexzh gS rFkk cktkj 'kSyh Ád`fr ij
fu;a=.k djrk gS] ogh Òkjrh; n'kZu lgthfork dk gSA Òxoku
egkohj us Òh i;kZoj.k&feÍh] ikuh] gok] o`{k vkfn d¨ ltho dgk gSA
mud¢ vuqlkj] Ákd`frd lalk/ku¨a ij flQZ euq"; dk vf/kdkj ugÈ gS]
/kjrh vkdk'k ftrus gekjs gSa mrus gh vU; Ákf.k;¨a ds Òh gSaA ufn;ka
Òh Ák.koku gSa] ou miou dk Òh ,d O;fäRo gSA vr% Ád`fr d¢ lÒh
?kVd¨a d¨ eLrh esa thus dk vf/kdkj gSA jkek;.k d¢ uk;d tc leqæ
l¨pus dh ckr djrs gSa r¨ leqæ vius vfLrRo d¢ fy, muls laokn
djrk gSA rqylh dh jkedFkk esa i`Foh d¢ vkgr g¨us dk Òh mYys[k gS]
^vfrl; ns[k /kje dS gkuhA ije lHkhr /kjk vdqykuhAA* ;gka /keZ dk
vFkZ y¨d eaxy vkpj.k gS] lkeosn esa thounkf;uh ouLifr;¨a v©j
i'kq txr rFkk v©"kf/k foKku ds lqanj ea=¨a dk mnkgj.k gSA oSfnd
deZdkaM¨a esa vusd LFkku¨a ij i;kZoj.k d¢ laj{k.k dk egRo le>k;k
x;k gSA ;tqosZn esa ;Kksa d¨ gh i;kZoj.k 'kqf) dk d¢aæ ekuk gS v©j ;K
ds fof/k fo/kku¨a dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA

;tqosZn dk v/;;u fdl rRo dk lad¢r djrk gS fd mldh
'kkafr ikB esa i;kZoj.k d¢ lÒh rRo d¨ 'kkar v©j larqfyr cuk, j[kus
dk mRdV Òko gSA ogh bldk rkRi;Z gS fd lewps fo'o dk i;kZoj.k
larqfyr v©j ifj"d`r g¨A bl esa mYys[k gS fd |qykd ls ysdj i`Foh d¢
lÒh tSfod&vtSfod ÄVd larqyu dh voLFkk esa jgsA vn`';
vkdk'k] i`Foh ,oa mld¢ ?kVd] ty v©"k/kh;k¡] ouLifr;k¡] laiw.kZ
lalk/ku ,oa Kku 'kkar jgsaA i;kZoj.k d¢ Áfr bruk Kku ,oa lw{e xgu
dk fnXn'kZu vU;= nqyZÒ gS lkeosn d¨ laxhrkRed xzaFk ekuk x;k gSA
xhrk esa Jhd`".k us ^osnkuka lkeosn¨fLe* dgdj bl xzaFk d¨ fo'ks"k
egRo Ánku fd;k gSA lkeosn esa Ákd`frd oSÒo d¢ lkFk gh ouLifr ,oa
i'kq txr d¢ laj{k.k d¢ egRo d¨ Òh mÒkjk vk x;k gSA ,d lwä esa
_f"k dk dFku gS vR;f/kd o"kkZ djus okys baæ dh ty o`f"V ls lw;Z dh
fdj.ksa o`{k¨a v©j ouLifr;¨a dk i¨"k.k djus esa lgk;d g¨rh gSA ,d
vU; lwä esa ;kpuk dh xÃ gS fd& gs baæ lw;Z jf'e;¨a v©j ok;q ls
gekjs fy, v©"kf/k;¨a dh mRifÙk dj¨A bl Ádkj lkeosn d¢ mnkgj.k¨a
ls okuLifrd mRd"kZ d¢ }kjk loZ= LokLF; thou dh dkeuk O;ä dh
xÃ gSA vk;qosZn ftld¨ ,d vrqY;uh; v©"k/k 'kkL= ekuk x;k gS] esa
dÃ v©"k/kh; ouLifr;¨a dk o.kZu gSA o`{k¨a d¢ Áfr Áse Òko ges'kk gh
Òkjrh; laLd`fr dk vfÒé vax jgk gSA gekjs _f"k&eqfu;¨a v©j
iqjk.kdkj¨a us euq"; dh rdZcqf) dh vis{kk mldh ekuoh; laosnuk d¨
vf/kd egRo fn;k gS v©j blh dkj.k o`{k¨a esa ekuoh; laosnukv¨a dk
o.kZu fd;k x;k gSA _f"k eqfu;¨a us o`{kkj¨i.k] o`{k laj{k.k d¨ /kkÆed
d`R; crkdj o`{k¨Rlo ou¨Rlo dh Mky nh gSA egkÒkjr d¢ 'kkafr ioZ esa
isM+ i©/k¨a esa thou ekuk x;k gS v©j dgk x;k gS fd os Òh lq[k&nq[k dk
vuqÒo djrs gSaA o`{k fo'ks"k :i ls ihiy d¨ egknso f'ko dk Áfrfuf/k
ekuk x;k gS t¨ mudh rjg gh Ánw"k.k :ih fo"k d¨ ihdj Ád`fr dk
j{k.k djrs gSa in~eiqjk.k esa mYys[k gS fd lÒh Ã'oj d¢ Lo:i gSaA
Ldaniqjk.k d¢ vuqlkj ,d o`{k dk jksi.k nl iq=¨a d¢ leku gSA fo".kq
/ke¨ZÙkj iqjk.k esa o`{k iq= dh Òkafr bl y¨d v©j ijy¨d lq/kkjus okyk
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tgka ok;q d¢ xq.k¨a] dk;¨± v©j mld¢ fofÒé :i¨a dk o.kZu feyrk gS]
ogh _Xosn mld¢ v©"k/kh; xq.k¨a dk c[kku djrk gSA lkeosn esa ty
rRo dk foLrkj ls o.kZu feyrk gSA _Xosn dk ,d vU; ea= ty dh
'kq)rk dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd Á'kalk d¢ xhr xk,¡& Áokfgr
ty d¢] t¨ gtkj¨a /kkjkv¨a ls bl LQfVd dh rjg cg dj vka[k¨a d¨
vkuan nsrk gSA ÅtkZ d¢ vifjfer lz¨r lw;Z d¨ txr dh vkRek dgdj
iwtk vpZuk dh xÃ gSA Ldaniqjk.k d¢ vuqlkj xaxk n'keh d¢ fnu unh esa
Luku djus ls leLr iki¨a dk uk'k g¨rk gSA blh Ádkj ojkgiqjk.k d¢
vuqlkj ts"B 'kqDy n'keh fnu cq/kokj gLr u{k= esa xaxk /kjrh ij
vk;h FkhA vr% bl fnu bl esa Luku djus ls lkjs iki¨a ls eqfä feyrh
gSA Òfo";iqjk.k esa fy[kk gS fd t¨ euq"; xaxk n'kgjk d¢ fnu xaxk esa
[kM+k g¨dj nl ckj xaxk efgek d¨ i<+rk gS] lkjs iki ls eqä g¨ tkrk
gSA Ldaniqjk.k esa ueZnk d¨ lokZf/kd ifo= ,oa iq.; nkf;uh ekudj
mldh Lrqfr dh xÃ gSA ty dh egÙkk ij _Xosn esa unh lwä dh jpuk
dh ufn;ka d¢oy fo'kky tyjkf'k dk ÒaMkj ;g ugÈ muls gekjk
/kkÆed] lkaLd`frd v©j vkÆFkd i{k tqM+k gSA lukru /keZ d¢ l¨yg
laLdkj¨a esa ty d¨ fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA ÁR;sd laLdkj esa ty
iwtu ,oa Luku dk fo'ks"k egRo gSA bld¢ fcuk ;K v©j iwtu lQy
ugÈ ekus tkrh rFkk ty d¨ cqjkb;¨a dk lagkjd ekuk x;k gSA cPp¨a d¢
tUe mijkar dqvka iwtu d¢ ckn ty Li'kZ d¢ ihNs ;gh dkj.k gS fd ty
gh thou gS mls lajf{kr j[kuk vko';d gSA

ekrk Òwfe % iq=¨·ga i`fFkO;kA vFkkZr eSa Hkwfe dk iq= gwa v©j
;g i`Foh esjh ekrk gS] tSlh mn~?k¨"k.kk esa Ád`fr d¢ Áfr vikj J)k
O;ä gqÃ gS vFkoZosn i`Foh rRo dk eq[; osn gSA vkdk'k rRo dk o.kZu
lÒh osn¨a esa gqvk gSA i;kZoj.k d¢ fuekZ.k esa bUgha pkj rRo¨a dh eq[;
Òwfedk g¨rh gS euhf"k;¨a us iap rRoksa d¢ egRo ,oa laj{k.k d¢ fy, mUgsa
Òxoku ;k vYykg d¢ lkFk tks tqM+k gS rFkk mldk fo'ys"k.k bl Ádkj
fd;k gSA

Òxoku % : Ò = Òwfe ;kfu i`Foh] x = xxu ;kfu vkdk'k]
o = ok;q ;kfu gok] v = vfXu ;kfu vkx v©j u = uhj ;kfu tyA

vybyvg ¼vYyk½ % v = vkc ;kfu ikuh] y = ykc
;kfu Òwfe] byk = fnO; inkFkZ ;kfu ok;q] vk = vkleku ;kfu xxu
v©j â = gjd ;kfu vfXuA

bl Ádkj osn i;kZoj.k dh vR;ar lw{e ,oa lexz O;k[;k
djrs gSaA oSfnd egkÆ"k;¨a us Ákd`frd 'kfä;¨a d¨ nsoh dk :i ekuk v©j



ekuk x;k gSA Òfo"; iqjk.k d¢ vuqlkj d¨Ã O;fä ;fn ihiy] uhe]
cjxn] csy bR;kfn yxkrk gS r¨ ujd esa ugÈ tkrkA in~eiqjk.k ,oa
eRL;iqjk.k esa o`{kkj¨i.k ,d eg¨Rlo d¢ :i esa eukus dk o.kZu gSA
c`)nkj.;d mifu"kn esa o`{k dh rqyuk ekuo 'kjhj ls dh gSA
Jhe˜kxor xhrk d¢ nlosa v/;k; d¢ NCchlos 'y¨d esa Òxoku Jhd`".k
us dgk gS fd ^v{oR; loZo`{kk.kka* vFkkZr lÒh o`{k¨a esa eSa gw¡A iqjk.k¨a esa
o`{k¨a esa nsoh&nsorkv¨a dk fuokl g¨us dh ckr dh xÃ gSA Ldaniqjk.k esa
dgk gS fd ihiy d¢ ewy esa fo".kq] rus esa d¢'ko] 'kk[kkv¨a esa ukjk;.k
iÙk¨a esa Òxoku gfj fojkteku gSaA

o`{k¨a d¢ laj{k.k d¢ ckjs esa tkx:drk esa lkfgR;dkj¨a us Òh
v˜qr ;¨xnku fn;k gSA laLd`r d¢ ew/kZU; dfo dkfynkl o`{k¨a d¢ egRo
d¨ c[kwch le>rs FksA mud¢ lkfgR; esa isM+&i©/k¨a d¢ Áfr xgjh laosnuk
loZ= eq[kfjr gqÃ gSA dkfynkl us ouLifr;¨a d¨ ekuo d¢ lPps fe=
ifjtu rFkk laj{kd d¢ :i esa ns[kk v©j fpf=r fd;k gSA lc dh eaxy
dkeuk djus okys dkfynkl o`{k¨a d¨ loZnk ukprk >werk g¡lrk&[ksyrk
v©j Ásekyki djrs ns[kuk pkgrs FksA vius lkfgR; d¢ ek/;e ls lans'k
fn;k gS fd o`{k¨a dk laj{k.k] ikyu v©j lao/kZu gekjs fgr esa gSA es?knwr
esa enkj d¢ ,d i©/ks dk mYys[k gS ftls ;{k dh fÁ; us iq= ekudj
c<+k;k gSA vfÒKku'kkdqarye~ esa rks o`{k¨a d¨ lxs ÒkÃ tSlk v©j iq=h ls
Òh vf/kd fÁ; crk;k x;k gSA dqekjlaÒo egkdkO; d¢ vuqlkj o`{k
d¢oy ifj.k; lw= esa gh ugÈ curs] vfirq Òqt ca/ku Òh ÁkIr djrs gSaA
Hkqtkv¨ esa ca/ku& yrko/kqA _rqlagkj esa dgk x;k gS fd Ákr% tc
dey d¨ lw;Z dh fdj.ksa txk jgh gS rc og tEgkÃ ys jgk gSA o`{k¨a dh
nku'khyrk ljkguh; gSA mÙkj es?k esa o.kZu gS fd mydkiqjh esa
efgykv¨a dh Álk/ku dh leLr lkexzh vd¢ys dYio`{k gh lqyÒ dj
nsrk gSA i;kZoj.k laj{k.k dh ,d vfuok;Z bdkÃ i'kq txr d¢ Áfr Òh
lkeosn esa vuqjkx Òjk n`f"Vd¨.k ÁkIr g¨rk gSA blesa vusd dkO;kRed
fcacksa d¢ ek/;e ls Ád`fr d¢ lkFk i'kq/ku laj{k.k d¢ eu¨je fp= vafdr
fd, x, gSaA laj{k.k dh n`f"V ls i'kq&if{k;¨a d¨ gekjs nsoh&nsorkv¨a ;k
vorkj¨a d¢ lkFk pkgs okgu d¢ :i esa ;k lkFkh dks d¢ :i esa t¨M+k x;k
gSA i'kqv¨a d¢ fofÒé vax¨a esa nsorkv¨a dk fuokl g¨rk gS mnkgj.k d¢
fy, Òfo"; iqjk.k ,oa c`gRijk'kjLe`fr d¢ vuqlkj xkS d¢ lÈx¨a d¢ ewy
esa czãkth] n¨u¨a lhaxksa d¢ e/; esa Òxoku ukjk;.k rFkk f'kjksÒkx esa
Òxoku f'ko dk fuokl g¨rk gSA in~eiqjk.k d¢ vuqlkj N% vax¨a] in¨a
v©j Øe¨lfgr laiw.kZ osn x©vks d¢ eq[k esa fuokl djrs gSaA Ák;% lÒh
osn iqjk.k¨a esa x©vksa dks egkure dh Js.kh esa j[kk gSA bld¢ eq[;
mnkgj.k x.kifr ,oa Ekw"k.k] f'ko uanh ,oa lkai] dkÆrd¢; ,oa e¨j]
fo".kq ,oa 'ks"kukx] nqxkZ ,oa flag] Jhd`".k ,oa xk; rFkk ljLorh ,oa
gal vkfn gSaA i;kZoj.k leUo; dh vÒwriwoZ felky Òxoku f'ko d¢
ifjokj esa feyrh gSA tgka lÒh d¢ okgu vyx&vyx ,d nwljs d¢ ?k¨j
foj¨/kh gSaA fQj Òh lkeatL; cukdj Ád`fr esa fuokl djrs gSaA
mnkgj.k d¢ fy, xaxk ¼ikuh½ v©j vkx ¼rhljh us=½ ,d nwljs d¢
foj¨/kh gSaA ysfdu f'ko d¢ eLrd ij fojkteku gSaA f'ko dk okgu uanh]
ikoZrh d¢ okgu flag dk vkgkj gSA f'ko d¢ xys esa lkai f'ko iq=
dkÆrd¢; d¢ okgu e;wj dk Òkstu] x.ks'k dk okgu ew"kd lkai dh
[kqjkd gS ysfdu lÒh Ád`fr laj{k.k dh Òkouk ls ,d nwljs d¢ lkFk

jgrs gSaA thou lq[k le`f) ls v¨r&Á¨r d¨ ij ;g rÒh laÒo gS tc
ouLifr txr Qys&Qwys fnO; v©"kf/k;ka lgt lqyÒ d¨ i'kq/ku
lqjf{kr jgsa v©j ekuo i'kq ,oa ouLifr v©j Lusfgy rknkRE; d¢ lkFk
laxfBr jgsaA oSfnd lwä¨a esa i;kZoj.k d¢ laca/k esa gekjs _f"k;¨a dk ;gh
n`f"Vd¨.k eq[;r% mÒjdj gekjs lkeus vkrk gS % ^those 'kjn% 'kre~*
dh vo/kkj.kk Ád`fr d¢ ek/kq;Z;qä laokn esa gh laÒo gS vfirq og
Ã'ojh; psruk gh ØhMk dj jgh gSA i;kZoj.k d¨ lajf{kr j[kus d¢ fy,
oSfnd _f"k;¨a us ftl ekxZ dk vUos"k.k fd;k] mldh egRrk vkt Òh
mruh gh gS ftruh rc FkhA /oal d¢ }kjk Ád`fr viuk larqyu Lo;a
LFkkfir djsa blls csgrj ;g gS fd ge Ákd`frd fu;e¨a dk ikyu dj
mls /oal dh v¨j ugÈ vfirq l`tu dh v¨j mUeq[k djsaA ;K] Ád`fr
Áse] vÇglk ;g osn¨a dh fo'ks"krk,a gSa ftu ij pydj fo"kkä g¨ pqd¢
i;kZoj.k d¨ ge ve`re; esa cuk ldrs gSaA i;kZoj.k laj{k.k ,oa
Ád`fr Áca/ku dk Òkjrh; n'kZu vfr mÙke gS ysfdu Ád`fr ,oa
i;kZoj.k laj{k.k ds ewy Á'u euq"; dh vk/kqfud thou 'kSyh ls gh
tqM+s gq, gSaA if'peh n`f"V esa Ád`fr ,oa euq"; d¢ chp varfoZj¨/k gSA
if'peh n`f"V esa Ád`fr dk va/kk/kqa/k n¨gu ,oa 'k¨"k.k blh n`f"V dk
ifj.kke gSA fodkl dh n`f"V vkRe?kkrh gSA Òkjrh; thou n`f"V i`Foh
v©j ty d¨ ekrk] vkdk'k dks firk] vfXu v©j lw;Z d¨ nso v©j ok;q
d¨ ÁR;{k czãk tkurh v©j ekurh gSA vr% fodkl dk lekos'kh g¨uk
pkfg, ftlesa i;kZoj.k ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA ^vkt
fodkl dj¨ v©j ckn esa bldh dher pqdkv¨* okyk ekWMy Òkjrh;
Çpru ,oa n'kZu d¢ vuqdwy ugÈ gSA Òkjrh; lH;rk tSo fofo/krk d¢
vfr laosnu'khy jgh gS v©j vknjÒko fn[kk;k gSA blfy, gfjr
fodkl d¢ {ks= esa oSf'od vxqvk cuuk gekjs fy, dfBu ugÈ gSA Òkjr
iwjs fo'o d¨ ^fodkl fdlh dher ij* okys ls fl)kar ls g¨us okyh
leL;kv¨a v©j i;kZoj.k laj{k.k dh Òkjrh; n`f"V ls voxr djk,a r¨
fo'o rFkk leLr tho tarqv¨a dk dY;k.k g¨xkA Ád`fr v©j ekuo esa
lkeatL; LFkkfir djus esa ljy] lqyÒ ,oa ekr`Òk"kk esa miyC/k
lkfgR; dh Òwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA Lokeh foosdkuan d¢ 'kCn¨a esa&

dqN dj xqt+jus d¢ fy, e©le ugÈ eu pkfg,A
lk/ku lÒh tqV tk;saxs ladYi dk /ku pkfg,AA

vr% gesa vk/kqfudrk rFkk Ákphurk esa lkeatL; LFkkfir
djuk g¨xk rÒh Ád`fr dk laj{k.k g¨ ik,xkA

akpmycol@yahoo.co.in
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;ZHkV izkphu Hkkjr ds egku xf.krK rFkk T;ksfr"kh ¼[kxksy foKkuh½ Fks ftUgksaus viuh oSKkfud n`f"V ls vk/kqfud Hkkjrh; [kxksy foKku
dh uhao j[khA vk;ZHkV us ^vk;ZHkVh;* xzaFk dh jpuk dh tks xf.kr rFkk T;ksfr"k dk Js"B vkSj izkekf.kd xzaFk ekuk x;kA bldh izkekf.kdrk dk gh
ifj.kke gS fd ^vk;ZHkVh;* dks lksygoha lnh ds var rd xf.kr o [kxksy foKku ds izeq[k xzaFk ds :Ik esa i<+k vkSj i<+k;k tkrk jgkA vk;ZHkV ds
f'k";ksa vkSj vuq;kf;;ksa dh yach ijaijk jghA vusd fo}kuksa us lfn;ksa rd bl xzaFk dh Vhdk dhA vk;ZHkV ds ije vuq;k;h HkkLdj izFke muds bl
xzaFk dks ri ls izkIr fd;k gqvk crkrs gSaA os vius y?kq HkkLdjh; xzaFk esa fy[krs gSa% ^mu vk;ZHkV dh t; gks ftudk T;ksfr"k 'kkL= cgqr dky rd
lqnwj ns'kksa esa LQqV Qy nsrk gS vkSj ftudk lqanj ;'klkxj ds ikj rd igqp x;k gSA vk;ZHkV ds vfrfjä vU; dksbZ xzgksa dh xfr tkuus esa leFkZ
ugha gSA vU; yksx xgu va/kdkj ds leqnz esa ?kwe jgs gSaA* vly esa] izpfyr fl)kar cgqr iqjkus iM+ x, Fks vkSj muls lgh x.kuk,a djuk laHko
ugha gks ik jgk FkkA mu fnuksa ikap fl)kar izpfyr Fks% iSrkeg fl)kar] of'k"B fl)kar] ikSfy'kfl)kar] jksed fl)kar rFkk lkSj fl)karA bu ikapksa
fl)karksaa ls xzgksa dh xfr o xzg.k vkfn dh lgh x.kuk djuk laHko ugha gks ik jgk FkkA vk;ZHkV ds ^vk;ZHkVh;* xzaFk vFkkZr~ ^vk;Zfl)kar* ls ;g
laHko gks x;kA blhfy, vk;ZHkV ds fy, ;g Hkh dgk x;k fd x.kukvksa esa tks n`f"V oS'kE; Fkk mls nwj djus ds fy, dfy;qx esa Lo;a lw;Z dqlqeiqj esa
vk;ZHkV ds uke ls [kxksyfon rFkk dqyifr ds :Ik esa vorfjr gq,A bl izdkj ml dky esa vk;ZHkV dks vR;f/kd lEeku izkIr Fkk vkSj mudh
[;kfr prqfnZd QSyhA

vuqeku gS fd vk;ZHkV dk tUe 'kd laor~ vFkkZr~ bZLoh esa ex/k dh jkt/kkuh ds dqlqeiqj uked LFkku esa gqvk tks rc398 476

ikVfyiq= vkSj vkt fcgkj jkT; esa iVuk dgykrk gSA ekS;Zdky ls gh ikVfyiq= ,d izfl) LFkku FkkA vius tUe LFkku ds ckjs esa Lo;a vk;ZHkV us
fy[kk gS%

^czg~edq'kf'kcq/kHk`xqjfodqtxq:dks.kHkx.kkéeLd`R;A
vk;ZHkVfLRog fuxnfr dqlqeiqjs·H;fpZra Kkue~AA* ¼xf.krikn] ½1

vFkkZr~ czg~ek] i`Foh] panzek] cq/k] 'kqØ] lw;Z] eaxy] c`gLifr] 'kfu rFkk u{k=ksa dks ueLdkj djds vk;ZHkV bl dqlqeiqj ¼vFkkZr~ ikVfyiq=
uxj esaa½ vfr'k; iwftr Kku dk o.kZu djrk gSA

bl vk/kkj ij vk;ZHkV dk tUe LFkku dqlqeiqj vFkkZr~ ikVfyiq= ¼iVuk½ ekuk tkrk gSA vk;ZHkV us vius tUe dky dk ladsr Hkh
^vk;ZHkVh;* xzaFk ds bl 'yksd esa fn;k gS%
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ofj"B foKku lapkjd
vkSj yksdfiz; foKku
ys[kdA foxr ik¡p
n’kdksa ls foKku ys[kuA
1500 ls vf/kd ys[k
rFkk vBkjg ekSfyd
iqLrdsa izdkf’krA foKku
ds dbZ iqjLdkj vkSj
lEekuksa ls lEekfurA

nsosanz esokM+h
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'k"V~;Cnkuka 'kf"V;Znk O;rhrkL=;'; ;qxiknk%A
;f/kdk foa'kkrZjCnkLrnsg ee tUeuks·rhrk%AA
vFkkZr~] lkB o"kksZa dh lkFk vof/k;ka rFkk ;qxksa ds rhu ikn O;rhr gks
x, Fks tc esjs tUe ds i'pkr~ o kZ gks pqds FksA23 "

bldk vFkZ gS fd lr;qx] =srk] }kij rhu ;qx O;rhr gks
tkus ij rFkk dfy;qx ds o kZ O;rhr gksus ij mudh vk;q3600 23"
o kZ FkhA Hkkjrh; T;ksfr k ds vuqlkj 'kd laor~ dk izkjaHk" " 3179

dfy;qx ls gksrk gSA vk;ZHkV tc o kZ ds Fks rks dfy;qx ds o kZ23 3600" "
chr pqds FksA vFkkZr~ os & ¾ 'kd~ esa o kZ ds FksA3600 3179 421 23 "
bldk eryc mudk tUe & ¾ 'kd laor~ esa gqvkA bZLoh421 23 398

lu~ ds vuqlkj ;g bZ- gksrk gSA476

vk;ZHkV ds tUe ds le; xqIroa'k ds lezkV cq/kxqIr dk
'kklu py jgk FkkA rc dqlqeiqj ¼ikVfyiq=½ fo|k vftZr djus dk
egku dsUnz FkkA lezkV dqekj xqIr us ukyank esa fo'ofo|ky; dh
LFkkiuk dh Fkh tgka nwj&nwj ls fo|kFkhZ fo|k/;;u ds fy, vkrs FksA
ukyank fo'ofo|ky; dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh Fkh fd ogka os/k'kkyk dh Hkh LFkkiuk dh xbZ FkhA dbZ
fo}kuksa dk er gS fd laHkor% vk;ZHkV us Hkh ukyank esa f'k{kk izkIr dhA xqIr lezkV bl
fo'ofo|ky; dks nku nsrs FksA fo}kuksa dks nku esa xzke fn, tkrs Fks ftUgsa vxzgkj xzke dgk tkrk
FkkA fo}r~tu bu xzkeksa ls izkIr vkenuh dk miHkksx djrs vkSj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsrs FksA
laHko gS] vk;ZHkV us Hkh bl izdkj f'k{kk izkIr dh gks vkSj fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nh gksA vk;ZHkV dks
dqyi ;k dqyifr Hkh dgk x;k gS blfy, ;g Hkh laHko gS fd os ukyank fo'ofo|ky; ds dqyifr
Hkh jgs gksaA

vk;ZHkV jfpr xzaFk ^vk;ZHkVh;* e xf.kr rFkk T;ksfr"k'kkL= ¼[kxksy foKku½ ds fofo/ksa
fu;eksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl xzaFk ds pkj [kaM ;k ikn gSa% n'kxhfrdk] xf.krikn]
dkyfØ;kikn rFkk xksyiknA izFke [kaM ^n'kxhfrdk* ds igys 'yksd esa os oanuk djrs gq, dgrs
gSa% ^tks czg~ek dkj.k :Ik ls ,d gksrs gq, Hkh dk;Z :Ik ls vusd gS] tks lR; nsork ije czg~e
vFkkZr~ txr dk ewy dkj.k gS mldks eu] ok.kh vkSj deZ ls ueLdkj djds vk;ZHkV xf.kr]
dkyfØ;k vkSj xksy bu rhuksa dk o.kZu djrk gSA bl [kaM esa v{kjksa ls cM+h la[;k,a fy[kus dh
fof/k] czg~ek ds ,d fnu ds ifj.kke] orZeku fnu ds chrs le;] vkdk'kh; fiaMksa dh xfr
¼Hkx.k½] muds ean o 'kh/kz o`Ùkksa dh ifjf/k;ksa] mudh d{kkvksa ds >qdko vkSj v/kZT;kvksa ds24

eku fn, x, gSaA
mnkgj.k ds fy, vk;ZHkV us v{kjksa ds fy, la[;k,a bl izdkj fu/kkZfjr dh gSa%
v ¾ , ¾1 10000000000

b ¾ ,s ¾100 1000000000000

m ¾ vkss ¾10000 100000000000000

_ ¾ ,s ¾1000000 100000000000000

y` ¾ 100000000

d ¾ ] [k ¾ ] x ¾ ] ?k ¾ ] M-¾ ] p ¾ ] N ¾ ] t ¾ ]1 2 3 4 5 6 7 8

> ¾ ] k ¾ ] V ¾ ] B ¾ ] M ¾ ] < ¾ ] .k ¾ ]9 10 11 12 13 14 15

r ¾ ] Fk ¾ ] n ¾ ] /k ¾ ] u ¾ ] i ¾ ] Q ¾ ]16 17 18 19 20 2221

c ¾ ] Hk ¾ ] e ¾ ] ; ¾ ] j ¾ ] y ¾ ] o ¾ ]23 24 25 30 40 50 60

Hkk ¾ ] 'k ¾ ] l ¾ ] g ¾70 80 90 100

vk;ZHkV us la[;kvksa dks la{ksi esa crkus ds fy, bl fof/k dk iz;ksx fd;k rkfd xzgksa dh
xfr dks FkksM+s gh 'yksdksa esa crk ldsa tSls%

dkgks euoks < euq ;qx '[k xrkLrs p euq ;qx N~ uk pA
dYikns;qZxiknk x p xq:fnolkPp HkkjrkRiwoZe~AA

vFkkZr~] czgek ds ,d fnu ¼dYi½ esa
< ¾ euq gksrs gSaA ,d eUoarj esa 'k ¾14 70

$ [k ¾ ;kfu ;qx gksrs gSaA dYi ds2 72

izkjaHk ls egkHkkjr ds vafre fnu c`gLifrokj
rd p ¾ euq] N~ uk ¾ ;qx rFkk x ¾6 27 3

;qx ikn O;rhr gks pqds gSaA vk;ZHkV ds
vuqlkj czg~ek ds ,d fnu vFkkZr~ ,d dYi esa
14 72 1008euq ˜ eUoarj vFkkZr~ ;qx gksrs
gSaA
xf.krikn esa xf.kr ds lk/kkj.k fu;eksa]
{ks=Qy o /kuQy izkIr djus dh fof/k;ka] o`Ùk
esa ifjf/k o O;kl ds vuqikr vkfn ds ckjs esa
crk;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, xf.krikn ds
nlosa 'yksd ;k vk;kZ esa o`Ùk dh ifjf/k dk
vklé eku fn;k x;k gS%
prqjf/kda 'kre"Vxq.k a }k'kf"VLrFkk
lgL=k.kke~A
v;qr};fo"dEHkL;kléks o`Ùkifj.kkg%AA AA10

104vFkkZr~ lkS ls pkj vf/kd ¼ ½ dk
vkB xquk ¼ ½ vkSj cklB lgL= ¼ ½832 62832

ml o`Ùk dh ifjf/k dk vklé eku gS ftldk
O;kl gSA20,000

dkyfØ;kikn vkSj xksyikn esa
T;ksfr"k ¼[kxksy½ ds Kku dk o.kZu fd;k x;k
gSA mUgksaus vius tUe ds le; dk mYys[k
fØ;kdkyikn dh iwoZ of.kZr nloha vk;kZ esa gh
fd;k gS fd lkB o"kksZa dh lkB vof/k;ka rFkk
;qxksa ds rhu ikn O;rhr gks x, tc vk;ZHkV
ds tUe ds i'pkr~ o"kZ gks pqds FksA23

dkyfØ;kikn esa mUgksaus ;g Hkh crk;k gS fd
;qx] o"kZ] ekl] fnol] lHkh dk izkjaHk ,d gh
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le; pS= 'kqDy izfrink ls gqvkA dky dks mUgksaus vukfn vkSj vuar
dgk gS ftldk vuqeku vkdk'k esa xzgksa ds xeu ls fd;k tk ldrk gSA
xksyikn esa xzgksa dh fLFkfr ;k vkSj xfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ,d
vk;kZ esa mUgksaus fy[kk gS% i`Foh] panzek] cq/k] 'kqØ vkfn xzg ¼panzek
mixzg gS½ ,oa rkjkiqatksa ¼os vius izdk'k ls izdkf'kr gksrs gSa½ ds xksyk ds
vk/ks Hkkx viuh Nk;kvksa ds dkj.k va/kdkje; gksrs gSaA tks vk/ks Hkkx
lw;Z ds lEeq[k gksrs gSa os vius vkdkj ds vuqlkj izzdkf'kr gksrs gSa
¼xksyikn] ½A vkt ge tkurs gSa fd lw;Z ls xzgksa dk dsoy vk/kk Hkkx5

gh izdkf'kr ugha gksrk ysfdu varj dkQh de gksrk gSA rc u nwjchusa
Fkha] u vU; dksbZ lk/ku fQj Hkh vk;ZHkV us ;s vuqeku yxk,A

vk;ZHkV us vkt ls yxHkx o"kZ igys ;g irk yxk1500

fy;k Fkk fd i`Foh viuh /kqjh ij ?kwerh gSA ^vk;ZHkVh;* esa xksyikn dh
uoha vk;kZ esa mUgksaus bldk jgL;ksn~?kkVu fd;k%

vuqyksexfrukSZLFk% i';R;pya foyksexa ;}r~A
vpykfu Hkkfu r}r~ leif'pexkfu yadk;keAA AA9

vFkkZr~] tSls uko esa cSBk gqvk dksbZ euq"; tc iwoZ fn'kk esa
tkrk gS rks fdukjs dh fLFkj oLrqvksa dks mYVh ¼foykse½ fn'kk esa tkrk
gqvk vuqHko djrk gSA mlh rjg vpy rkjkx.k yadk ¼'kwU; HkksxkSfyd
v{kka'k dh fLFkfr½ esa if'pe dh vksj tkrs izrhr gksrs gSaA
1863 esa gsafMªd dsuZ uked fo}ku us okjkgfefgj jfpr xzaFk
^c`gRlafgrk* dh Hkê mRiy d`r Vhdk esa vk;ZHkVh; dh mä vk;kZ dk
mn~/kj.k i<+ dj ?kks"k.kk dh Fkh fd vk;ZHkV bl ns'k esa izFke rFkk
laHkor% vdsys [kxksy'kkL=h Fks ftUgksaus i`Foh ds vius gh v{k ij ?kweus
dk fopkj O;ä fd;kA vk;ZHkV dk ;g fopkj LFkkfir ekU;rkvksa ds
f[kykQ Fkk blfy, T;ksfr"k'kkfL=;ksa vkSj fo}kuksa us bldk leFkZu ugha
fd;kA os i`Foh dks fLFkj ekuus ds fopkj dk gh izpkj djrs jgsA ml
dky ds fo}ku T;ksfrf"k;ksa us vius xzaFkksa esa izkphu er dk gh leFkZu
fd;kA blfy, vk;ZHkV dk ;g oSKkfud fopkj lfn;ksa rd nck;k tkrk

jgkA if'pe esa gtkj lky ckn dksifuZdl blh urhts ij
igqapkA esa mldh iqLrd Nius ds ckn mlds fopkjksa dks1543

Hkh /kkfeZd ekU;rkvksa ds fo:) ekuk x;kA ysfdu] lp dk
og fl)kar fVdk jgk vkSj varr% mls oSKkfud lR; ds :Ik esa
Lohdkj dj fy;k x;kA Hkkjrh; T;ksfr"k'kkfL=;ksa us egku
[kxksy'kkL=h vk;ZHkV dk lkFk ugha fn;kA xksyikn dh
lSarhloha vk;kZ esa vk;kZHkV us Li"V o.kZu fd;k gS fd lw;Zxzg.k
rFkk panzxzg.k panzek rFkk i`Foh dh Nk;k ds dkj.k gksrs gSa%

panzkstyedksZfXue`Zn~ HkwPNk;kfu ;k reLrf)A
Nkn;fr 'k'kh lw;Za 'kf'kua egrh p HkwPNk;kAA AA37

vFkkZr~ panzek ty dk cuk gS] lw;Z vfXu dk cuk gS] i`Foh
feV~Vh dh cuh gS vkSj Nk;k va/kdkje; gSA lw;Z dks panzek
<d ysrk gS ¼lw;Zxzg.k½ vkSj i`Foh dh cM+h Nk;k panzek dks <d
ysrh gS ¼panzxzg.k½A
vk;ZHkV us xksyikn dh vBrhloha vk;kZ esa fy[kk gS% ^tc
panzek LQqV pkanzekl ds var esa ikr ds lehi gksrk gS rc og
lw;Z esa izos'k djrk gSA rc vf/kddkfyd vFkok vYidkfyd
lw;Zxzg.k dk e/; gksrk gSA blh izdkj i{k ds var esa tc

panzek i`Foh dh Nk;k esa izos'k djrk gS rc panzxzg.k gksrk gSA
ml dky esa fofHkUu T;ksfr"kh ;g ekurs Fks fd lw;Zxzg.k rFkk

panzxzg.k jkgq ds dkj.k gksrs gSaA vk;ZHkV dk ;g dguk fd xzg.k panzek
vkSj i`Foh dh Nk;k ds dkj.k gksrs gSa] ,d Økafrdkjh fopkj FkkA
ijaijkoknh T;ksfr"kh bl fopkj dk Hkh fojks/k djrs jgsA bl
va/kfo'okl dh tM+s vkt Hkh lekt esa QSyh gqbZ gSa tcfd vk;ZHkV us
Ms<+ gtkj o"kZ ls Hkh igys xzg.kksa dh lPpkbZ lkeus j[k nh FkhA

^xksyikn* dh vafre vk;kZvksa ea vk;ZHkV dgrs gSa fd tks
;FkkFkZ Kku dk mÙke jRu ;FkkFkZ Kku vkSj feF;k Kku ds leqnz esa Mwck
gqvk Fkk mls eSaus nsork ds izlkn ls viuh cqf):ih uko dh lgk;rk ls
fudkyk gSA muds bl ;FkkFkZ Kku dk [kxksyfoKku rFkk xf.kr ea
vizfre ;ksxnku gSA ^T;k* ¼lkbu½ ds fudVre eku dh3.1416

x.kuk] v{kj vad 'kn~/kfr] dky foHkktu] ;qx i)fr] [kxksyh;
fLFkjkad] xzg fLFkfr dh x.kuk fof/k vkfn vk;ZHkV dh izeq[k nsu gSaA
xf.kr] cht xf.kr vkSj f=dks.kfefr esa Hkh muds Kku vkSj xos"k.kkvksa
dk lEeku fd;k x;kA

vk;ZHkV vius ;qx ds egku xf.krK vkSj [kxksy oSKkfud
FksA ijaijkiks'kd fo}kukas dk leFkZu u feyus ds ckotwn vk;Z fl)kar
thfor jgk vkSj vusd T;ksfr"kh iapkax cukus ds fy, vk;ZHkV dh
x.kukvksa dk fujarj mi;ksx djrs jgsA muds }kjk jfpr ^vk;ZHkVh;*
xf.kr vkSj T;ksfr"k 'kkL= dk oSKkfud xzaFk gSA vk;ZHkV dk lcls cM+k
;ksxnku ;g gS fd mUgksaus Hkkjrh; [kxksy foKku dks oSKkfud n`f"V nh
vkSj oSKkfud vuqla/kku dh uhao MkyhA

dmewari@yahoo.com
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’kqdnso izlkn

������	��	������

dksa dk mn~Hko mruk gh iqjkuk gS] ftruk Lo;a ekuo dk mn~HkoA lH;rk dh fodkl ;k=k ds lkFk gh tqM+k gS vadksa dk foKkuA vkneh us
viuh jkstejkZ dh ftanxh esa NksVs&NksVs ysu&nsu vkSj okf.kT;&O;olk; esa fglkc&fdrkc j[kus ds fy, x.kuk dyk lh[kh gksxhA vkfne lH;rk ds
yksx viuh ukoksa] f'kdkj fd, gq, i'kq&if{k;ksa dh fxurh djrs Fks rks of.kd oxZ /ku&/kkU; rFkk jkst bLrseky esa vkus okyh phtksa ds Ø;&foØ;
vkSj muls ÁkIr vk; ds fglkc&fdrkc ds fy, x.kuk djrk FkkA oSfnd&_f"k nku esa feyh xk;ksa dks viuh laink le>rs vkSj viuh Le`fr ds fy,
x.kuk dk lgkjk ysrs FksA blh x.kuk Øe esa vad fo|k iuihA ;g vyx ckr gS fd og vkt tSlh Qwyh&Qyh vkSj oSKkfud ugha Fkh] fQj Hkh Fkh rks
x.kuk Á.kkyh ghA vkneh us vaxqfy;ksa ds lgkjs x.kuk lh[kh ;k fQj dadM+ksa] lhfi;ksa] ?kksa?kksa dh enn lsA ,d ¼ ½ ls ysdj ukS ¼ ½ rd dh la[;k,a1 9

gh x.kuk dh vk/kkj jgh gSa vkSj vkt Hkh gSaA gj ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr esa ;s vad gh ekuo dh x.kuk ds vk/kkj jgs gSa] pkgs muds fy[kus dk
rjhdk fHkUu jgk gSA Hkkjrh; vad i)fr ftruh mUur vkSj oSKkfud Fkh] mruh vU; fdlh Hkh lH;rk dh vad fo|k ugha jgh] ;g bfrgkl lEer
vkSj loZekU; gSA

Hkkjr dh nsu
xf.kr esa gekjs ns'k dh lcls ;qx&ÁorZd [kkst jgh gS n'keyo i)fr dh tks vc lkjs fo'o esa Lohd`r gks pyh gSA ;g igyh ukS la[;kvksa ¼ ls1 9

rd½ rFkk 'kwU; ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA bl vad ys[ku us 'kkL=h; x.kukvksa ,oa i)fr;ksa dks vR;ar ljy cuk fn;kA fganw ¼Hkkjrh;½ xf.krKksa
esa dc vkSj fdlus 'kwU; dk vkfo"dkj fd;k] Bhd ls Kkr ugha gS] ysfdu bCuof'k;k] vyelwnh] vycs:uh izHk`fr fo}ku blds vkfo"dkj dk Js;
fganqvksa dks nsrs gSaA dnkfpr blh ukrs vjcoklh xf.kr dks ^bYesfganlk^ ¼vFkkZr fganqLrku dh fo|k½ dgrs gSaA

'kwU; dk egRo
'kwU; ds vkfo"dkj ls iwoZ vadksa fy, fpà gqvk djrs Fks] ftUgsa feykdj x.kuk dh tkrh FkhA jkseu vadksa&,d ¼ ½] ikap ¼ ½] nl ¼ ½] ipkl ¼ ½] lkSI V X L

¼ ½] ikap lkS ¼ ½] rFkk gtkj ¼ ½ dh enn ls jkse oklh dqN gtkj rd gh fy[k ldrs FksA gtkj ls cM+h la[;k,a fy[kus ds fy, jkseu vad i)frC D M

esa dksbZ fLFkj O;oLFkk u FkhA jkseoklh nl gtkj dks Ák;% ¼¼ ½½ vkSj dks Ák;% ¼¼¼ ½½½ ls fy[krs FksA rhljh 'krh bZlk iwoZ dk ,d jkseuI 100,000 I

Lekjd feyk gS] ftlesa dh la[;k dks ^¼¼¼ ½½½* fpà dks ckj nqgjkdj fy[kk x;k gSA ,slk vad nkfjnz; jkseu i)fr esa FkkA ;wukuh Hkh23,00000 I 23

nl gtkj ¼fefj;M½ ls vkxs ugha c<+ ikrs FksA vkSj bls Hkh O;Dr djus ds fy, v{kjksa dk lgkjk fy;k tkrk FkkA ;Fkk
y B r

M = 10,000; M = 20,000; M = 30,000 vkfnA vycs:uh us fy[kk gS fd & ^vad Øe esas tks ,d gtkj ls vfèkd tkurs gSa os]
fgUnw gSaA* Hkkjrh; fo}kuksa dh es/kk dk gh ;g ifj.kke Fkk fd n'kxq.kksÙkj ,oa 'krxq.kksÙkj i)fr ls os cgqr dqN fy[k ldrs FksA Ákphu fganqvksa us
cM+h la[;kvksa dks O;Dr djus ds fy, laKkvksa dk Á;ksx djuk vkjaHk fd;k FkkA vkt Hkh fdlh ns'k dh vad&laKk,a] tks vius ;gka ls Ásfjr gksdj
QSyh gSa] mruh oSKkfud ,oa iw.kZ ugha] ftruh fganqvksa dh gSaA

�bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh&Qjojh� �16 20 12

ofj"B foKku ys[kdA
fiNys pkj n'kdksa ls
foKku ys[kuA dbZ
iqjLdkj vkSj lEeku
izkIrA lksfo;r Hkwfe usg:
iqjLdkj ls lEekfur ,d
ek= Hkkjrh; foKku
ys[kdA vusd foKku
d`fr;ksa dh jpuk ds lkFk
foKku xzaFkksa vkSj lap;u
dk laiknuA
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vad laKk,a
Ákphu fganqvksa ds ikl vadksa dks lwfpr djus okyh laKk,a fo|eku18

FkhaA vad laKkvksa dk Á;ksx vad LFkkuksa ds vFkZ esa vkxs fd;k tkus
yxkA bl laca/k esa vk;ZHkV ¼jpuk dky bZ-½ vad LFkkuksa dk uke499

fxukrs gq, fy[krs gSa&
,da n'k p 'krap lglze;qrfu;rs rFkk Á;qre
dksV~;cZqnap o`Una LFkkukRLFkkua n'kxq.ka L;kr~AA

¼vk;ZHkVh;e] ½2

vFkkZr~ ,d ¼ ½] n'k ¼ ½] 'kr ¼ ½] lglz ¼ ½] v;qr ¼ ½]1 10 100 1000 10000

fu;qr ¼ ½] Á;qr ¼ ½] dksfV ¼ ½] vcqZn100000 1000000 10000000

¼ ½] vkSj o`an ¼ ½ bl rjg rdA bu100000000 1000000000 10
9

LFkkuksa esa ls ÁR;sd vius ihNs okys ls nl xquk gSA
v{kjksa dh ladsr fyfi

dqlqeiqj ¼iVuk½ esa tUes ikapoha 'krh ¼tUedky bZ-½ ds mn~HkV476

xf.krK ,oa [kxksyK vkpk;Z vk;ZHkV ÁFke us vadksa ds eku ds fy,
v{kjksa dh Hkh ladsr fyfi cukbZ gSA vk;ZHkV us laLd`r o.kZekyk ds
vk/kkj ij vad fu:i.k dh Á.kkyh nh gS ¼xhfrdkikn ds ÁFke 2

'yksd½] ftlds vuqlkj]

Loj
v¾ ( b¾ (] m¾ ( _¾ y`¾1 100 10,000 10 00,000 10,00,00,000] ] ]

,¾ ,s¾10,00,00,00,000 10,00,00,00,00,000] ]

vks¾ vkS¾10,00,00,00,00,00,000 10,00,00,00,00,00,00,000]

¼ ½A100
8

O;atu
Hkkjrh; O;atuksa dks oxZ vkSj voxZ esa ckaVk x;k gSA oxZ d ls e rd
vFkkZr~ d oxZ] p oxZ] V oxZ] r oxZ] e oxZ ds ikap&ikap O;atu ¼dqy
25 1 25 1 2½ Øe'k% ls rd dh la[;kvksa ds |ksrd gSaA ;Fkk% d¾ ] [k¾ ]
x¾ ] ?k¾ ] ³¾ ] p¾ ] N¾ ] t¾ ] >¾ ] ¥¾ ] V¾ ] B¾ ]3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

M¾ ] <¾ ] .k¾ ] r¾ ] Fk¾ ] n¾ ] /k¾ ] u¾ ]13 14 15 16 17 18 19 20

i¾ ] Q¾ ] c¾ ] Hk¾ ] e¾ A21 22 23 24 25

oxZ O;atuksa ds vfrfjDr voxZ O;atu gSa] tks fuEu vadksa ds |ksrd gSa%8

;¾ ] j¾ ] y¾ ] o¾ ] 'k¾ ] "k¾ ] l¾ ] g¾ A30 40 50 60 70 80 90 100

vk;ZHkV gh ugha] vU; Hkkjrh; xf.krKksa us ,slh vad laKk,a vkfo"d`r
dh gSa] ftudk egRo ek= xzaFkksa dh jpukvksa esa gksrk FkkA pwafd
vf/kdka'k Ákphu xzaFk laLd`r ds 'yksdksa esa i|c) gSa] vr% vadksa ds
ctk; inksa esa vad laKk,a fojkteku gqb±] ftUgsa le>uk ek= iafMrksa ds
o'k dk Fkk] lkekU; turk bl cqf) dkS'ky ls loZFkk oafpr FkhA ek=
,d mnkgj.k nsuk i;kZIr gksxkA
,d egk;qx esa lw;Z i`Fkh ds pDdj ¼Hkx.k½ ykxkrk gqvk43 20 000] ]

ekuk x;k gS] ftls vk;ZHkV us ^[;q?k`* ls izdV fd;k gSA
[k ds fy, iz;qDr fd;k x;k gS vkSj ; dk |ksrd gSA nksuksa2 30

la;qDrk{kj gSa vkSj muesa m dh ek=k yxh gqbZ gS tks vFkkZr~100 10000
2

ds leku gS] vr% [;q dk vFkZ gqvk ;k A ?k` ds ?k dk32×100 32 0000
2

]

vFkZ gS vkSj _ dk ;k ] vr% ?k` dk vFkZ gqvk4 100 100000
3

40 00 000] ] blfy, [;q?k` [kq ;q ?k`A vr%= + +
[kq = 20 000

;q = 300 000

?k` = 4000 000

[kq;q?k` = 4320000

Li"V gS fd ,slh tfVy x.kuk i)fr lgt&lkekU; cqf) ds ijs FkhA
;g Kku ek= iksfFk;ksa esa fleV dj jg x;kA

Hkkjrh; vadksa dk fodkl
bl i`"BHkwfe ds ckn vkb,] Hkkjrh; vad i)fr dh fc[kjh dfM+;ka
tksM+sa vkSj ns[ksa fd fdl rjg Hkkjrh; vad vfLrRo esa vk, vkSj ns'k]
dky dh lhekvksa dks ikj dj varjkZ"Vªh; f{kfrt ij Nk x, rFkk
lkoZdkfyd ekU;rk ÁkIr dhA

flU/kq lH;rk ds vad
foxr 'krh ds ÁkjaHk esa Hkkjr dh yqIr lH;rk dh [kkst gqbZA
eksgutksnM+ks vkSj gM+IIkk dh [kqnkbZ ls ^fla/kq lH;rk* (Indus

Civilisation) dh [kkst gqbZ] rc gesa viuh egku xkSjo'kkyh fojklrksa
vkSj mUur laLd`fr dk Hkku gqvkA
fla/kq lH;rk esa djhc gtkj eksgjsa feyh gSa] ftu ij ouLifr;ksa]2

ekuoksa dh vkd`fr;ka mHkjh gSaA lkFk gh fyfi fpà Hkh vafdr gSaA gkykafd
vHkh rd bu fyfi;ksa dks i<+ ikus esa ge vleFkZ jgs gSa] ysfdu bu
eqgjksa ij ikbZ xbZ [kM+h ydhjksa dks ;fn ge vad ladsr ekusa] rks ;g
dgk tk ldrk gS fd fla/kq lH;rk esa ls rd dh la[;kvksa dk1 13

pyu Fkk tks nk;ha vksj ls ck;ha vksj dks fy[kh tkrh FkhaA ;Fkk %
fQj Hkh fla/kq fyfi dk gesa Kku u gksus ds dkj.k mudh vad i)fr dh
vkSj foLr`r foospuk ugha dh tk ldrhA ysfdu bruk t:j dgk tk
ldrk gS fd vad i)fr dk mUes"k fla/kq laLd`fr esa gks pqdk Fkk] fodkl
dh viuh ftl Hkh voLFkk esa vad i)fr jgh gksA

oSfnd vad
bZlk iwoZ ianzg lkS o"kZ ds vkl&ikl fla/kq lH;rk yqIr gks pqdh Fkh] ek=
mlds /oalko'ks"k [kksts x, gSaA blds ckn vkrk gS oSfnd ;qxA oSfnd
laLd`fr gekjh lkaLd`frd Fkkrh gS rks osn gekjh vrhr xkFkk vkSj egku
fojklrksa ds xkSjo'kkyh xzaFk vkSj mik[;kuA
pkjksa osnksa esa _Xosn lcls igyk gS ¼jpukdky bZ-iw-½] ;|fi1200

blesa gesa vad i)fr ds mUes"k feyrs gSa tks fla/kq lH;rk ls dkQh

�bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh&Qjojh� �17 20 12



mUur gSaA ysfdu oSfnd ;qx esa vad laKkvksa dh gh ppkZ feyrh gS] vadksa
dh ughaA
_Xosn esa ,d ¼ ½] f}¼ ½] f= ¼ ½] prq% ¼ ½] iap ¼ ½] "kV~ ¼ ½] lIr1 2 3 4 5 6

¼ ½] v"V ¼ ½] uo ¼ ½] n'k ¼ ½] 'kr ¼ ½] lglz ¼ ½] vkSj7 8 9 10 100 1000

v;qr ¼ ½ rd dh laKkvksa dk mYys[k gS vkSj _Xosn esa Á;qDr10000

v;qr gh lcls cM+h la[;k gSA vycRrk bu vad laKkvksa dh xq.kd
¼efYViYl½ bdkb;ka mfYyf[kr gSaA ;Fkk ,d LFkku ij ^"kf"V% lgLkz^
¼ ] ½ dk mYys[k gqvk gSA _Xosn esa ^'kwU;* ¼ ½ dk Hkh dksbZ mYys[k60 000 0

ugha gSA vycRrk ;tqosZn esa vkSj cM+h la[;k,a mfYyf[kr gSaA blesa vad
laKk,a ,d ls ysdj ^v;qr^ ¼ ] ½] rd rFkk mlls vkxs ^ijk/kZ^10 000

rd foLrkj ikrh gSaA ;Fkk %
,d ¼ ½] n'k ¼ ½] 'kr ¼ ½] lglz ¼ ½] v;qr ¼ ½] fu;qr1 10 100 1000 10000

¼ ½] Á;qr ¼ ½] vcqZn ¼ ½] U;cqZn100000 1000000 10000000

¼ ½] leqnz ¼ ½] e/; ¼ ½] vUR;100000000 1000000000 10000000000

¼ ½] vkSj ijk/kZ ¼ ½A1000,000,000,00, 1000,000,000,000

oSfnd dky esa n'k xq.kksÙkj i)fr iui pqdh Fkh ftlesa fd gj la[;k
viuh fiNyh es nl xquk cM+h gSA bl ;qx esa oSfnd _f"k 'kwU; ¼ ½ ls0

vufHkK FksA

v'kksd dkyhu vad
bZlk iwoZ dh rhljh lnh ds e/; esa ;gh dksbZ pkyhl o"kksaZ rd v'kksd us
,d cM+s Hkkjrh; Hkw&Hkkx ij 'kklu fd;kA mlds ntZuksa f'kykys[k vkSj
LraHk ys[k feyrs gSa] tks mlus vius jkT; esa txg&txg [kqnok;s FksA
czkg~eh fyfi esa fyf[kr v'kksd LraHkksa dks tsEl fÁUlsi us esa i<+1837

ikus esa lQyrk vftZr dhA v'kksd ds ys[kksa esa ek= pkj la[;kvksa ds
ladsr ns[kus dks feyrs gSaA
v'kksd ds f'kyk ys[kksa es ^'kwU;^ dk mYys[k ugha gSA

v'kksd ds LraHk ys[kksa ds vad ladsr

v’kksdksÙkj vad
v'kksd ds ckn egkjk"Vª esa lkrokgu jkts 'kkluk:<+ gq,] ftUgksaus iwuk
ds vkl&ikl dh igkfM+;ksa esa ckS) fHk{kqvksa vkSj ;kf=;ksa ds fy, xqQk,a
cuok;h FkhaA bu xqQkvksa esa Hkh vusd ys[k feys gSaA ukuk?kkV vkSj
ukfld xqQkvksa esa czkãh fyfi esa vad ladsr feys gSaA

ukuk?kkV ys[kksa ds vad ladsr

ukfld xqQkvksa ds vad ladsr

bu ys[kksa esa ls rd dh la[;kvksa ds vad ladsr feyrs gSa] tks1 10

yxHkx leku gaSA ds ladsr dks ek=kvksa vFkok ls rd ds100 1 9

ladsrksa ls tksM+dj ] ] ds ladsr cuk, x, gSaA blh Ádkj200 300 500

1000 ls vkxs Hkh ladsr fufeZr gSaA 'kwU; dk mYys[k bu ys[kksa esas ugha
feyrkA
v'kksd ds vH;qn; ds o"kZ iwoZ [kjks"Bh fyfi vfLrRo esa vk pqdh150

Fkh] vr% v'kksd ds dky esa mldk Ápyu FkkA v'kksd us vius jkT;
dh ml lhek esa] tgka bl fyfi dk Ápkj&Álkj Fkk ¼mÙkj if'peh
Hkkjr½] dqN ys[k [kjks"Bh esa Hkh [kqnok,A pkSFkh lnh ds var rd ;g
fyfi ijaijk yqIrÁk; gks xbZ ysfdu vxyh rhu lfn;ksa rd ds ys[kksa esa
e/; ,f'k;k esa bldk vfLrRo cjdjkj jgkA
v'kksd ds ckn 'kd] ikFkZo vkSj dq"kk.kksa us Hkh bl fyfi esa ys[k [kqnok,
gSaaA v'kksd us [kjks"Bh esa tks ys[k [kqnok,] muesa ek= pkj vadksa ¼ ] ]1 2

4 5vkSj ½ ds ladsr gSaA v'kksdksÙkj [kjks"Bh esa vadksa dh la[;k,a vkSj
foLrkj ikrh gSaA v'kksd ds ys[kksa esa pkj [kM+h ydhjksa ls dks fy[kk4

tkrk Fkk] ckn esa bls ^ * ls fy[kk tkus yxk vkSj blds ihNs ¼ck;haX

vksj½ Øe'k% ydhjsa [khapdj cuk;s tkrs FksA1 2 3 5 6 7] ] ] ]

[kjks"Bh ds vad ladsr

[kjks"Bh esa ds vyx ladsr gSa] fQj ds fy, Hkh ,slh gh O;oLFkk10 100

gSA [kjks"Bh esa Hkh x.kuk dk vk/kkj gh gS ysfdu bl dky esa ^'kwU;*10

dh vo/kkj.kk fodflr ugha fn[kkbZ nsrhA
vk;ZHkV vkSj muds ckn bl vkys[k ds vkjaHk esa gh geus ;g ppkZ dh
gS fd ikapoha 'krh ds mn~HkV fo}ku vk;ZHkV us viuh Á[;kr d`fr
^vk;ZHkVh;e~^ ¼jpukdky bZ-½ esa vad laKkvksa dk mYys[k fd;k499
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gSA vkSj muesa x.kuk dh n'kxq.kksÙkj i)fr Á;qDr gqbZ gSA
vk;ZHkV ds ledkyhuksa esa Hkh ;g Áo`fÙk fo|eku gSA vkxs pydj ¼ oha 'krh½ HkkLdjkpk;Z ;k HkkLdj&f}rh; ¼ bZ-½ us viuh Á[;kr d`fr12 1150

^yhykorh^ esa mls vkSj foLrkj fn;kA vk;ZHkV esa ,d ls ysdj ¼ ½ rd gh vad laKk,a lhfer gSa ysfdu HkkLdj mls ijk/kZ ¼ ½ rd ys tkrs gSaA10 10
17

;Fkk %

,d ¾ 1

nl ¾ 10

'kr ¾ 100

lglz ¾ 1000

v;qr ¾ 10000

fu;qr ¾ 100000

iz;qr ¾ 1000000

dksfV ¾ 10000000

vcqZn ¾ 100000000

vCt ¾ 1000000000

[kcZ ¾ 10000000000

fu[kcZ ¾ 100000000000

egkin~e ¾ 1000000000000

'kadq ¾ 10000000000000

tyf/k ¾ 100000000000000

vUR; ¾ 1000000000000000

egi ¾ 10000000000000000

ijk/kZ ¾ 100000000000000000

Ákphu Hkkjr esa vf/kdka'k xf.kr xzaFk i|e; gSa] blfy, ;s vad laKk,a Á;qDr gksrh FkhaA bl i)fr esa ls rd dh laKkvksa ds fy, ,d&,d1 10

'kCn gqvk djrs FksA ls rd dh laKk,a blh Ádkj O;Dr dh tkrh Fkha] igys ngkbZ fy[kh tkrh Fkh fQj bdkbZA cM+h la[;kvksa esa ¼nks vadksa ls11 99

vf/kd½ igys cM+h] fQj NksVh bdkbZ Á;qDr gksrh FkhA
;Fkk]
19 ¾ ,dkUufoa'kfr ¼,d de chl¾mUuhl½
297 ¾ f=ghu 'kr=; ¼rhu de rhu lkS¾nks lkS lÙkkuos½
vk;ZHkV ¼ bZ-½ ls ysdj HkkLdj ¼ bZ-½ rd ds dky esa Hkys gh vad laKk,a jgh gSa] ij ;g ,sfrgkfld lk{; gS fd bl dkykof/k esa 'kwU; dk499 1150

vkfo"dkj gks pqdk Fkk ysfdu mls O;oâr gksus esa vjlk yxkA vius vkfo"dkj ds ckn ds o"kksaZ esa 'kwU; Á.kkyh yksdfÁ; gks ldhA oha 'krh1000 10

ds ckn 'kwU; ij vk/kkfjr ubZ vad Á.kkyh loZ= O;ogkj esa vk pqdh Fkh vkSj ;g ns'k&dky dh lhekvksa dks ikj djds viuh dhfrZ fons'kksa esa Hkh
QSyk pqdh FkhA
foxr 'krh ds ÁkjaHk esa is'kkoj ds Hk{kkyh xkao esa 'kkjnk fyfi esa Hkkst i= ij fy[kh gqbZ ,d iqjkuh xf.kr dh iqLrd feyh gS] ftldh fyfi n'koha
'krh dh gSA dqN fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd mDr ikaMqfyfi ¼Hk{kkyh gLrfyfi½ rhljh pkSFkh&'krh dh ewy d`fr dh Áfrfyfi gSA bl gLrfyfi esa ls1

10 rd ds vad ladsr Li"Vr;k vafdr gSa] ftlesa 'kwU; us fcUnh dk vkdkj xzg.k fd;k gSA

Hk{kkyh gLrfyfi ds vad ladsr                          nloha 'krh dh ,d vjch iqLrd esa xqckj ¼Hkkjrh;½ vad
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bu lk{;ksa dk ;gh fu"d"kZ gS fd 'kwU; Á.kkyh dk vkfo"dkj Ákphu Hkkjr esa igyh 'krh esa gks pqdk Fkk ftls tuekul dh i)fr cuus esa de ls
de 'kfr;ka O;rhr gks xb±A10

lekgkj
vjcksa dks xf.kr Kku ¼ubZ vad fo|k½ Hkkjrh;ksa ls feyk vkSj ;g fo|k vjcksa ds gkFkksa lewps ;wjksi esa QSyh&iuihA dnkfpr blh ukrs ;wjksih; bu
vadksa dks vjch vad dgrs gSa ysfdu dbZ vjch fo}kuksa us Lo;a Hkkjrh; nsu dks Lohdkjk gS vkSj os bls lxoZ ^bYe&, fganlk^ vFkkZr fganqLrku dh
fo|k dgrs gSaA

lewps ;wjksi esa izlfjr Hkkjrh; vad

15oha 'krh rd lewps ;wjksi esa Hkkjrh; vad QSy pqds FksA pwafd ;g Á.kkyh vfr fo'kq) vkSj furkar oSKkfud Fkh] blh ukrs ;g viuh iSB cukrh
pyh xbZ vkSj vkt loZ Lohd`r varjkZ"Vªh; Á.kkyh cu pqdh gSA
vaxzsth fy[kkoV esa tks vad Á;qDr gksrs gSa] mudk mn~Hko czkg~eh fyfi ls gqvk gSA vkt ;g Á.kkyh fo'o dh ekU; ,oa lkoZdkfyd Á.kkyh cu pqdh
gSA bl ukrs bUgsa ^Hkkjrh; varjkZ"Vªh; vad* uke ls ekU;rk ÁkIr gSA(Indian International Numerals)

;g vyx ckr gS fd bl Á.kkyh ds ewyk/kkj ^'kwU;^ ds [kksth vkSj mlds dky dk gesa Kku ugha gSA 'kwU; dh egÙkk ds ckjs esa Áks- gSYlVsM fy[krs gSa
& ^'kwU; ds vkfo"dkj ds egRo dh dHkh Hkh vfr'k;ksfDr ugha dh tk ldrhA fujFkZd 'kwU; dks dsoy LFkku] laKk] vkd`fr ,oa laadsr gh ugha cfYd
,d mi;ksxh 'kfDr Ánku djuk fganw tkfr dh] tgka ls bldh mRifÙk gqbZ gS] ,d fo'ks"krk gSA xf.kr lacaèkh dksbZ Hkh vkfo"dkj Kku ,oa 'kfDr dks
vkxs c<+kus esa bruk Ácy ugha fl) gqvkA^
vkt fganw ladsr fyfi loZekU; gSA ysfdu ge 'kwU; ds vkfo"dkjd dks ugha tkursA bl ckjs esa vycs:uh dh Hkkafr Áks- eSdMkuy fy[krs gSa] ^;g
cgqr cM+h ckr gS fd Hkkjrokfl;ksa us xf.kr ds vadksa dk vkfo"dkj fd;k] ftudk Á;ksx vkt lalkj esa gks jgk gSA ;g [ksn dk fo"k; gS fd ge mu
i)fr;ksa vkSj ijh{k.kksa ds ckjs esa dqN Hkh ugha tkurs] ftuds }kjk xf.kr ,oa T;ksfr"k dk bruk foLr`r vè;;u gks ldkA

sdprasad24oct@yahoo.com
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jkx rsyax

jr esa oSKkfud v/;;u ,oa Çpru dh vR;ar Ákphu v©j x©jo'kkyh ijaijk jgh gSA fo'o d¨ 'kwU; ls geus gh ifjfpr djk;kA oSfnd
dky ls gh Òkjrh; es/kk us l`f"V v©j thou d¢ gj fo"k; ij ewy vo/kkj.kkv¨a v©j oSKkfud ifjdYiukv¨a ij fo'kn~ dke fd;k v©j mldk
'kh"kZLFk fodkl fd;k ftUgsa if'peh txr & oÈ 'krkCnh d¢ ckn gh [k¨t ik;kA lkroÈ&vkBoh 'krkCnh dk Òkjrh; foKku vius 'kh"kZ Lo:i esa16 17

FkkA ckn esa e/;dky esa ckgjh vkØe.k¨a v©j yach nklrk d¢ n©j esa gekjh foKku dh fodkl ;k=k t+:j vo#) gqÃA ysfdu vkt+kn Òkjr dh
Áxfr v©j fodkl d¨ mldh foKku v©j rduhdh d¢ {ks= esa gqÃ rjôh d¢ vk/kkj d¢ lkFk&lkFk mldh Çpru v©j n'kZu dh lqnhÄZ ijEijk d¨ Òh
ns[kk tkuk pkfg,A

igys ckr djsa fd bruh Ò©frd rjôh d¢ ckotwn gekjk ut+fj;k fnu&Áfrfnu Áfrxkeh D;¨a g¨rk tk jgk gSA j¨t+kuk ge ftu pht+¨a
v©j [k+cj¨a ls n¨&pkj g¨rs gSa os voSKkfudrk dh pk'kuh esa fyiVh gqb± gekjs lkeus vkrÈ gSaA mudk ;gh vkd"kZ.k gesa nwljs i{k dh v¨j ls
vufÒK j[krk gSA njvly va/kfo'okl ls tdM+s gekjs lekt esa va/kfo'okl¨a d¨ cjdjkj j[kus d¢ fy, vDlj foKku dk lgkjk fy;k tkrk jgk
gS v©j ge vius nSuafnu thou esa brus jgL;oknh g¨rs tk jgs gSa fd tkudkjh ckaVuk r¨ nwj tkudkjh ij jgL; dk rkyk yxkus esa gesa T;knk etk
vkrk gSA gekjk ekul bruk oS;fädrkoknh gS fd gesa jgL;¨a d¢ vkoj.k esa fyiVh pht+sa laÒkydj j[kus dh vknr&lh iM+h gqÃ gSA blls gesa
yxrk gS fd gekjs O;fäRo esa pkj pk¡n yx tk,axs v©j ge fof'k"V g¨ tk,axsA ;g fof'k"Vrkc¨/k foKku d¢ fy, v©j foKku Álkj d¢ fy, Äkrd
gSA vke tu v©j foKku ilan djus oky¨a ls ge lad¨p Òjh uSfrd mEehn djrs gSa fd foKku d¨ jgL;y¨d dh v¨j ys tkus okyk okgu u
ekudj jgL;¨a ls inkZ mBkus okyk lsod eku dj thou esa vkxs c<+saA njvljy lkjs jgL;¨a dk jgL; ;g gS fd dgÈ d¨Ã jgL; ugÈ gSA pht¨a&
?kVukv¨a d¨ ge gh can vka[k¨a ls] can fnekx ls] can fny ls ns[krs gSaA Ád`fr d¢ lkFk ,dkdkj g¨ tkus d¢ ckn vki ik,axs vkid¢ Òhrj ls Ád`fr
c¨yus yxh gSA cM+s&cM+s oSKkfud¨a v©j vkfo"dkjd¨a dh jpuk ÁfØ;k ,slh gh jgh gSA ns[kk tk, r¨ nSfud thou esa ge t¨ xf.kr viukrs gSa mlesa
gesa ;g /;ku gh ugÈ jg ikrk fd ge vR;Yi laÒkouk okyh pht+¨a v©j ÄVukv¨a d¨ cgqr vf/kd rwy ns nsrs gSa v©j mlh rF; ;k ?kVuk ls tqM+h
vf/kdkf/kd laÒkoukv¨a dh mis{kk dj nsrs gSaA t+jk l¨fp;s ,slk D;¨a gS\ gekjs efLr"d dh cukoV dgsa ;k cqukoV dqN ,slh gS fd ;g uÃ pht¨a d¢
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fy, ,dne ls rS;kj ugÈ g¨rkA Áfrj¨/k djrk gSA ;g fgpd fuf'pr gh mldh fj¶ysDl
,D'ku@Áfrj{kk Á.kkyh ls tqM+h g¨ ldrh gS ysfdu euq"; d¢ fodkl esa bls ck/kd d¢ :i esa Òh
ntZ fd;k tk ldrk gSA vki x©j djsa r¨ ;g fgpd r¨M+us d¢ dkj.k gh pded iRFkj ls nqfu;k
pedhyh gqÃ] vkx d¨ dkcw esa djuk lh[kk x;k] ifg, dk vkfo"dkj gqvk] e'khuh ia[k cus
v©j varr% vkt jkd¢V cuus rd dh ;k=k ij ge vk igq¡psA ftUg¨aus fgpd&Ò; ij dkcw ik;k
mUg¨aus uk;d¨a dk ntkZ gkfly fd;k]bfrgkl cuk;kA ,slk ekul tc ,d cM+s lewg ;k lekt
dk fgLlk cu tkrk gS r¨ fud`"Vre ijaijkv¨a]deZdkaM¨a] jhfr;¨a dk ifg;k myV tkrk gS v©j
uo¨Ues"kh lekt dh lajpuk ÁkjaÒ g¨rh gSA

ge jsfM;¨&Vhoh] LekVZ Q¨u] daI;wVj ls p©chl¨a ?kaVs f?kjs gq, gSaA ysfdu vxj jsfM;¨
rjax¨a d¢ vkleku ij fogaxe ut+j Mkysa r¨ lkQ+ g¨xk fd laokn d¢ fy, Ãtkn dh xÃ rduhdh
us vius O;kolkf;d fgr¨a dh [kkfrj euq"; dh ftKklq Áo`fÙk dk n¨gu djuk 'kq: dj fn;k gS
v©j viuk ,d fo'kky ckt+kj fuÆer dj fy;k gSA vkius x©j fd;k g¨xk fd lalkj d¢ ehfM;k
d¢ fo'kky lkezkT; ij if'pe dk t+cjnLr fu;a=.k gS] blh dk lgkjk ysdj ifÜpe ls
l¨p&le>dj voSKkfud daVsaV dh t¨ gok cgkÃ tkrh gS ftls vki vk/kqfud va/kfo'okl dh
laØked gok Òh dg ldrs gSa] rhljh nqfu;k dh e©fyd [k¨t v©j oSKkfud l¨p dh Áxfr esa
l¨ph&le>h ck/kk,a [kM+h djrh gS v©j ;gh ml gok dk ,d mÌs'; Òh gS t¨ ifÜpe dh foKku
v©j rduhd dh rjôh dh j¶+rkj c<krh gSA

Ákphu Òkjr esa _f"k;¨a]eqfu;¨a] euhf"k;¨a dh ,d lqnh?kZ ijaijk jgh gSA osn&iqjk.k
mUgÈ dh nsu gS] ftUg¨aus czãkaM vkSj izd`fr dk lw{e v/;;u fd;kA r{kf'kyk] ukyank]
ikVyhiq=] mTT;uh] dk'kh vkfn uxj Ákphu Òkjr d¢ fo'o Áfl) v/;;u d¢aæ jgsA ftlesa
pjd] /kUoUrfj] lqJqr] vfXuos'k] ukxktqZu tSls oSKkfud _f"k;¨a us xzg¨a] u{k=¨a]T;¨fr"k] xf.kr
ls ysdj ouLifr] fpfdRlk] 'kY;] v©"kf/k] jlk;u] [kx¨y vkfn fofÒé fo"k;¨a esa vuqla/kku
dh lqO;ofLFkr v©j lqn`<+ oSKkfud Á.kkyh d¨ tUe fn;kA esÄkfrfFk us tgk¡ vad x.kuk d¨
fodflr fd;k] ogÈ c¨/kk;u us T;kfefr d¢ Áes;¨a dh ifjdYiuk nh] pjd] lqJqr] /kUoUrfj
Òkjrh; fpfdRlk ,oa 'kY; i)fr d¢ tUenkrk Fks ogÈ Òkj}kt vk=s;] iquoZlq vkfn dk
foekuu ]ouLifr 'kkL=] esMhflu esa egRoiw.kZ ;¨xnku FkkA blh rjg ukxktqZu v©j d.kkn us
inkFk¨± dh jpuk d¢ laca/k esa viuh e©fyd vo/kkj.kk,a nÈA vk;ZÒÍ] ojkgfefgj] egkohjkpk;Z]
czãxqIr] ÒkLdjkpk;Z] Jh/kjkpk;Z vkfn us xf.kr o [kx¨y'kkL= d¢ jgL; [k¨ysA

gekjh Òkjrh; es/kk ijaijk d¨ ge gh mis{kk dh ut+j ls ns[krs gSaA bl ij Çprk d¢
lkFk l¨pus dh t:jr gSA ,d ofj"B ys[kd us dgÈ ,d j¨pd fVIi.kh dh fd gekjh ijaijk esa
cgqrsjs oSKkfud xzaFk laLd`r esa gSaA bud¨ fMd¨M djus okys fo}ku¨a dh vkt deh gSA vkt
fLFkfr ;g gS fd ftUgsa laLd`r dk Kku gS] os foKku ugÈ tkurs v©j ftUgsa foKku dk Kku gS os
laLd`r ugÈ tkursA egÆ"k vjÇon us dgk gS& gekjs osn¨a esa vusd ea= gSa] iwjs d¢ iwjs ,sls lwä gSa
t¨ jgL;oknh vFkZ fy, gSa rkfd mls ;¨X; o l{ke gh le> ld¢] fMd¨M dj ld¢A if'peh
foKku txr 'kq: ls gh Òkjrh; n'kZu dk _.kh jgk gSA ogk¡ d¢ 'kh"kZLFk oSKkfud gkbtucxZ]
c¨gj] J¨ÇMxj tSlh gfLr;¨a us vius oSKkfud fl)kar¨a d¨ ewrZ :i nsus esa Òkjrh; foKku n'kZu
d¢ ÁÒko¨a d¨ Lohdkjk gSA Òkjrh; foKku d¢ mTToy vrhr v©j ijaijk d¨ gesa
iqutÊfor&iquLFkkZfir djus dh vko';drk gSA vUrfj{k esa l© ls vf/kd mixzg¨a d¨ LFkkfir
djuk] eaxy ij lcls de [kpZ ij ;ku ;¨tuk] uSu¨ lsVsykÃV LFkkfir djuk] lapkj Økafr ds
ykHk vke tu rd igq¡puk vkfn D;k bl ckr dh xokgh ugÈ nsrs fd Òkjrh; foKku vc ,d
uÃ djoV ys pqdk gS v©j ;g vc mld¢ iqutkZxj.k dk n©j gSA vkÃ;s ge lc ,d foKku
vfHkeq[k lekt ds fuekZ.k ds ladYi d¢ lkFk bl vfÒ;ku esa 'kkfey g¨aA

raagtelang@gmail.com
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frgkl ds >jks[ks ls >kadus ij irk yxrk gS fd Hkkjr esa izkphu dky ls gh vkS"kf/k foKku ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z fd;k x;kA foKku
dh bl 'kk[kk dk fodkl vk;qosZn ds :Ik esa gqvkA vk;qosZn dk ,d izeq[k xzaFk gS ^lqJqr lafgrk* tks izkphu Hkkjrh; oSKkfud egf"kZ lqJqr dh nsu gSA
;g 'kY; fpfdRlk dk ,d egku xzaFk gSA bl xaazFk dh jpuk pjd lafgrk ds ckn gqbZA ,slk ekuk tkrk gS fd lqJqr dks vk;qosZn dk xw<+ vkSj xaHkhj
Kku /kUoarfj us fn;kA ikSjkf.kd ifjdYiuk ds vuqlkj /kUoarfj dk tUe leqnz eaFku ls gqvk FkkA

lqJqr lafgrk dh jpuk /kUoarfj }kjk lqJqr dks fn, gq, mins'k ds :Ik esa dh xbZ gSA lqJqr lafgrk dk izR;sd v/;k; ^^;Fkksokp Hkxoku
/kUoarfj%** vFkkZr~ ^Hkxoku /kUoarfj us ,slk dgk* ls izkjaHk gksrk gSA fdaonarh gS fd /kUoarfj us dk'khjkt fnoksnkl ds :Ik esa tUe fy;k tks egf"kZ
lqJqr ds xq: FksA X;kjgoha lnh esa eFkqjk ds mYg.k us ^lqJqr lafgrk* Vhdk fy[khA mYg.k ds vuqlkj ukxktqZu us ^lqJqr lafgrk* dk laLdkj fd;kA
ikSjkf.kd vk[;ku ds vuqlkj lqJqr lafgrk ds :Ik esa /kUoarfj }kjk fn, x, mins'k ds Jksrk lqJqr ds vfrfjDr oSrj.kh] vkSjHkz] ikS'dykor]
djoh;Z] xksiqjjf{kr] vkfn Hkh FksA ^lqJqr lafgrk* esa eq[; :Ik ls 'kY; fpfdRlk dk fo'kn~ o.kZu fd;k x;k gSA

blds lkFk gh bl lafgrk esa egf"kZ lqJqr us dk; fpfdRlk ds ckjs esa Hkh crk;k gSA mUgksaus 'kY; fpfdRlk dk o.kZu v/;k;ksa esa fd;k gSA120

bu v/;k;ksa dks lw= LFkku] funku LFkku] 'kkjhj LFkku] fpfdRlk LFkku vkSj dYi LFkku uked ikap LFkkuksa ds varxZr latks;k x;k gSA dk; fpfdRlk
laca/kh mÙkj ra= esa v/;k; gSaA66

lqJqr }kjk 'kY; fpfdRlk dh ftu fof/k;ksa vkSj midj.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS] muds ckjs esa i<+ dj vk'p;Z gksrk gS fd nks gtkj o"kZ
igys Hkh Hkkjr esa 'kY; fpfdRlk ds ckjs esa bruk Kku FkkA IykfLVd ltZjh dh tks i)fr vkt fo'o Hkj esa izpfyr gS] lqJqr us nks gtkj o"kZ igys
mldk fo'kn~ o.kZu fd;k vkSj mldk O;kogkfjd iz;ksx fd;kA blfy, IykfLVd ltZjh ds tud fu%lansg lqJqr gh gSaA mUgksaus xky dk ekal ysdj
ukd dh fpfdRlk dh fof/k ds ckjs esa Hkh crk;k gSA

bl fof/k ds vuqlkj ,d pkSM+h iRrh ysuh pkfg, tks dVs gq, vax dks iwjh rjg ls <d ysA ml iRrh ds cjkcj ekal xky ls ysuk pkfg,
vkSj mls rqjar gh dVh gqbZ ukd ij fpidk nsuk pkfg,A blds ckn iV~Vh cka/k nsuh pkfg,A blh izdkj egf"kZ lqJqr ds dVs&QVs gksaBksa dh fpfdRlk
dk Hkh o.kZu fd;k gSA mUgksaus fofHkUu izdkj dh ifê;ksa vkSj vkysiksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA 'kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa ij iêh cka/kus dh 14

fof/k;ksa dk o.kZu gSA
lqJqr us 'kY; fpfdRlk esa dke vkus okys midj.kksa dh tkudkjh Hkh nh gSA mu midj.kksa vkSj ;a=ksa ds uke muds vkdkj ij j[ks x, tSls

LofLrd ;a=] lykdk ;a=] lana'k ;a= vkfnA lqJqr }kjk 'kY; fpfdRlk ds fy, dqan midj.kksa rFkk iSus midj.kksa dks iz;ksx esa yk;k x;kA101 20

egf"kZ lqJqr dk dguk Fkk fd midj.k vPNs yksgs ds vkSj larqfyr gksus pkfg,A
'kY; fpfdRlk ds vfrfjDr isV dk vkijs'ku] vka[k dk vkijs'ku] izlo gsrq vkijs'ku] ew= iz.kkyh ls iFkjh fudkyuk lqJqr ds vU;

izeq[k ;ksxnku gSaA isV phj dj xHkZ ls f'k'kq dks fudkyus dh fof/k ds ckjs esa Hkh lqJqr us crk;k tks vktdy lhtsfj;u fof/k ds uke ls tkuh tkrh
gSA egf"kZ lqJqr us tuu ds jgL;ksa dk Hkh irk yxk fy;k Fkk fd fMac dk 'kqØk.kq ls fu"kspu gksrk gSA bl izdkj xHkkZ/kku gksrk gSA xHkkZ/kku ds ckn
lkr ijrksa okyh Ropk dk fuekZ.k gksrk gS ftuls dyk curh gSA Hkzw.k ds ckjs esa mUgksaus dgk fd 'kjhj ds lHkh vax&izR;ax ,d lkFk gh mRiUu gksrs
gSaA mudk dguk Fkk fd fyax fu/kkZj.k ekrk dks izkIr iks"kd rRoksa ij fuHkZj djrk gSA
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vkWy bafM;k jsfM;ks esa
mn~?kks dA"k bysDVªkWfud
ehfM;k VsyhfQYEl
fyfeVsM] vkd`fr fQYEl
,aM vkWfM;ks ohtqvy
izksM~;wlj ,aM ,MojVkbZTlZ
vkSj ,'o;kZ VsyhfQYEl esa
fjiksVZj & fjlpZj vusdA
vkys[k gLr{ksi]
vkmVyqd] jk"Vªh; lgkjk
esa izdkf'krA
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lqJqr us 'koPNsnu vFkkZr~ iksLVekVZe dk Hkh o.kZu fd;k gSA os
dgrs gSa fd 'kY; 'kkL= dk Kku j[kus okys O;fDr dks e`r 'kjhj dk
'kks/ku djds muds vax&izR;ax dk fu'p; djuk pkfg,A 'ko ls vka=
rFkk ey fudky dj cgrs ty okyh unh esa ,dkar LFkku ij j[k dj
xykuk pkfg,A uje gks tkus ij dwaph ls /khjs&/khjs jxM+rs gq, mls Ropk
ls ysdj Hkhrj o ckgj ds izR;sd vax dks ns[kuk pkfg,A

lqJqr us dgk fd dsoy lS)kafrd Kku gh egRoiw.kZ ugha gS
cfYd mlds lkFk O;kogkfjd izf'k{k.k Hkh t:jh gSA viuh lafgrk esa
mUgksaus crk;k gS fd ,slk fpfdRld tks dsoy 'kkL= tkurk gks ysfdu
vkpkj dh O;kogkfjd fof/k;ksa ls vifjfpr gks ;k og fpfdRld ftls
vkpkj dk O;kogkfjd Kku gks ysfdu mlus iqLrdksa dk v/;;u ugha
fd;k gks] og vius O;olk; ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA vH;kl ds
fy, mUgksaus [khjk] ddM+h] ykSdh] rjcwt vkfn oLrqvksa esa Nsnu dk;Z
djus dh lykg nhA

lqJqr us 'kY; fpfdRlk ds lkFk gh ikS/kksa ds oxhZdj.k ds {ks= esa
Hkh dke fd;kA mUgksaus ikS/kksa dks mudh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 37

x.kksa esa oxhZd`r fd;kA dqdqjeqRrs dks mUgksaus rHkh ikS/kk eku fy;k Fkk
vkSj liZxa/kk] Hkakx vkfn ikS/kksa ds fpfdRlk esa mi;ksx dk Hkh mYys[k
fd;kA mUgksaus fo"kksa dk Hkh oxhZdj.k fd;kA

mudh [;kfr uoha rFkk nloha 'krkCnh ls igys dacksfM;k vkSj
vjc ns'kksa rd QSy pqdh FkhA muds vf/kdka'k fopkj o"kZ ckn Hkh2000

vkt ds Kku dh dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA tc if'pe esa va/kdkj ;qx
py jgk Fkk rc Hkkjr esa lqJqr tSls euh"kh fpfdRlk foKku ds xw<+
jgL;ksa dk vukoj.k dj jgs FksA mudh dqN ekU;rk,a orZeku le; esa
;fn lgh izrhr ugha Hkh gksrh gSa rc Hkh foKku ds ml m"kk dky esa
muds oSKkfud lksp dks ns[kdj vkt gesa vk'p;Z gksrk gSA egf"kZ lqJqr
fu%lansg vius le; ds ,d egku fpfdRld FksA

���������������
thod vkS"kf/k foKku ds ,d egku euh"kh FksA os xkSre cq) ds
ledkyhu FksA bZlk iwoZ NBh 'krkCnh esa tc ckS) /keZ dk rsth ls izpkj
vkSj izlkj gks jgk Fkk rc lezkV fcaclkj ds njckj esa vkS"kf/k foKku ds
izeq[k fo}ku thod dks mudh izHkkoh vkS"kf/k;ksa vkSj dk;Zdq'kyrk ds
fy, jktoS| fu;qDr fd;k x;kA

vkt ls djhc <kbZ gtkj o"kZ iwoZ ex/k dh jkt/kkuh jktx`g
FkhA ex/k esa fcaclkj dk jkt FkkA jktx`g esa uxjokfl;ksa dk euksjatu
djus ds fy, lkyorh uke dh ,d vR;ar lqanj urZdh FkhA dgk tkrk
gS] urZdh gksus ds dkj.k lkyorh iq= tUe ls vizlUu FkhA vr% mlus
viuh nklh dks ckyd dks dgha Qsad vkus dh vkKk nhA nklh us ml
ckyd dks lwi esa j[k dj dwM+s ds <sj esa NksM+ fn;kA dgrs gSa] ogka ls
xqtjrs gq, jktdqekj vHk; us dkSvksa ls f?kjs ckyd dks ns[kk vkSj
var%iqj ys vk,A ckyd ds thfor feyus ds dkj.k mUgksaus mldk uke
thod j[k fn;kA dqekj us ckyd dk ikyu&iks"k.k fd;kA vr% mls
dkSekjHk`R; dgk tkus yxkA ;gh dkSekjHk`R; thod vkxs py dj egku
fpfdRld cusA
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thod us viuh i<+kbZ r{kf'kyk esa iwjh dh FkhA mUgksaus ogka
vk;qosZn dk v/;;u fd;kA ml le; r{kf'kyk fo'ofo|ky; f'k{kk dk
izeq[k dsUnz Fkk vkSj ogka fpfdRlk foKku dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA
r{kf'kyk esa f'kf{kr vusd oS|ksa us cgqr [;kfr vftZr dhA r{kf'kyk dk
iru gks tkus ds ckn Hkkjr esa mTt;uh vkSj ukyank fo'ofo|ky;ksa dh
LFkkiuk dh xbZ FkhA

thod us vkS"k/k foKku dh f'k{kk laHkor% egf"kZ vk=s; iquoZlq
ls izkIr dhA vk=s; us mUgsa jksxksa ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa] inkFkksZa ds
lkekU; ,oa fof'k"V LoHkko] muds xq.k vkSj fØ;kvksa ds ckjs esa f'k{kk
nhA vkpk;Z thod us lkr o"kZ rd egf"kZ vk=s; ds lkfUu/; esa
v/;;u fd;kA lkr o"kZ ds yacs varjky ds ckn mUgksaus egf"kZ vk=s; ls
okil tkus dh vkKk ekaxhA egf"kZ vk=s; us thod ls r{kf'kyk esa pkjksa
vksj ?kwe dj ,slh ouLifr ykus dks dgk ftldk vkS"kf/k ds :Ik esa dksbZ
mi;ksx u gksA ykSV dj vkpk;Z thod us egf"kZ ls dgk fd ,slh dksbZ
ouLifr ugha gS ftldk vkS"kf/k ds :Ik esa mi;ksx u gksA rc egf"kZ
vk=s; us dgk fd Bhd gS] rqe cgqr&dqN lh[k pqds gks vkSj mUgksaus
mUgsa okil tkus dh vkKk ns nhA vkpk;Z thod FkksM+s ls jkg [kpZ]
tM+h&CkwfV;ksa vkSj vkS"kf/k;ksa ds lkFk jktx`g dh vksj py fn,A /ku
lekIr gks tkus ij thod dk'kh esa :d x,A dk'kh esa uxj lsB dh
iRuh Hk;adj fljnnZ ls ihfM+r FkhA thod us mudk bykt dj /ku
vftZr fd;k vkSj dqN fnuksa ckn jktx`g igqap x,A ogka lkear vHk;
us muls var%iqj esa gh jgus dk fuosnu fd;kA rc thod LFkk;h :Ik ls
ogha jgus yxsA

ex/k dh jkt/kkuh jktx`g ds jktk fcaclkj Hkxanj uked
vlk/; jksx ls ihfM+r FksA thod dh vkS"kf/k ds ,d gh ysi ls jktk
fcaclkj Hkxanj ls eqDr gks x,A rc jktk fcaclkj us izlUu gksdj mUgsa
ex/k dk jktoS| cuk fn;kA

jktk fcaclkj ds dky esa ckS) /keZ dk tksj&'kksj ls izpkj gqvkA
Lo;a jktk fcaclkj xkSre cq) ds vuq;k;h FksA os fujarj fHk{kq la?k esa
xkSre cq) ds mins'k lquus tkrs FksA fcaclkj ds fudVre thod bl
rjg xkSre cq) ds laidZ esa vk,A fHk{kq la?k esa vkpk;Z thod us ,d
fHk{kq.kh dk bykt fd;kA ckn esa lkjFkh ls mUgsa irk pyk fd og
fHk{kq.kh mudh eka gSA vkpk;Z thod us xkSre cq) dks chekj fHk{kq.kh ds
ckjs esa crk;kA xkSre cq) us vkpk;Z thod ls dgk fd og ek= ,d
fHk{kq.kh gS] fdlh dh eka ughaA vkpk;Z thod us dgk fd os Hkh lc dqN
R;kx pqds gSa vkSj fdlh ds iq= ugha gSa vkSj u gh mudh dksbZ eka gSA
vkpk;Z thod us xkSre cq) ls fHk{kqd cuus dh bPNk O;Dr dh vkSj
la?k dh 'kj.k esa ysus dks dgkA xkSre cq) us fHk{kq thod ls yksxksa dh
lsok lqJq"kk tkjh j[kus dks dgkA

egkoXx esa egku fpfdRld vkpk;Z thod dh foLr`r dFkk nh
xbZ gS ftlls muds thou ds fofHkUu igyqvksa ij izdk'k iM+rk gSA

hillvmsnow@yahoo.co.in



pfpZr foKku ys[kd fofHkUu
i=&if=dkv¨a esa yxÒx 1000

ls vf/kd ys[k Ádkf'krA MkW -
x¨j[kukFk foKku iqjLdkj]
,uok;jesaVy tuZfyTe
vokWM~Z] lfpoky; niZ.k fu"Bk
lEeku] lkfgR; x©jo
iqjLdkj] rqylh lkfgR;
lEeku] l¨'ky ,uok;jesaV
vokWMZ] i;kZoj.k jRu lEeku]
foKku lkfgR; jRu iqjLdkj ls
lEekfurA

phu dky esa ekuo tc Á—fr d¢ laj{k.k esa jgrk Fkk v©j Á—fr d¢ lkFk lkeatL; cukdj jgrk Fkk] i;kZoj.k Ánw"k.k ,oa ikfjfLFkfrdh
vlarqyu laca/kh d¨Ã Òh leL;k ug FkhA fdUrq tSls&tSls ekuo fodkl dh n©M+ esa vkxs c<+rk x;k] Ák—frd lalk/ku¨a dk n¨gu ,oa 'k¨"k.k rhozha
xfr ls c<+rk x;k] ftlls ,d rjQ tgk¡ ikfjfLFkfrdh vlarqyu esa o`f) gqÃ] ogÈ nwljh rjQ ekuo dh Ò¨xoknh Áo`fÙk ,oa foykflrkiw.kZ thou esa
i;kZoj.k d¢ ÁR;sd i{k d¨ Ánwf"kr djus esa vge~ Òwfedk fuÒkÃ] ftlls vc ekuo dk vfLrRo gh ladV esa iM+rk utj vk jgk gSA bl c<+rs
i;kZoj.k Ánw"k.k ,oa ikfjfLFkfrdh vlarqyu d¨ dSls nwj fd;k tk;s ,oa fdl rjg ls i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh dh lqj{kk dh tk;sA oSls r¨ gekjh
Òkjrh; fpUru ijEijk esa i;kZoj.k laj{k.k dh vo/kkj.kk vukfn dky ls pyh vk jgh gS v©j lEÒor% ;gh dkj.k gS fd vius ns'k esa i;kZoj.k
Ánw"k.k ,oa ikfjfLFkfrdh vlarqyu dh leL;k vU; ns'k¨a ls de gSA

mYys[kuh; gS fd gekjh Òkjrh; laL—fr Ák—frd vuqjkx ,oa Á—fr laj{k.k dh fpUru /kkjk gSA gekjh Òkjrh; fpUru ijEijk esa Á—fr&
Áse bl rjg lek;k ,oa jpk&clk gqvk gS fd Á—fr ls tqnk vfLrRo dh ckr l¨p Òh ugÈ ldrs gSaA gekjs Òkjrh; _f"k&eqfu us tM+&psru lÒh
rRo¨a dh lqj{kk ,oa laj{k.k d¢ fy, fo/kku cuk;s gSaA ;gh dkj.k gS fd i;kZoj.k laj{k.k ,oa ikfjfLFkfrdh larqyu dh ckr gekjs Ákphu Òkjrh;
lkfgR; esa dwV&dwV dj Òjh iM+h gSA pw¡fd vius ns'k dh turk /kkÆed ,oa vk/;kfRed Á—fr dh jgh gSA blhfy, Á—fr d¢ lÒh vax¨a ¼rRo¨a½ esa
fdlh u fdlh nsoh&nsork dk va'k ekudj mudh lqj{kk ,oa laj{k.k gsrq iwtk dk fo/kku cuk fn;k x;kA gekjs Òkjrh; euhf"k;¨a us lEiw.kZ Ák—frd
'kfä;¨a d¨ vkjk/; ekuk gS v©j mud¢ laj{k.k dh vo/kkj.kk d¨ ÁLrqr fd;k gSA

Òkjrh; fpUru ijEijk esa i;kZoj.k laj{k.k dh vo/kkj.kk dwV&dwV dj Òjh iM+h gSA gekjs _f"k&eqfu pw¡fd Á—fr d¢ lEidZ esa ,oa laj{k.k
esa jgrs Fks] blfy, Á—fr d¢ laj{k.k gsrq lÒh fo/kku¨a dk Ákfo/kku fd;k x;k gSA Òkjrh; fpUru ijEijk esa ty d¨ Òh nsork ekurs gq, ufn;¨a d¨
thounkf;uh dgdj lEc¨f/kr fd;k x;k gSA ;gh ugÈ] ufn;¨a] rkykc¨a ,oa i¨[kj¨a esa ey&ew= foltZu ij Òh j¨d yxk;h x;h gSA tSlk fd
euqLe`fr esa Òh dgk x;k gS fd&

^ukRlq ew=a iqjh"ka ok"V¨oua leqjl`tsrA
ves/;fyIrÒO;}k y¨fgoa ok fo"kkf.k okAA*

vFkkZr ty esa ewy&ew=] Fkwd vFkok vU; nwf"kr inkFkZ] jä ;k fo"k dk foltZu u djsaA ;gh ugÈ oSfnd _f"k;¨a }kjk ty dh ÁkfIr d¢ fy,
Òh dkeuk dh x;h gS] tSlk fd vFkoZosn d¢ Òwfe lwä ¼ ½ esa mYys[k vk;k gS fd&12/1/30 ^'kq)k o vkiLrUos {kjUrq---A*

vFkkZr gekjs 'kjhj esa 'kq) ty Áokfgr g¨rk jgsA gekjh ufn;¨a d¢ ckjs esa dgk x;k gS fd xaxk d¢ n'kZu ek= ls gh eqfä fey tkrh gSA
;Fkk& ^xaxs] ro n'kZukr eqfä%A*

,d vU; LFkku ij dgk x;k gS fd&
^xaxs o ;equs pSo x¨nkojh ljLorhA
ueZns flU/kq dkosjh tyfLeu lféf/k dq:AA
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Òkjrh; fpUru ijEijk esa ty d¨ bruh egÙkk Ánku dh x;h
gS fd ty lz¨r¨a esa Ákr% dky Luku djus ls igys dadM+h ekjdj l¨
jgh xaxk d¨ txk;k tkrk gS] rc mlesa Luku fd;k tkrk gS v©j Luku
djus ls iwoZ mudk pj.k Li'kZ fd;k tkrk gSA bl rjg ÁR;sd ty lz¨r
esa xaxk dk Lo:i ns[kk tkrk gSA ;gh ugÈ] lÒh Ádkj d¢ ty lz¨r¨a d¨
nsork ekudj iwtk djus dk fo/kku gekjh Òkjrh; laL—fr esa fufgr gS]
rkfd bu ty lz¨r¨a dk laj{k.k fd;k tk ld¢A

gekjs ftrus ioZ] R;©gkj] jhfr&fjokt ,oa ijEijk,a gSa] mu
lÒh esa ty laj{k.k dh vo/kkj.kk fNih gqÃ gSA buls lEcfU/kr t¨ Òh
y¨d¨fä;k¡] dgkorsa] eqgkojs ,oa y¨dxhr ijEijkxr :i ls gekjs
lekt esa Ápfyr gSa ,oa xk, tkrs gSa] mu lÒh esa ty laj{k.k dh
vo/kkj.kk ifjyf{kr g¨rh gSA gekjs Òkjrh; euhf"k;¨a ¼_f"k&eqfu;¨a½
}kjk Á—fr dk Òjiwj xq.kxku fd;k x;k gSA mUg¨aus ou¨a ,oa oU; tho¨a
dk xq.kxku fd;k gS ,oa mudh efgek dk o.kZu fd;k gSA dkj.k fd os
Á—fr d¢ chp jgrs Fks] l¨prs] fopkjrs ,oa Á—fr esa gh viuh bgyhyk
lekIr dj foyhu g¨ tkrsA ;gh dkj.k gS fd os Á—fr d¨
thounkf;uh] lq"kek ,oa lEink dk lz¨r le>rs FksA ;gh dkj.k gS fd
gekjh Òkjrh; laL—r vj.; laL—fr jgh gSA

Òkjrh; euhf"k;¨a us lEiw.kZ Ák—frd 'kfä;¨a d¨ gh nsork
Lo:i ekuk gSA ÅtkZ d¢ vtlz lz¨r lw;Z d¨ nsork ekurs gq, ^lw;Z nso¨
Òo* dgk x;k gSA ge tkurs gSa fd lw;Z d¢ fcuk bl i`Foh ij Ák.kh
txr dk vfLrRo lEÒo ugÈ gSA lEÒor% blh rF; d¨ /;ku esa
j[kdj gekjs euhf"k;¨a us _Xosn esa dgk gS fd lw;Z ls gekjk dÒh Òh
fo;¨x u g¨&

^u% lw;ZL; la–'k¨ ek ;q;¨/kk%* ¼_Xosn] ½2/33/1

;gh ugÈ lw;Z d¨ LFkkoj&taxe dh vkRek dgdj iqdkjk x;k
gSA ;Fkk& ^lw;Z vkRek txrLrLFkq"kJp* ¼_Xosn] ½1 115 1/ /

mifu"kn¨a esa Òh lw;Z d¨ Ák.k dh laKk nh x;h gSA ;Fkk&
^vkfnR;¨ g oS Ák.k%

¼Á'u¨ifu"kn& ½1 5/

lw;Z Ádk'k gesa fujUrj ÁkIr g¨rk jgs
,oa lw;Z jf'e;¨a ls gekjk thou lapkfjr g¨rk
jgs] bl rF; d¨ /;ku esa j[krs gq, gh ?kj dk
}kj iwjc dh rjQ vFkok mÙkj dh rjQ
j[kus dk Áko/kku gekjs euhf"k;¨a }kjk fd;k
x;k gSA dkj.k fd bu fn'kkv¨a esa lw;Z Ádk'k
fujUrj feyrk jgk gSA ;Fkk&

^Ák³~xeq[keqn³~x eq[ka ok foeq[krhFkZ
dwVkxkja dkj;sr*

¼pjd] 'kk-v- ½14/46

Òkjrh; fpUru ijEijk esa ty
laj{k.k dh vo/kkj.kk dwV&dwV dj Òjh iM+h
gSA Òkjrh; fpUru ijEijk esa ok;q d¨ nsork
ekuk x;k gSA mifu"kn¨a esa ok;q dh nSoh; 'kfä
dh ladYiuk dk o.kZu fd;k x;k gS] ftles
dgk x;k gS fd ok;q gh Ák.k cudj 'kjhj esa
okl djrh gSA ;Fkk&

^ok;qoS oS Ák.k¨ ÒwRok 'kjhjekfo'kr~A*
osn¨a esa ok;q d¨ v©"k/kh; xq.k¨a ls ;qä ekuk x;k gS v©j ÁkFkZuk

dh xÃ gS fd ^gs ok;q] viuh v©"kf/k ys vkv¨ ,oa ;gk¡ ls lÒh n¨"k¨a d¨
nwj dj¨] D;¨afd rqe gh lc v©"kf/k;¨a ls ;qä g¨A* ;Fkk&

^vk okr okfg Òs"kta fookr okfg inqi%A
Roafg fo'oÒs"kt¨ nsokuka nwr Ã;lsAA

¼_Xosn& ½137/3

Òkjrh; fpUru ijEijk esa oSfnd ea=¨a d¢ ek/;e ls ekuo d¨
;g f'k{kk nh x;h gS fd og i'kq&if{k;¨a d¨ vius ls gs; u le>sa ,oa
ufn;¨a] ioZr¨a] o`{k¨a rFkk Á—fr d¢ vU; vax¨a esa nsoh 'kfä dk n'kZu
djsaA blh –f"V ls ekuo ,oa i'kq&i{kh d¨ vkJ; Ánku djus okyh bl
i`Foh d¨ ekrk ,oa vius d¨ mldk iq= ekuk x;k gSA ;Fkk&

^ekrk Òwfe% iq=¨a vga i`fFkO;k%A*
vFkkZr Òwfe gekjh ekrk gS ,oa ge i`Foh dh larku gSaA ;g&

i`Foh gesa viuk iq= ekudj mlh rjg fujUrj vtlz lz¨r d¢ leku
/ku&/kkU; Ánku djrh jgrh gS] tSls fd xk; ls nw/k feyrk gSA ;Fkk&

^lgL=a /kkjk æfo.kL; esnqgka]
/kzosr /ksuq% vuoL;qjUrh rFkk

eÇ.k fgj.;a i`fFkoh nnkrq esaA
i`Foh d¢ bl egRo d¨ le> dj gh i`Foh d¨ ckj&ckj Á.kke

fd;k x;k gSA ;Fkk&
ue¨ ek=s i`fFkO;S%] ue¨ ek=s i`fFkO;S%A

Òkjrh; fpUru ijEijk esa o`{k¨a d¨ Òh nsork ekuk x;k gSA
Òkjrh; vk;qÆoKku d¢ vuqlkj fo o esa d¨Ã Òh ouLifr ,slh ugÈ gS’
t¨ v©"kf/k u g¨A lEÒor% blhfy, ^ osrk oj¨ifu"kn* esa o`{k¨a d¨’ ’
lk{kkr czã d¢ leku ekuk x;k gSA ;Fkk&

o`{k bo LrC/k¨ fnfo fr"BR;sd%A
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eRL;iqjk.k esa Òh dgk x;k gS&
n'kdwi lekokih n'kokih le¨ân%A
n'kân% le% iq=¨] n'k iq=¨ le¨o`{k%A
vFkkZr nl dqav¨a d¢ cjkcj ,d

ckoM+h] nl ckofM+;¨a d¢ cjkcj ,d rkykc gS]
nl rkykc d¢ cjkcj ,d iq= gS ,oa nl iq=¨a
d¢ cjkcj ,d o`{k gSA

o`{k¨a d¢ Áfr ,slk Áse ,oa vuqjkx
'kk;n gh fdlh vU; ns'k dh laL—fr ,oa
fpUru ijEijk esa feyrk g¨] tgk¡ o`{k d¨ iq=
ls Òh mPp ntkZ fn;k x;k gS ,oa iwtk dh
tkrh gS] ogk¡ o`{k¨a d¨ dkVus dh ckr r¨ l¨ph
Òh ugÈ tk ldrh gSA lEÒor% bUgÈ rF;¨a d¨
/;ku esa j[kdj o`{k¨a d¨ iwtuh; ,oa oanuh;
ekuk x;k gS ,oa ^Òkfeuh foykl* esa dgk x;k
gS fd&

^/kÙks Òja dqlqei=Qyk oyh uka /keZO;FkkaA
ogkfr 'khr Òok #t pAA’
;¨ nsge;Z;fr pkU;lq[kL; gsr¨LrLeSA
oknkO;xqjos rL;s ue¨LrqAA*
vFkkZr t¨ o`{k Qwy] iÙks ,oa Qy¨a d¢ c¨> d¨ mBk, gq, /kwi dh

xeÊ ,oa 'khr dh ihM+k d¨ cnkZ'r djrk gS ,oa nwlj¨a d¢ lq[k d¢ fy,
viuk 'kjhj vÆir dj nsrk gS] ml oUnuh; Js"B o`{k d¨ ueLdkj gSA
^u`Çlg iqjk.k* esa Òh o`{k d¨ czã Lo:i ekudj mls vknj Ánku fd;k
x;k gSA ;Fkk&

,rn~ czã ija pSo czã o`{kL; rL; roA
tkrd dFkkv¨a esa r¨ o`{k¨a d¨ gekjh lÒh vko';drkv¨a d¨

iwjk djus okys dYio`{k d¢ :i esa dYiuk dh x;h gSA
loZdkenk o`{kk%A

egkÒkjr ,oa jkek;.k esa dYio`{k¨a dk fooj.k ÁLrqr gSA
egkÒkjr d¢ Òh"e ioZ esa o`{k d¨ lÒh eu¨jFk¨a d¨ iwjk djus okyk dgk
x;k gSA ;Fkk& ^loZdke% Qyk% o`{kk A*%

egkÒkjr d¢ vkfn ioZ esa fdlh xk¡o d¢ vd¢ys Qys&Qwys o`{k d¨
pSR; d¢ leku iwtuh; ekuk x;k gA ;Fkk&

,d¨ o`{kk fg;¨ xzkes Òosr i.kZdykfUor%A
pSR;¨ Òofr fuKkafrpZuh;% liwftr%AA

^LdUniqjk.k* esa o`{k esa fo".kq dk okl ekuk x;k gS&
^,d¨ gfj% ldy o`{kxr¨ foÒkfrA*

^vFkoZosn* esa ihiy d¢ o`{k d¨ nsolnu ekuk x;k gS&
’^v oRFk% nsolnuA*

^fo".kq /keZ lw=* esa dgk x;k gS fd ÁR;sd tUe esa yxk;s x;s o`{k
vxys tUe esa larku d¢ :i esa ÁkIr g¨rs gSa&

o`{kkj¨if;rq o`{kk% ijy¨d¢ iq=k% ÒofUrA

^pk.kD; uhfr* esa dgk x;k gS fd ,d o`{k ls ou mlh Ádkj
lqUnj yxrk gS] ftl Ádkj vd¢ys iq= ls dqyA ;Fkk&

,d¢ukfi lqo`{ks.k iqf"irsu lqxaf/kukA
okflra L;kn ou loZ lqiq=s.k dqya ;FkkA

^okjkg iqjk.k* esa mYys[k vk;k gS fd t¨ ihiy] uhe ;k cjxn
dk ,d] vukj ;k ukjaxh dk n¨] vke d¢ ikap ,oa yrkv¨a d¢ nl o`{k
yxkrk gS] og dÒh ujd esa ugÈ tkrkA

’v oLFkesda fipqfeUnesda O;Xxzs"kesda nlqiq"itkrÈA
}s&}s nkfMe ekrqyqaxs iapkÒzj¨ih] ujda u ;kfrAA

rqylh d¢ i©/ks d¢ ckjs esa dgk x;k gS ftl Äj esa rqylh dh
fuR; iwtk g¨rh gS] mlesa ;enwr Òh ugÈ vkrsA ;Fkk&

rqylh ;L; Òous rR;ga ifjiwT;sA
rn~x`ga u¨olZfUr dnkfpr ;eÇddjkAA

fo".kq/keZ lw=] Ldaniqjk.k ,oa ;kKoYD;Le`fr esa o`{k d¨ dkVus
d¨ vijk/k ekuk x;k gS v©j mld¢ fy, jktk }kjk n.M dk fo/kku
cuk;k x;k gSA o`{k¨a dh rjg gh i'kq&if{k;¨a dh lqj{kk dh Òkouk Òh
Òkjrh; fpUru ijEijk esa ;qx¨a&;qx¨a ls fufgr gSA ;gh dkj.k gS fd
Çgld ,oa vÇgld rFkk fo"k/kj tho tUrqv¨a d¨ Òh fdlh u fdlh
nsork dk okgu cukdj budh Js"Brk Ánku djrs gq, budh lqj{kk ,oa
laj{k.k dk Áko/kku fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd bu i'kq&if{k;¨a dh
Òh iwtk dk fo/kku cuk;k x;k gSA xk; ,oa cSy r¨ Òkjrh; laL—fr dh
igpku gSaA ^ck ] 'ksj] phrk] gkFkh] pwgk] x#.k] liZ] dPNi] gal]?k
mYyw v©j vkfn N¨Vs ,oa cM+s Çgld ,oa vÇgld lÒh tho&tUrqv¨a
dk laca/k nsoh nsorkvka ls mud¢ okgu d¢ :i esa t¨M+dj mUgsa lqj{kk
,oa laj{k.k Ánku djus dh t¨ mnkÙk Òkouk Òkjrh; fpUru ijEijk esa
gS] og vU;= dgk¡ tSu ,oa c©) lkfgR; esa ou ;k=kv¨a ,oa o`{k\
eg¨Rlo¨a dk eu¨gj fooj.k ÁLrqr gS] t¨ ou o`{k¨a ,oa i'kq&if{k;¨a d¢
laj{k.k dh mnkÙk Òkouk ls gh Ásfjr gSA x©re cq) d¨ Òh ihiy d¢
o`{k d¢ uhps gh Kku ÁkIr gqvk Fkk] rÒh ls mls ^c¨f/ko`{k dgk tkrk gSA
lqax dq"kk.kdyk esa c¨f/ko`{k dh iwtk dk lqUnj fp=.k feyrk gSA Òkjr
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esa o`{k iwtk dh ijEijk dh iqf"V flU/kq kVh?k
dh lH;rk esa Òh feyrh gSA flU/kq kVh ls?k
'kIreqækv¨a ij o`{k iwtk d¢ –'; fpf=r gSaA
e©;Zdky d¢ JhpØ¨a ij Òh lÄu o`{k¨a ls fÄjh
Jhy{eh d¨ fpf=r fd;k x;k gSA fofn'kk ls
ÁkIr ,d f'kYi ij dYio`{k dk eu¨gj –';
vafdr gS] t¨ d¨ydkrk d¢ bafM;u E;wft;e
esa gSA osfndk ls eafMr bl o`{k d¨ ^Jho`{k*
dgdj lEc¨f/kr fd;k x;k gSA

i;kZoj.k laj{k.k esa ^;K* Òh vge
Òwfedk fuÒkrk gS v©j Òkjr esa ^;K* djus
dh ijEijk ÁkxSfrgkfld dky ls gh jgh gSA
ge tkurs gSa fd ^;K* esa t¨ gou fd;k tkrk
gS] mlesa v©"k/kh; inkFk¨± dk gh Á;¨x fd;k
tkrk gS] ftldk /kq¡vk okrkoj.k esa O;kIr
g¨dj i;kZoj.k d¨ 'kq) djus esa vge
Òwfedk fuÒkrk gSA bu v©"kf/k;¨a d¢ lkFk Äh
vkfn d¢ /kwe ok;qe.My d¨ laØe.k eqä djrs
gSaA blls i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k
dh 'kqf) g¨rh gS] ftlls euq"; dh j¨x
Áfrj¨/kd {kerk esa o`f) g¨rh gSA ;K d¢
n©jku vkx esa t¨ Äh Mkyk tkrk gS] og
lekIr ugÈ g¨rk] vfirq ijek.kqv¨a d¢ :i esa
vkl&ikl d¢ okrkoj.k esa QSyk tkrk gSA
gou esa t¨ dqN Òh Mkyk tkrk gS] og
ijek.kqv¨a esa VwVdj lEiw.kZ ok;qe.My d¨
'kq) dj nsrk gSA 'kôj d¢ /kq,a esa Òh ok;q d¨
'kq) djus dh {kerk g¨rh gSA ;K ls o"kkZ
Ánku djus okys ckny¨a dh Òh mRifÙk g¨rh
gSA osn¨a esa Òh ;K gou fØ;k ls O;kf/k ,oa
Ánw"k.k fuokj.k dh Li"V O;k[;k dh x;h gSA
Á—fr nsork dh iwtk dk ,dek= ek/;e

vfXug¨= d¨ gh ekuk x;k gSA bl Ádkj
Li"V gS fd ;K }kjk 'kq) ,oa LoPN
okrkoj.k dk fuekZ.k g¨rk gSA ;K ls
okrkoj.k la'k¨f/kr g¨rk gS ,oa ifj'k¨/ku g¨rk
gSA

vkt Ák—frd rRo¨a d¢ n¨gu ,oa
'k¨"k.k dk vkye ;g gS fd ty] taxy] tho]
tehu ,oa thou d¢ fy, Ä¨j ladV mRié g¨
x;k gSA Òkoh ih<+h d¢ fy, Òh ;s Ák—frd
lalk/ku cpsaxs ;k ugÈ] ;g l¨puh; ,oa
Çpruh; ckr g¨ xÃ gSA bu lcd¢ pyrs
fudV Òfo"; esa ekuo lH;rk dk var vÒh
ls ifjyf{kr g¨us yxk gSA Á—fr esa vlarqyu
dh fLFkfr mRié g¨rh tk jgh gS] ftld¢ pyrs
gekjh /kjrh ij thou&pØ Òh lekIr g¨rk
utj vk jgk gSA Á—fr esa c<+rs vlarqyu d¢
dkj.k ck<+] lw[kk] ÒwL[kyu] e`nk vinZu]
e:LFkyhdj.k] ÒwdEi] tyok;q] lqukeh]
Xy¨cy okÉex ,oa tyok;q ifjorZu tSlh
Áy;adkjh Ák—frd vkink;sa mRié g¨dj
gekjk vfLrRo feVkus d¢ fy, rRij gSaA

Á'u ;g mBrk gS fd vkf[kj Á—fr
d¨ fou"V g¨us ls dSls cpk;k tk;s \ ;g Òh
ckr lR; gS fd ge fodkl d¨ j¨d ugÈ
ldrsA ,slh fLFkfr esa gesa lefodkl]
ikfjfLFkfrdh; fodkl] lEi¨f"kr fodkl]
lefUor fodkl ,oa lrr~ fodkl dh
vo/kkj.kk d¨ –f"Vxr j[krs gq, fodkl
djuk g¨xk] ftlls fd gekjk fodkl Òh g¨
v©j gekjh Á—fr dk fouk'k Òh u g¨ v©j
bu Ák—frd rRo¨a d¨ fouk'k ls cpkus gsrq
gesa Òkjrh; laL—fr dh vo/kkj.kk d¢ lgkjs

gh pyuk g¨xkA ge Òxoku dh iwtk djrs gSa]
Òxoku esa Ò¾Òwfe] x¾xxu] o¾ok;q]
v¾vfXu] ,oa u¾uhj dh vo/kkj.kk fNih
gqÃ gSA vFkkZr~ gekjs Á—fr d¢ ewy ikap rRo¨a
f{kfrt] ty] ikod] xxu ,oa lehj dh gh
iwtk Òxoku d¢ :i esa djrs gSa v©j bl rjg
Òxoku dh iwtk d¢ :i esa Á—fr d¢ ewyÒwr
ikap rRo¨a dh j{kk d¢ fy, ,oa laj{k.k d¢ fy,
iwtk djrs gSaA i;kZoj.k laj{k.k d¢ Áfr bruh
mR—"V ladYiuk gesa dgÈ ugÈ fn[kk;h iM+rh
gSA

vkt Á—fr laj{k.k d¢ fy, lcls
vko';d gS fd ge Ák—frd rRo¨a d¢ vfr'k;
n¨gu ,oa 'k¨"k.k rFkk vfr'k; miÒ¨x ij
fo'ks"k /;ku nsaA Ák—frd rRo¨a ,oa Ák—frd
lalk/ku¨a dk laj{k.k] cpr ÁfØ;k]
nhÄZdkyhu mi;¨x] cjcknh ij j¨d] fodYi
dh [k¨t] xq.koÙkk esa o`f)] leqfpr mi;¨x]
,dkf/kdkj ij j¨d] vfu;af=r n¨gu ,oa
'k¨"k.k ij j¨d] vko';drk esa deh rFkk
tutkx:drk vkfn mik;¨a ,oa fl)kUr¨a d¨
viukdj fd;k tk ldrk gSA vko';drk bl
ckr gS fd vkt ge Á—fr d¢ laj{k.k ls tqM+h
bu lÒh ladYiukv¨a d¨ vke turk ls
voxr djk;sa rkfd gekjs tu&eu ,oa uSfrd
dk;¨± ls tqM+s Á—fr d¢ laj{k.k d¢ bu
ladYiukv¨a d¨ vius thou esa viukdj ge
Á—fr d¨ lqj{kk ,oa laj{kk Ánku dj fpjdky
rd lajf{kr dj] bl /kjk d¢ vfLrRo d¨ cpk
ld¢ vU;Fkk bl /kjk d¢ lkFk&lkFk gekjk Òh
vfLrRo lekIr g¨ tk,xkA

bl Ádkj Li"V gS fd Òkjrh; fpUru
ijEijk esa ty ,oa i;kZoj.k laj{k.k dh
vo/kkj.kk dwV&dwV dj Òjh iM+h gSA fdUrq
vQl¨l r¨ bl ckr dk gS fd vkt ge
viuh bl fojklr d¨ Òwyrs tk jgs gSa] t¨ fd
gekjs thou esa jpk&clk Fkk ,oa gekjs thou
dk Øe FkkA ;fn vkt iqu% ge Òkjrh;
fpUru ijEijk dk vuq'khyu djrs gq, viuk
thou fuokZg djsa] r¨ fuf pr gS fd i;kZoj.k’
laj{k.k d¨ cy feysxk ,oa ikfjfLFkfrd
larqyu cuk jgsxkA

deepakkohli64@yahoo.in
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Fkkuqlkj ve`riku d¢ le; lw;Z v©j paæek us jkgw d¢ Nù Òs"k dh okLrfodrk d¨ tku fy;k Fkk] bl dkj.k mls egkÒkjr tSls xzaFk¨a esa
vyadkfjd f'kYi esa ÁLrqr fd;k x;k gSA bls foKku lEer –f"Vd¨.k v©j leqæ eaFku rFkk dqaÒ esys ij gq, oSKkfud vuqla/kku¨a ls Òh ifjÒkf"kr
fd;k tk ldrk gSA vkt foKku mu lc rF;¨a ij ,d&,d dj [kjk mrj jgk gS] ftUgsa dy rd feFkd ;k di¨y&dfYir dg dj utjvankt
fd;k tkrk jgk gSA Á—fr dk lw{e ,oa xgu v/;;u dj _f"k;¨a us mu lc rF;¨a d¨ O;k[;kf;r fd;k gS] t¨ czãk.M dh lajpuk ls tqM+s gSaA
ftudk Á—fr d¢ iy&iy ifjoÆrr g¨rs jgus okys :i¨a esa [kx¨yh; egRo gSA euhf"k;¨a us dgk gS fd eu] ea= ,oa eS:r d¢ lkFk vkoktkgh fØ;k
djus ls czãke`r dh ÁkfIr g¨rh gSA czãke`r dh ÁkfIr d¢ Øe esa ,s’o;Z dh miyfC/k] vuqla/kku dk oSKkfud fu"d"kZ gSA

'kq#vkr teZu oSKkfud vYÝsM osxuj d¢ ^egk}hih; Áokg fl)kar ls djrs gSaA blus leqæ eaFku vk[;ku d¨ oSKkfud vk/kkj Ánku fd;k
gSA osxuj us i`Foh dh mRifÙk dh lwpuk nsrs gq, pSadkus okys rF; ÁLrqr fd, gSaA mudk ekuuk gS] dÃ dj¨M+ o"kZ igys lÒh egk}hi ,d txg
bdÎs FksA bl ^Fky&ÇiM* d¨ osxuj us ^isaft;k* dgk gSA isaft;k d¢ pkj¨a v¨j t¨ ty {ks= Fkk] og ^isaFkkyklk* dgyk;kA gekjs egÆ"k;¨a us Òh ;gh
dgkA gka] lac¨/ku esa varj t:j gSA _f"k;¨a us bl Fky ÇiM isaft;k d¨ ukjk;.k dk ukfÒdky rFkk isaFkkyklk d¨ ^,dk.kZo ty* dgk gSA ;g Fky
ÇiM vFkkZr ukfÒdky vkjafÒd voLFkk esa ^æqriqat* vFkkZr ^eSXek* d¢ :i esa Fkk] t¨ dkykarj esa cnyko dh fLFkfr;¨a ls xqtjrk gqvk dB¨j pÍku
cu x;kA ;gh dB¨jre g¨dj lqes: ioZr dgyk;kA vkxs pydj ;gh lqes: lkr [kaM¨a esa foÒkftr g¨ x;kA pØkdj :i esa vofLFkr bu ioZr¨a
d¢ uke gSa] ;qxU/kj] Ã"kk/kj] [knfjd] lqn'kZufxfj] v’od.kZ] fofurd rFkk fuÇe/kfxjhA iqjk.k¨a esa blh lqes: vFkkZr ^fl;ky* d¨ ÒweaMy dk d¢saæ
ekuk gSA blhfy, Òxoku Jh—".k us xhrk esa dgk gS] ^es: f'k[kfj.kkegEk* vFkkZr eSa ioZr¨a esa lqes: gwaA

;gh es: vk[;ku¨a esa i`Foh dgykÃ] t¨ pVdus d¢ mijkar lkr Òw&[kaM¨a esa foÒftr gqÃA ftUgsa iqjk.k¨a esa ^lIr}hiorÊ i`Foh* dgk x;kA ;s
lkr Lrj gSa] tykoj.k] vkXus;koj.k] okrkoj.k] vkdk'koj.k] vagdkjkoj.k] egÙkÙokj.k v©j vO;käkoj.kA dkykarj esa i`Foh d¢ bu lkr
vkoj.k¨a d¢ v©j Òh VqdM+s gq,A ysfdu bl Øe esa pSadkus okyh ?kVuk ;g Fkh fd iSaFkkyklk vFkkZr ,dk.kZo ty d¢ foÒktu ls lkr lkxj¨a dh Òh
mRifÙk gqÃA ;s gSa] yo.klkxj] b{kqlkxj] lqjklkxj] /k`rlkxj] nf/klkxj] {khjlkxj rFkk tylkxjA bUgÈ lkxj¨a d¨ _f"k;¨a us lcls T;knk egRo
fn;kA lkFk gh crk;k fd {khjlkxj dk fuekZ.k n¨ Òw&Lrj d¢ ÁkjaÒ esa dPNi dk ,d rjg gw&c&gw Áfrn'kZ FkkA Òfä v©j v/;kRe d¢ Øe esa
egf"k;¨± us dPNi l–'; Òw&Lrj d¨ fo".kq Òxoku dk gh Lo:i vFkkZr vorkj crykrs gq, dgk] ^tys fo".kq% Fkys fo".kq%* vFkkZr Ã’oj loZ=
O;kIr gS] ty esa Òh v©j Fky esa ÒhA

vk[;ku¨a esa ;g Li"V gS fd ty esa v;.k d¢ dkj.k gh fo".kq dk ,d uke ukjk;.k gSA ^ukjk* dk vFkZ laL—r esa ty gSA blh ^dweZ* vuq:i
ÒwLrj ij eankj ioZr Òh fLFkr FkkA ftlus i`Foh d¢ vxzpkyu xfr d¢ dkj.k eFkkuh dk dk;Z fd;kA blh lkxj&eaFku ÁfØ;k esa lÒh Òw&Lrj
Áokfgr g¨rs x, v©j orZeku voLFkk esa foLFkkfir g¨dj lFkkfir gq,A egk}hi¨a d¢ Áokg Øe esa tyok;q ifjorZu g¨us ls cgqvk;keh ,s’o;Z dh
mRifÙk r; gqb±A

fo"k;okj ge budk ;wa fo’ysf"kr djrs gq, oxÊdj.k dj ldrs gSa] jlk;u 'kkL= d¢ fo'ks"kK¨a d¨ leqæ&eaFku esa lqjk] l¨e v©j fo"k feysA
Ák.kh'kfL=;¨a d¨ dke/ksuq xk;] ’osro.kÊ mPpS%Jok vÜo v©j pkj nk¡r¨a okys 'osr o.kZ d¢ ,sjkor gkFkh feysA jRu fo'ks"kK¨a d¨ d©LrqÒ ef.k feyhA
'kL=k;q/k fuekZrkv¨a dh miyfC/k Fkh] 'kkMZx /kuq"k ! ÒwxÒZ'kkL=h; ijh{k.k ls paæek xzg mRié g¨dj i`Foh dh ifjØek djus yxkA v©|¨fxd fodkl

i=dkj] foKku lapkjd
vkSj yksdfiz; dFkkdkjA
ledkyhu ifjn`'; rFkk
lelkef;d fo"k;ksa ij
ys[kuA gky esa izdkf’kr
foKku miU;kl
^n’kkorkj* pfpZr gqbZA
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d¢ Qfyr :i esa ikfjtkr o`{k feykA vk;qosZn v©j l©an;Z Álk/ku dh
–f"V ls fpfdRlk fo'ks"kK /kUoarfj v©j fpfdRlk&'kkL= d¢ :i esa
vk;qosZn feysA L=h d¢ :i esa ok#.kh v©j y{eh feyÈA ty d¢ tkudkj¨a
d¨ 'ka[k feykA

bu lc igyqv¨a d¨ –f"Vxr j[krs gq, okLro esa leqæ&eaFku
,d r¨ ftKklq vuqlaf/kRlqv¨a dh leqæ d¢ vkj&ikj dh egk;k=k gSA
nwljs] egk}hih; Áokg dh ,d dM+h gS v©j rhljs] x`g&u{k=¨a d¢
foLFkkiu dh ÁfØ;k,a gSaA foKku esa x`g¨a dh t¨ ifjÒk"kk gS] og
i©jkf.kd vk[;ku¨a dh vo/kkj.kk ls fÒé gSaA iqjk.k¨a esa lw;Z&paæek v©j
jkgw&d¢rq Òh xzg¨a dh d¨fV esa vkrs gSa] tcfd foKku jkgw o d¢rq d¨ ÇiM
ekurk gSA jkgw&d¢rq Çlg jkf'k dh fo'ks"k fLFkfr ls mRié i`Foh v©j
paæek dh Nk;k vk—fr;ka gSaA dgk Òh x;k gS] ^Çlfgdk lq"kqos jkgaq xzga
paækdZenZuEk* vFkkZr] varfj{k esa Çlg jkf'k dh mifLFkfr d¢ dkj.k
paæek fMxzh d¢ >qdko ij fLFkr gSA x¨;k] dfFkr :i ls nkuo jkgw dk5

eqaM dkV fn, tkus ij Òh u r¨ eLrd v©j u gh dca/k ¼/kM+½ laKk
'kwU; gq,A paæxzg.k d¢ le; paæek ;k lw;Z d¨ <ad nsus okyh Nk;k dh
x¨y vk—fr d¨ jkgw&eqaM v©j paæek ;k i`Foh dh v¨V esa iM+us okyh
yach Nk;k d¨ /kM+ vFkkZr d¢rq eku ysus ls bu Nk;k x`g¨a dh
foKku&lEer ekU;rk iq"V g¨rh gSA

;gh dkj.k gS fd leqæ&eaFku ls ÁkIr ve`r d¢ forj.k Øe esa
jkgw }kjk ve`r ih pqdus d¢ dkj.k fo".kq }kjk mldk flj /kM+ ls i`Fkd
dj fn, tkus d¢ i’pkr Òh e`R;q ugÈ g¨rh gSA lw;Z d¢ Ádk'k esa paæek
dh Nk;k ;k paæek ij iM+us okyh i`Foh dh Nk;k dk iM+uk gh og jgL;
gS] t¨ jkgw dh e`R;q ugÈ g¨us nsrk gSA gka] mä Nk;k ls gh lw;Z o
paæxzg.k¨a dk vfLrRo gS] t¨ iwÆ.kek o veko';k d¢ fnu –f"Vx¨pj
g¨rk gSA

��������
���� 
lw;Z] i`Foh] paæek v©j xq: d¢ lkFk 'kfu dh fo'ks"k fLFkfr Á;kx]
gfj}kj] mTtSu v©j ukfld d¢ dqaÒ o ÇlgLFk dh frfFk lqfuf’pr
jgrh gSA bl frfFk d¨ ,d LFkku ij vkus esa o"kZ yxrs gSaA blh rF;12

d¨ LFkkfir djus dh –f"V ls ckjg fnO; fnol dk le; yxrk gSA
osxuj us i`Foh dh mRifÙk dh tkudkjh nsus d¢ Øe esa isaft;k dh fLFkfr
d¨ vius ekufp= essa nf{k.k /kqzo esa n'kkZ;k gSA oLrqr% Áh dSEczh;u ;qx
esa ÒweaMy esa ty&Fky Òkx nf{k.kh /kzqo esa bdÎs FksA bl dky[kaM esa
Òkjrh; egk}hi Òh nf{k.k /kzqo d¢ ,dne fudV FkkA blls lad¢r
feyrk gS fd Á;kx] gfj}kj] mTtSu o ukfld Òh nf{k.k /kqzo d¢ fudV
jgs g¨axsA ml dky[kaM esa ogka Ng ekg dk fnu v©j Ng ekg dh jkr
gqvk djrs FksA vkt Òh nf{k.kh /kqzo v©j mÙkjh /kqzo esa Ng ekg dh jkf=
v©j Ng ekg d¢ gh fnol g¨rs gSaA bl rjg ls fnu v©j jkr12 12

vFkkZr Ng jkr v©j ,d fnu dk xq.kk&Òkx djus ls t¨ ;¨xQy
fudyrk gS] og o"kZ dk g¨rk gSA Li"V gS] osxuj dh ;g [k¨t12

iqjk.k¨a esa ntZ dwekZorkj esa mYysf[kr leqæ&eaFku dh dFkk d¨ foKku d¢
lanÒZ esa iq"V djrh gSA

!��"���#� ��������
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ÁR;sd egRoiw.kZ ?kVuk gh ugÈ] ge vius Ã’ojh; vorkj¨a dk Òh
tUe&fnu eukrs gSaA okLro esa leqæ&eaFku dh ?kVuk pk{kq"k eUoUrj esa
?kfVr gqÃ] ijarq iapkax dh Áfof"V;¨a d¢ vk/kkj ij n'kkorkj t;afr;¨a
dh ekl o frfFk;¨a dk mYys[k ,d rjQ Òkjrh; T;¨fr"k foKku dh
le`) ijaijk ls lk{kkRdkj djkrk gS] ogÈ nwljh v¨j ÁR;sd prq;qZx esa
bu vorkj¨a dh lqfuf’pr frfFk&ekl dh fujarj iqujko`fÙk dh Òh iqf"V
g¨rh gSA rn~uqlkj oSoLr eUoUrj d¢ vÎkÃlosa dfy;qx dh x.kuk ;g
lad¢r nsrh gS fd bl eUoUrj dh lr;qx esa oS'kk[k 'kqDy iwÆ.kek d¢ fnu
dwekZorkj dk vorj.k v©j leqæ&eaFku ifj;¨tuk dh 'kq:vkr ,d
lkFk] ,d gh fnu gqÃA rRi’pkr iwÆ.kekar dkÆrZd —".k =;¨n'kh]
vFkkZr vekar vfÜou —".k =;¨n'kh d¢ fnu nso o nkuo¨a d¨ pje
y{; d¢ :i esa ve`r dh ÁkIrh gqÃA bl Ádkj leqæ&eaFku dqy 12

fnu&jkr pykA ekuo o"kZ d¢ vuqlkj bls gh o"kZ ekuk x;k gSA12

���������!%�&'�(�"����)��*�+,�
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ve`r&dy'k dh j{kk esa lw;Z] paæ v©j c`gLifr us bUæ iq= t;ar dh
j{kk dh FkhA lw;Z us ve`r ?kV d¨ QwVus ls] paæ us fxjus ls v©j
c`gLifr us nkuo¨a d¢ gkFk esa tkus ls cpk;k FkkA blhfy, dqaÒ ioZ dk
vk;¨tu c`gLifr] lw;Z o paæ d¢ vkdk'kh; ;¨x d¢ vuqlkj g¨rk gSA
leqæ&eaFku dh dFkk esa c`gLifr] dqaÒ v©j dh la[;k egRiw.kZ gSA12

iqjk.k¨a esa c`gLifr d¨ nsorkv¨a dk xq: ekuk x;k gS] ysfdu okLro esa
og l©j eaMy dk ,d xzg gS] og Òh lcls cM+k xzgA c`gLifr d¨ u{k=
eaMy ;kuh dqy jkf'k;¨a dk ,d pôj yxkus esa djhc o"kZ yxrs12 12

gSa] tcfd okLro esa ;s g¨rs o"kZ gSaA c`gLifr d¢ blh11.86

lw;Z&ifjÒze.k dky d¢ vk/kkj ij Òkjr esa Ákphu dky esa 'kd o
foØe laor¨a d¢ Òh Ápyu ls igys] ckgZLiR; laoRlj dh dky x.kuk
vfLrRo esa FkhA ckgZLiR; laoRlj d¢ n¨ pØ FksA ,d o"kZ dk v©j12

nwljk o"kZ dk pØA igyk pØ c`gLifr d¢ jkf'k;¨a esa g¨us okys60 12

Òze.k ij vk/kkfjr Fkk] blfy, mld¢ o"k¨± dk egkpS=] egkoS'kk[k v©j
ekg¨a d¨ pS=] oS'kk[k] T;s"B] vk"kk<+] Jko.k] Òkæin] vfÜou] dkÆrd]
ekxZ'kh"kZ] i©"k] ek?k v©j QkYxqu uke fn, x, FksA

egkdqaÒ dk esyk xzg ;¨x ij vk/kkfjr gSA c`gLifr d¨
jkf'kpØ dk oLrqr% lw;Z dk ,d pôj yxkus esa e¨Vs r©j ls o"kZ12

yxrs gSaA x¨;k] dqaÒ esys lky d¢ varjky ls vk;¨ftr g¨rs gSaA12

ve`r&ÄV ÁkIrh d¢ fy, nso&nkuo laxzke o"k¨± rd pykA ;s o"kZ12 12

12 12o"kÊ; ckgZLiR; laoRlj d¢ |¨rd gSaA ve`r&dy'k ls cwansa Òh
LFky¨a ij Nydh FkÈA viuh lVhd dky&x.kuk ls Òkjrh; euhf"k;¨a us
;g Òh Kkr dj fy;k Fkk fd c`gLifr d¨ jkf'k pØ dk ,d pØ iwjk
djus esa oLrqr% o"kZ v©j djhc fnu yxrs gSaA bl Ádkj11 315 84

lky esa ,d lky dk varj iM+ tkrk gSA bl xq.kuQy d¢ fglkc ls Ng
dqaÒ r¨ o"k¨± d¢ varjky ls g¨axs] ysfdu lkroka dqaÒ o"kZ ckn vk12 11

tk,xkA
pramod.bhargav15@gmail.com
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c lkl ysuk Òh nwÒj g¨ x;k gS D;¨afd 'kgj¨a dh gok, Òh Ánwf"kr g¨rh tk jgh gSaA ;s gesa gh ugÈ cfYd vkus okyh ih<+h d¨ Òh ijs'kku¡ ¡
djsaxhA fo o LokLF; laxBu d¢ vuqlkj Òkjr esa ok;q Ánw"k.k dk Lrj lkekU; ls dkQh T;knk gS t¨ cPp¨a d¨ chekj cuk jgk gSA Ánw"k.k d¢ d¢oy’
,d gh dkj.k ugÈ gS cfYd dÃ dkj.k gSaA 'kgj¨a dh v¨j rsth ls g¨ jgs iyk;u us bl leL;k d¨ v©j Òh c<+k;k gSA xko esa Òys gh lky¨a ls T;knk¡
lkQ gok v©j ikuh g¨ ysfdu gok v©j ikuh ls r¨ thou pyus okys ugÈA ok;q Ánw"k.k rFkk ty Ánw"k.k dk vlj r¨ vc xÒZorh efgykv¨a d¢ isV
esa iy jgs cPp¨a ij Òh iM+ jgk gSA 'k¨/kdrkZv¨a dk dguk gS fd xÒkZoLFkk dh igyh frekgh d¢ n©jku ok;q Ánw"k.k d¢ laidZ esa vkus okyh efgykv¨a
d¨ lkekU; efgykv¨a dh rqyuk esa Fkk;jkbM j¨x g¨us dh vk'kadk T;knk jgrh gSA MkWDVj¨a d¢ vuqlkj ok;q Ánw"k.k L=h gke¨Zu d¨ ÁÒkfor djrk gSA
Òzw.k d¢ efLr"d d¢ fodkl esa Fkk;jkbM dh Òwfedk vge g¨rh gSA 'k¨/k esa ;g Òh irk pyk gS fd t¨ efgyk,a xÒkZoLFkk d¢ n©jku fdlh Òh dkj.k ls
?kj d¢ vanj ;k ckgj d¢ Ánw"k.k ls ÁÒkfor jgrh gSa mud¢ xÒZ ij dkQh vlj iM+rk gSA reke 'k¨/k¨a v©j ehfM;k fji¨VZ d¨ ekus r¨ Òkjr esa ok;q
Ánw"k.k ,d [krjukd Lrj ij igqp x;k gSA cM+s 'kgj¨a d¢ vykok N¨Vs 'kgj Òh bldh tn esa gSA tgjhyh gok d¢ dkj.k o"kZ ls de mez d¢¡ + ikap
cPps lcls T;knk le; iwoZ e©r¨a d¢ f'kdkj g¨ jgs gSaA fo o LokLF; laxBu dh fji¨VZ d¢ eqrkfcd ckgjh v©j j d¢ Òhrjh Ánw"k.k d¢ dkj.k’ ?k ikap
o"kZ ls de mez d¢ ,d yk[k ls T;knk cPps le; ls iwoZ ne r¨M+ nsrs gSaA

ok;q Ánw"k.k esa lM+d ifjogu dk cgqr cM+k j¨y gSA fdlh Òh ns'k d¢ lkekftd ,oa vkÆFkd fodkl esa lM+d ifjogu dh egRoiw.kZ Òwfedk
g¨rh gS] D;¨afd de ,oa e/;e nwfj;¨a d¢ fy, ;g ;krk;kr dk lokZf/kd lqxe o lLrk lk/ku gSA orZeku le; esa ns'k esa dqy ;k=h ;krk;kr dk

'
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yksdfiz; foKku ys[kdA
rhu n'kdksa esa rhu lkS ls
vf/kd ys[k izdkf'krA
izfrf"Br foKku if=dkvksa esa
fu;fer ys[kuA
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LokÒkfod Qk;n¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, Òkjr
ljdkj jsy v©j lM+d ifjogu d¢ eqdkcys
bls ,d ÁÒkoh iwjd ifjogu d¢ :i esa
fodflr djus d¢ Á;kl dj jgh gS A rZekuo
esa ns'k esa yxÒx fdehA yEck u©xE;14 500,

tyekxZ gS] ftlesa ufn;k¡] ugjsa] vÁokgh ty
tSls >hysa vkfn ,oa l¡djh [kkfM+;k¡ 'kkfey gSaA
ns'k dh Áeq[k ufn;¨a esa fdehA yEcs3 700,

ekxZ dk gh mi;¨x g¨ ik jgk gSA 4 300,

fdehA yEch u©xE; ugj¨a esa ls ek= 900

fdehA rd dh nwjh gh u©dkv¨a }kjk ifjogu
d¢ mi;qä gSA cÇd e ugj ¼ fd eh?k - -640

yEch½ Òkjr dh lcls yEch u©xE; ugj gSA
Òkjr d¢ vUrnsZ'kh; tyekx¨± d¢ fodkl]
j[k&j[kko rFkk fu;eu dS fy, Ã esa1986 -
^Òkjrh; vUrnsZ'kh; tyekxZ Ákf/kdj.k* dh
LFkkiuk dh xÃ] ftls vxys gh o"kZ ,d fuxe
dk ntkZ ns fn;k x;kA

igys y¨x uko }kjk lSj fd;k djrs
FksA leqæh jkLrs ls O;kikj fd;k djrs FksA

jkLrs esa d¨Ã Vuk u V tk, blfy, ikuh?k ?k
okys tgkt¨a d¨ ,slk cuk;k tkrk Fkk fd
vko';drk iM+us ij muls ;q) dk dke Òh
fy;k tk ld¢ v©j tynL;qv¨a d¢ geys ls
cpk Òh tk ld¢A rduhdh vÒko d¢ dkj.k ;s
tgkt lk/kkj.k fdLe d¢ gqvk djrs FksA ,sls
tgkt iky¨a ls pyk, tkrs FksA irokj dh
lgk;rk ls bls okafNr fn'kkv¨a esa ys tk;k
tkrk FkkA njvly tyekxZ ljy v©j lLrk
g¨rk gSA blfy;s Òkjh oLrqv¨a d¨ nwljs ns'k¨a
esa igq¡pkus d¢ fy;s vkt Òh tyekxZ dk
mi;¨x T;knk g¨rk gSA ekuo lH;rk dk m˜o
Òh Ákphu dky esa ufn;¨a ;k leqæ rV ij
fo'ks"k :i ls gqvkA ;s gh os LFkku Fks tgk¡
fofo/k laL—fr;¨a rFkk tkfr;¨a d¢ Áxfr dk
chtkj¨i.k gqvkA bld¢ ckn y¨x¨a dk /;ku
19oÈ 'krkCnh d¢ ÁkjÒ esa tgkt¨a d¨ pykus d¢a
fy;s ok"i'kfä d¢ mi;¨x dh v¨j x;kA fQj
ÁFke lQy LVhej dk mi;¨x esa QFkZ1802

v©j DykbM ugj ij gqvkA /khjs /khjs LVhej¨a&
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87 4% 60%. o eky ;krk;kr dk lM+d
ifjogu d¢ }kjk lEié g¨rk gSA Òkjr esa
Áca/ku d¢ vk/kkj ij lM+d¨a d¨ rhu ox¨± esa
j[kk x;k gSA jk"Vªh; jktekxZ] jkT;¨a d¢
jktekxZ v©j lhekorÊ lM+d¢aA bld¢ vykok
ftyk lM+d¢a o xzkeh.k lM+d¢a Òh gSa] t¨ yÄq
Lrjh; ifjogu dk vk/kkj gSA jk"Vªh;
jktekx¨± d¢ fuekZ.k] Áca/ku ,oa j[k&j[kko
dh ftEesnkjh Òkjr ljdkj dh gSA ns'k esa
dqy jk"Vªh; jktekxZ gSaA ^Òkjr*235 2015

d¢ vuqlkj] jk"Vªh; jktekxZ Á.kkyh d¢
varxZr dqy fdehA yEch lM+d¢a96 214,

'kkfey gSaA ns'k dh lM+d¨a dh dqy yEckÃ dk
;g ek= gh gS fdUrq ;s lEiw.kZ ns'k d¢2%

lM+d ifjogu dk yxÒx ;krk;kr40%

lEié djkrh gS A
,f'k;k ,oa lqnwjiwoZ vkÆFkd vk;¨x

¼ ½ d¢ ,d le>©rs d¢ rgr iM+¨lhECAFE

ns'k¨a d¨ t¨M+us okys ns'k d¢ dqN jktekx¨± d¨
varjkZ"Vªh; jktekxZ ¨f"kr fd;k x;k gSA ;s?k
varjkZ"Vªh; jktekxZ n¨ Ádkj d¢ g¨axsA ,d og
t¨ fofÒé ns'k¨a dh jkt/kkfu;¨a d¨ feyk,xk
v©j eq[; ekxZ g¨xkA nwljk og t¨ eq[;
ekx¨± d¨ uxj¨a ,oa cUnjxkg¨a ls feyk,xkA
ÁFke jktekxZ yxÒx fdehA yEck63 500,

gSA ;g Çlxkiqj ls g¨phfeUg flVh] cSadkWd
v©j ek.Mys g¨rk gqvk ckaXykns'k] Òkjr o
ikfdLrku d¨ t¨M+rk gqvk rqdÊ g¨dj
,f'k;kÃ jktekxZ d¨ ;wj¨ih; varjkZ"Vªh;
jktekxZ ls t¨M+rk gSA Òkjr esa bl ekxZ dk
Òkx yxÒx fdehA gSA Òkjr esa ÁFke2 860,

jsy ekxZ vÁSy] d¨ eqacÃ v©j Fkk.ks16 1853

d¢ chp cuk;k x;k] ftldh yEckÃ fdehA34

FkhA vkt laiw.kZ ns'k esa jsyekx¨± dk dkQh
lÄu tky gSA la-jk-vesfjdk ¼2 24]792,

fdeh-½] phu ¼ fdeh-½ v©j :l98 000,

¼ fdeh-½ d¢ ckn Òkjrh; jsy dk81 157,

fo o esa p©Fkk lcls cM+k jsy usVodZ gSA’
orZeku le; esa Òkjrh; jsy O;oLFkk d¢
varxZr jsyos LVs'ku gSa rFkk7 500 65 000, ,

fdehA yEck jsyekxZ fcNk gqvk gSA
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ty ifjogu fdlh Òh ns'k d¨ lcls lLrk
;krk;kr Ánku djrk gSA b±/ku dh de [kir]
i;kZoj.k vuqdwyrk v©j ÁÒkoh ykxr vkfn



dk Á;¨x c<+rk x;k v©j iky dk LFkku ok"i
baftu¨a us ys fy;kA bld¢ ckn igys ls dgÈ
v©j vf/kd cM+s tgkt cuus yxsA ok"i dh
lgk;rk ls v©j ,saBs gq, MSu¨a ls pyus okys
18 914, Vu d¢ xzsV ÃLVu uked cM+k tgkt^ *
us baXySaM ls vesfjdk dh igyh ;k=k esa1858

dhA fQj baftu¨a dh cukoV esa lq/kkj gqvk]
ftlls b±/ku dk [kpZ de g¨ x;k v©j yach
;k=k,a O;kikfj;¨a d¢ fy;s laÒo g¨ x;kA

�!12�� �����3��&4�
lh&Iysu Òh leanj okyk tgkt gh gSA ;g
foeku ikuh dh lrg v©j gok n¨u¨a gh txg
vklkuh ls mM+ ldrk gSA ns'kokfl;¨a us vius
Vhoh lsV ij bl lh&Iysu dh deky dh
mM+ku d¨ ns[kk gSA xqtjkr d¢ d¢ofM+;k esa
Á/kkuea=h e¨nh us lh&Iysu ls mM+ku Òjh
blls igys xqtjkr Á/kkuea=h2017 esa esa
e¨nh lh&Iysu dh ;k=k djrs utj vk, FksA
rc Á/kkuea=h us lkcjerh unh ls esglk.kk
ftys d¢ j¨Ã cka/k rd lh&Iysu dk lQj r;?k
fd;k FkkA bl mM+ku d¢ lkFk gh ns'k dh igyh
lh&Iysu lsok Òh 'kq: g¨ xÃA lh&Iysu dh ;s
lsok d¢ofM+;k ,;j¨Mª¨e ls lkcjerh jhoj
ÝaV rd] ikuh v©j gok esa g¨us okyh ,d
vyx gh mM+ku dk vkuan nsxhA blls Òkjr
esa vkoktkgh dk vankt gh cny tk,xkA bl
foeku dh ySaÇMx tehu ij ugÈ cfYd ikuh esa
g¨xhA bldk VsdvkWQ Òh ikuh esa gh g¨xkA

�bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh&Qjojh� �33 20 12

futh ,;jykbal Likbl tsV bl lsok d¨
vkWijsV djsxhA

lh&Iysu d¨ ,aQhfc;l oxZ okyk
Iysu Òh dgk tkrk gSA foKku esa ,aQhfc;u
Ák.kh mls dgrs gSa t¨ ikuh v©j tehu n¨u¨a
txg jgrs gSa tSls esa<dA ,d ,aQhfc;u dh
rjg gh lh&Iysu Òh ikuh v©j tehu n¨u¨a
txg ls mM+ku Òj ldrk gSA ftl lh&Iysu
ls Á/kkuea=h e¨nh us mM+ku Òjh gS mls mM+us
d¢ fy, flQZ ehVj d¢ juos dh t#jr300

g¨xhA ;kfu ehVj yacs fdlh Òh tyk'k;300

esa bl Iysu d¨ vklkuh ls mrkjk tk ldrk
gSA yhVj b±/ku ls bldh Vadh Qqy g¨1419

tkrh gS v©j egt yhVj b±/ku esa ;s ,d272

ÄaVs rd mM+ ldrk gSA bl lh&Iysu esa ,d
ckj esa eqlkfQj lQj dj ldrs gSa v©j19

bldk otu 7 fdy¨xzke gSA bld¢ vk/ks337

ÄaVs dk fdjk;k #i, gSA blesa n¨ Ádkj1500

d¢ lhIysu gSa% ¶ykbax c¨V v©j ¶y¨V IysuA
Òkjrh; foekuiÙku Ákf/kdj.k us i;ZVu {ks=
d¨ c<+kok nsus d¢ mÌs'; ls lh&Iysu
ifj;¨tuk dk ÁLrko j[kk FkkA blus ty
,;j¨Mªe LFkkfir djus d¢ fy;s xqtjkr]
vle] vka/kz Áns'k v©j rsyaxkuk dh jkT;
ljdkj¨a rFkk vaMeku v©j fud¨ckj d¢
Á'kklu ls laÒkfor LFkku¨a d¢ ÁLrko ÁLrqr
djus dk vuqj¨/k fd;k FkkA

��5�3���!���� �! 2�� �-� ��& 1
oSls ns[kk tk, r¨ Òkjr esa lh&Iysu dk
inkiZ.k cgqr nsj ls gqvk gSA fiNyh ljdkj¨a
dh xyr uhfr;¨a dh otg ls lh&Iysu
VsDu¨ykWth ns'k esa ugÈ vk ldhA bld¢ dÃ
dkj.k gSaA phu vkt ls rhu eghus igys
nqfu;k dk lcls cM+k lh&Iysu dk Vªk;y fd;k
FkkA ml lh&Iysu dk uke ^;sy¨ lh* j[kk x;k
gSA bldh rqyuk esa Òkjr dk lh&Iysu ,d
fdLe dk ¶y¨VIysu gSA ftldh {kerk cgqr
de gSA phu bl ij n¨ n'kd igys ls gh dke
dj jgk FkkA vius fo'kky v©j dq'ky
dk;Zcy d¢ dkj.k phu iwjh nqfu;k esa [kqn d¨
^nqfu;k dh QSDVªh* d¢ r©j ij LFkkfir dj
fy;k gSA phu rduhd d¢ ekeys esa gels cgqr
vkxs fudy pqdk gSA ;gh dkj.k gS fd og
viuh {kerk ls nqfu;k d¨ Mjk jgk gSA blh
l¨p d¢ rgr phu us vxLr d¨ Çdxnkv¨2

esa ^ dquykWUx* uke d¢ nqfu;k d¢AG 600

lcls cM+s lh&Iysu dk Vªk;y fd;k] ftldk
rduhdh Vªk;y tqykÃ d¨ Òh fd;k x;k26

FkkA vxLr esa gq, Vªk;y esa bl lh&Iysu us
ikuh ls mM+ dj vk/ks aVs rd mM+ku Òjh]?k
fQj dke;kch d¢ lkFk ikuh ij ySÇMx Òh dhA
^dquykWUx* d¨ phu us esa cukuk 'kq:2009

fd;k Fkk v©j brus cM+s Iysu d¨ og d¢oy
lkr lky esa rS;kj dj fy;kA tcfd Òkjr
,sls Iysu cukus dh {kerk fodflr ugÈ dj



ldkA vkid¨ tkudj vk p;Z g¨xk fd phu dk ;g Iysu c¨bax d¢’ 737

cjkcj gSA gkykafd c¨bax ikuh esa vkWijsV ugÈ dj ldrk ysfdu737

^dquykWUx* ,d ,aQhfc;l Iysu gh gS t¨ QhV yack] QhV Åapk121 39

v©j bld¢ MSus QhV yacs gSaA ;s ;kf=;¨a d¨ lok pkj gtkj129 50

fdy¨ehVj ls T;knk nwj rd lqjf{kr igqapk ldrk gSA blls phu chp
leanj esa Òh cM+h la[;k esa vius lSfud¨a d¨ igqapk ldrk gS t¨ Òkjr
d¢ fy, Çprk dk fo"k; g¨xkA

vkt phu d¢ dkexkj¨a v©j bathfu;j¨a us nqfu;k d¨ viuh
rkdr dk ,glkl djk fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd gkWyhoqM dh ,d
fQYe ^ * vkÃ FkhA ftl d¢ ,d lhu esa ekuork d¨ cpkus d¢ fy,2012

,d cM+h uko d¨ cukus dh t:jr FkhA gkWyhoqM dh fQYe ^ * esa2012

rc mls cukus dk ftEek phu d¨ gh l©aik x;k FkkA njvly phu dh
foLrkjoknh uhr gh mld¢ g©lys d¨ c<+k jgh gSA phu d¨ ;s rkdr
mld¢ usr`Ro us nh gSA phu viuh cM+h vkcknh d¨ ,d dq'ky dkexkj
d¢ :i esa rCnhy dj pqdk gSA cM+h vthc ckr gS fd vPNs bathfu;j
v©j dq'ky dkexkj¨a dh Q©t gekjs ikl Òh gS] fQj Òh vkt ge phu
dh cjkcjh ugÈ dj ik jgs gSaA bldk eq[; dkj.k gekjh j.kuhfr lgh
ugÈ gSA
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t¨ Òh g¨ bl lh&Iysu VsDu y th ls i;kZoj.k ij Òh vPNk ÁÒkokW kW
iM+sxkA lh&Iysu lapkyu d¢ n©jku VsdvkWQ+ v©j ySaÇMx ls ikuh esa
fo{k¨Ò mRié g¨xk] ftlls ikuh esa vkWDlhtu dk feJ.k vf/kd g¨
tk,xk ftldk lh&Iysu lapkyu d¢ vkl&ikl mifLFkr tyh;
ikfjfLFkfrd ra= ij ldkjkRed ÁÒko iM+sxkA lh&Iysu lapkyu ty esa
vkWDlhtu dh ek=k d¨ c<k,xk rFkk dkcZu dh ek=k d¨ de djsxkA
gekjs fy, lh&Iyku lsok d¨Ã uÃ ugÈ gSA bld¢ igys vaMeku v©j
fud¨ckj }hi lewg esa okf.kfT;d lh&Iysu lsok ty gal] fnlacj 2010

esa ukxfjd mÏ;u ea=ky; }kjk ;kf=;¨a dh {kerk d¢ lkFk ik;yV10

ifj;¨tuk d¢ :i esa 'kq: dh tk pqdh gSA fons'k¨a esa Òh lh&Iysu dh
lqfo/kk,a cgqr igys ls gh e©twn gSaA fQyhiÈl] dukMk] vkWLVªsfy;k]
la;qä jkT; vesfjdk] ;wukbVsM ÇdxMe vkfn ns'k¨a esa Òh dÃ
,;jykbu okgd dEifu;¨a }kjk lh&Iysu dh lqfo/kk miyO/k djkÃ
tkrh gSA vk'kk gS Òfo"; esa ;g lsok vU; 'kgj¨a d¨ ty ekxZ ls t¨M+us
esa leFkZ g¨xh lkFk gh i;kZoj.k dh lqj{kk Òh djsxhA

rc ls ysdj vc rd ekuo us vusd u,&u, peRdkfjd
vkfo"dkj fd,A ysfdu lcdk mlus lnqi;¨x djus d¢ ctk; bldk
nq#i;¨x vf/kd fd;kA og iwjh Á—fr ij ,dkf/kdkj tekrs gq, mls
viuh eqÎh esa djus dh d¨f'k'k djrk jgrk gSA vkt Òh unh ugj
leqæ gok isM+&i©/ks i'kq&i{kh tho tarq lcd¨ vius miÒ¨x dh oLrq
ekudj mudk n¨gu dj jgk gSA blh otg ls ty] Fky rFkk vkdk'k

lc nwf"kr g¨ pys gSaA cgqr oä ugÈ chrk bl ckr d¨ fd vxj fdlh
d¨ I;kl yxh gS r¨ fdlh Òh unh ;k ugj d¢ fdukjs cSB viuh I;kl
cq>k ysrs FksA y¨x jkg pyrs gq, ,d isM+ ns[kk mldk Qy r¨M+k v©j
[kk fy;k vxj pyrs&pyrs dgÈ Fkd x, r¨ fdlh isM+ dh Nkao esa
foJke dj fy;k D;k vkt bu lc dh dYiuk dh tk ldrh gSA ugÈ
u] vjs vkt r¨ vxj ,d fxykl ikuh ihuk g¨ uk v©j vkid¢ ikl
iSls ugÈ g¨ r¨ og ikuh Òh vkid¨ ulhc ugÈ g¨xkA [kkuk v©j nwljh
pht¨a dh ckr r¨ vki N¨M+ gh nhft,A ;g lc dguk cM+k vthc lk
yxrk gS fd twu gS i;kZoj.k fnol gS isM+ yxkv¨] isM+ yxkv¨ vjs5

ÒS;k vxj vkius ,d fnu isM+ yxk Òh fn;k r¨ D;k ,d fnu tkxs v©j
fQj l¨ x, mlls D;k Qk;nkA bld¢ fy, r¨ vkid¨ fujarj esgur
djuh iM+sxhA ,d oä Fkk tc euq"; d¨ dekÃ dh Çprk g¨rh FkhA mls
vius thou Lrj d¨ lq/kkjuk g¨rk FkkA mlesa lkjh lq[k lqfo/kk,a g¨aA
blfy, og esgur djrk FkkA ysfdu Òfo"; esa ,slk yxrk gS fd mls
vius dekÃ dk vf/kdka'k fgLlk ikuh [kjhnus v©j vkWDlhtu dk
flysaMj [kjhnus esa [kpZ g¨ tk,xkA vÒh oä gS ge laÒy tk,aA bl
ij eaFku fd;k tk, fd dSls vkus okys ladV¨a ls fuiV ldrs gSa Òys gh
ge vc cgqr nwj fudy vk, g¨ ysfdu fQj Òh d¨f'k'k dh tk ldrh
gSA bl d¨f'k'k esa ;qok v©j cPps cM+h Òwfedk fuÒk ldrs gSaA ufn;¨a
d¨ LoPN cuk,a dSls gok esa tgj d¨ de djsa l¨uk mxkus okyh /kjrh
d¨ dSls cpk,aA vkt bl ij xaÒhjrk ls fopkj djus dh t:jr gSA

pramod.bhargav15@gmail.com
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gjksa esa vke rkSj ij ikyhfFku ds ikÅp esa iSd nw/k vkrk gSA cktkj esa ;s ikÅp vyx&vyx jaxksa esa fcdrs fn[kkbZ nsrs gSaA vyx jaxksas ds
ikÅp dk ewY; fHkUu&fHkUu gksrk gSaA nw/k dks iw.kZ vkgkj ekuk tkrk gSA nw/k jklk;fud rkSj ij ikuh esa QSV dk beYlu gksrk gSA lkekU; :Ik ls
xk; vkSj HkSal ds nw/k esa ikuh]QSV¼fpdukbZ½]izksVhu]feujyl vkSj nqX/k 'kdZjk ¼ySDVkst½ gksrh gSA izksVhu]feujYl vkSj 'kdZjk dks la;qDRk :Ik ls
^lksfyM uksV QsV* ¼,l-,u-,Q½ dgk tkrk gSA bl rjg ls nw/k ds rhu izeq[k ?kVd gksrs gSa QSV ,l-,u-,Q ikuhA QSV vkSj ,l-,u-,Q dks] ]
la;qDRk :Ik ls ^VksVy lksfyM* dgk tkrk gSA nw/k esa euq"; ds fy;s vko’;d iks"kd rRoksa esa ls ik;s tkrs gSaA izeq[k :Ik ls ik;s tkusckbl vBkjg
okys feujy dSfY’k;e]QkLQksjl]iksVsf’k;e eSXuhf’k;e rFkk ftad gSaA nw/k foVkfeu ,] ch ,oa Mh ls Hkh le`) gksrk gSA12

nw/k esa ikuh dh ek=k lcls vf/kd yxHkx izfr’kr gksrh gSA VksVy lksfyM dh ek=k ls izfr’kr ds chp gksrh gSA xk; ds nw/k esa87 12 16

VksVy lkfyM de gksrs gSa HkSal ds nw/k esa T;knkA xk; ds nw/k esa yxHkx izfr’kr VksVy lkfyM gksrs gSa ¼ izfr’kr QSV vkSj izfr’kr ,l-,u-12 3 5 8 5. .

,Q½A HkSal ds nw/k esa VksVy lksfyM yxHkx izfr’kr gksrs gSa ¼ izfr’kr QSV vkSj izfr’kr ,l-,u-,Q½ A nw/k esa QSV vkSj ,l-,u-,Q dh15 16 6 7 9- -

ek=k i’kq fo’ks"k] mldh uLy] mez rFkk LokLFk; ds vuqlkj fHkUUk gks ldrh gSA Åij fn;s fooj.k ls Li"V gS fd HkSal ds nw/k esa QSV ¼fpdukbZ½ ftls
lkekU; Hkk"kk esa ge ?kh dgrs gSa dh ek=k xk; ds nw/k ls vf/kd gksrh gSA]

-� ��!��3%$������
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vk/kqfud rjhds ls cktkj esa fcdus okys nw/k esa QSV vkSj ,l-,u- ,Q ds ekud fu/kkZfjr gksrss gSaA xk; ,oa HkSal ds nw/k dks feyk dj mlesa rRoksa dh
ek=k dk ekudhdj.k djds nw/k dh fofHkUu fdLesa cuk;h tkrh gSaA vk/kqfud rduhdksa ds iz;ksx ls dkj[kkus esa ekStwn nw/k esa vko’;drk vuqlkj
e[[ku] nw/k ikÅMj ;k ikuh feyk dj vFkok nw/k esa ls dzhe fudky dj mlesa ekStwn VksVy lksfyM dh ek=k ekudhd`r dh tkrh gSA nw/k ds
fuEukuqlkj izdkj cktkj esa miyC/k gksrs gSa&

� ��67��!�8#�-%��9+
�

foKku] foKku dFkk] O;aX; vkSj
dfork esa leku :i ls ys[kuA nks
dfork laxzg] ,d miU;kl vkSj
,d O;aX; laxzg izdkf’krA jtk
iqjLdkj] vfEcdk izlkn fnO;
vyadj.k rFkk e/;izns’k ys[kd
la?k dk iq dj lEeku" ls
lEekfurA
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bl nw/k dks bl rjg ls rS;kj fd;k tkrk gS
fd blesa QSV izfr’kr vkSj ,l-,u-,Q3

8 5. izfr’kr gksrk gSA
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bl nw/k esa QSV izfr’kr vkSj ,l-,u-1 5.

,Q izfr’kr gksrk gSA ;g nw/k lqikP; gksrk9

gSA ftu yksxksa dks de QSV¼?kh½ ysus dh
lykg nh tkrh gS muds fy;s ;s nw/k vuqdwy gksrk gSA

,���7���87�
���
bl nw/k esa izfr’kr QSV vkSj izfr’kr ,l-,u-,Q gksrk gSA4 5 8 5. .

cktkj esa lcls T;knk ;gh nw/k fcdrk gSA

5���� ��
����9
bl nw/k esa izfr’kr QSV vkSj izfr’kr ,l-,u-,Q gksrk gSA ;g nw/k6 9 -
mu yksaxksa ds fy;s vPNk gS ftUgsa vf/kd ?kh ;k QSV pkfg;sA
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tc nw/k esa ls yxHkx lkjh QSV gVk nh tkrh gS rc mls fLdEM feYd
dgk tkrk gSA blesa v /kdre izfr’kr QSV vkSj yxHkx izfr’krf 0 5 9.

,l-,u-,Q gksrk gSA buds vykok cktkj esa dqN vkSj izdkj ds nw/k Hkh
fcdrs gaS&

: �;�2�����%��� cktkj esa dk¡p dh cksryksa esa jaxhu] ehBk nw/k fcdrk
ns[kk tkrk gSA bldk fuekZ.k vkerkSj ij VksUM feYd esa 'kdj][kkus
okys jax vkSj pkdysV]cuhyk]eSaxks ;k dkQh dk Q~ySoj feyk dj fd;k
tkrk gSA ;g nw/k cPps ilan djrs gSaA cMs+ Hkh pkgs tc bl rS;kj
Lokfn"V nw/k dk mi;ksx dj ldrs gSaA

8�-3� < �;� ��%��� dqN yksxksa dks nw/k dh 'kdZjk ;kfu ySDVkst ls ,ythZ
gksrh gS A mu yksaxksa ds fy;s ;g nw/k bl rjg ls rS;kj fd;k tkrk gS fd
nw/k esa ekStwn ySDVkst dks vU; rRoksa esa rksM+ fn;k tkrk gSA

bl izdkj vk/kqfud rduhd ds dkj.k vyx vyx oSjk;Vh dk
nw/k cktkj esa miyC/k gSA ge viuh t:jr vkSj LokLF; ds vuqlkj
Qqy dzhe feYd ls ysdj fLdEM feYd rd pqu ldrs gSaA
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nw/k esa ekStwn iks"kd RkRoksa ,oa ikuh dh izpqj ek=k ds dkj.k bldh
izd`fr 'kh?kz [kjkc gksus okyh gksrh gSA nw/k dks vf/kd le; rd lqjf{kr
j[kus dh rduhdksa ds iz;ksx ls gh nqX/k ds mRiknu vkSj O;kikj dks
c<k;k tkuk laHko gqvk gSA izkphu dky ls gh nw/k dks lqjf{kr j[kus ds+
fy;s ckj ckj mckyus dh rjdhc bLrseky gksrh jgh gSA vk/kqfud
rduhdksa ds iz;ksx us vc fcuk mckys gh nw/k dks yacs le; rd lqjf{kr
j[kuk laHko cuk fn;k gSA

Ik’kq ikydksa ls nw/k [kjhn dj vk/kqfud dkj[kkuksa esa yk;k
tkrk gSA bldks e’khuksa ls Nkuus ds ckn ,d izf ;k ls xqtkjk tkrk gSØ
ftls ik’ qjhdj.k dgk tkrk gSaP; A

�� (����4�=
izfl) oSKkfud ^yqbZl ik’pj* ds uke ij
bl izfdz;k dk ukedj.k fd;k x;k gSA bl
izfdz;k ds }kjk nw/k esa ekStwn vf/kdka’k
thok.kqvksa dks u"V djus ds ckn bl nw/k dks
yxHkx fMxzh lsfYl;l ij bUlqysVsM VSadksa4

ftUgssa lk;ykst dgk tkrk gS esa laxzfgr
fd;k tkrk gSA bl izfdz;k ls nw/k yacs le;
rd lqjf{kr jgrk gSA ik’ qjkbts’ku dh nksP;

fof/k;k¡ izpfyr gSa&
� ��)�=�	!��>��2���=�)����%*�?$>1=�1$21=�@��� bl izkof/k esa nw/k dks

vk/kqfud rduhd ls yxHkx fMxzh lsfYl;l ij lssdsaM ds71 15

fy;s xje fd;k tkrk gSA blds ckn bls fMxzh ls de ds rkieku4

rd BaMk djds bUlwysVsM VSad esa LVksj dj fy;k tkrk gSA blh nw/k
dks e’khuksa ls ikÅp esa iSd dj ds gekjs ?kjksa esa miyC/k djk;k
tkrk gSA Hkkjr esa ;gh fof/k vf/kdka’k bLrseky dh tkrh gSA

� 2���=�	!��>����)�=�)����%*�?$21=�1$>1=�@� bl rduhd esa 63

fMxzh lsfYl;l ij nw/k dks fefuV rd xje fd;k tkrk gS blds30

ckn pkj fMxzh rd BaMk djds LVksj dj fn;k tkrk gSA
bu nksuksa rduhdksa ls rS;kj nw/k dks lqjf{kr j[kus ds fy;s bls pkj fMxzh
ls de rkieku ij laxzfgr j[kuk vk ’;d gksrk gSAo

!������-���� ������*��!������
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nw/k dks lkekU; rkieku ij yacs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy;s
ik’pqjkbts’ku dh ,d vkSj mUur rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
bls ^vYVªk gkbZ VSEizspj* rduhd dgk tkrk gSA bl rduhd esa nw/k dks
142 2fMxzh ds rkieku ij yxHkx lsdsaM rd xje fd;k tkrk gSA
,slk djus ls nw/k esa ekStwn thok.kqvksa ds lkFk muds yxHkx lHkh Liksj
Hkh lekIr gks tkrs gSaA bl nw/k dh iSfdax fo’ks"k fdLe ds eVSfj;y ds
iSdsVksa esa bl rjg ls dh tkrh gS fd blesa okrkoj.k esa ekStwn thok.kq
ls nw/k dk laidZ ugha gks ikrk gSA bu iSdsVksa dks VsVªk iSd dgk tkrk gSA
;g nw/k lkekU; rkieku ij yxHkx ,d eghus rd lqjf{kr cuk jgrk
gSA lHkh cMs+ 'kgjksa ds vk/kqfud LVksjksa esa ;s VsVªk iSd miyC/k gSaA

���� ���$��
 ���-� ����
������(*�)(� �*�8 bl izfdz;k esa nw/k ds QSV d.kksa dks vf/kd nokc ls
NksVs d.kksa esa rksM+ fn;k tkrk gSA bl rjg ds nw/k esa QSV dh ijr nw/k ds
Åij ugha terh gS vkSj nw/k ,d leku lekaxh vkSj Lokfn"V cuk
jgrk gSA bl rjg ds nw/k dks xje djus ds ckn BaMk djus ls blds
Åij eykbZ ugha terh gSaA

'%+%�A+��67������ 4�*�+�����67��!�B������%*���
���A dkj[kkuksa esa nw/k
dh vko’;drk ls vf/kd ek=k dks e’khuksa }kjk nw/k ikmMj rFkk
e [ku esa ifjoZfrr djds lqjf{kr j[k fy;k tkrk gSA bu inkFkksaZ dsD
mi;ksx ls nw/k dh deh ds le; nw/k cuk fy;k tkrk gSA

ksuresh6290@gmail.com
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feZ;ka [kRe vkSj BaM 'kq:! lkFk gh vc fnYyh vkSj vklikl ds bykdksa esa jgus okys yksxksa dks ?kjksa esa dSn gksus ds fnu vk x,A dksjksuk
ok;jl us igys gh yksxksa dks ?kj esa canh cuk j[kk Fkk vkSj jgh&lgh dlj dksgjs esa ?kqyk çnw"k.k iwjk djus vk x;kA ;g 'kgj chrs dqN lkyksa ls lnhZ
ds vkrs gh xSl pkSEcj esa rCnhy gks tkrk gSA bl ckj fQj ls çnw"k.k ds Lrj esa ftl rjg dh c<+ksrjh ns[kh tk jgh gS] mlls ;g lkQ gS fd bl
ckj fQj ls ne ?kksaVus okyh gok esa gesa lk¡l ysuk gksxkA gj lky ge v[kckj vkSj Vh-oh- ij Lekx ds ckjs esa i<+rs&lqurs vk jgs gSa fd ns'k ds
dqN 'kgjksa esa nhokyh ds le; ;k mlls dqN fnu igys gok esa çnw"k.k dk Lrj csbargk c<+ tkrk gSA ;g gekjs i;kZoj.k vkSj LokLF; ds fy, ,d
cM+h pqukSrh gSA

���+���+��?� 
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fiNys dqN o"kksaZ ls ;g ns[kk tk jgk gS fd BaM dh 'kq#vkr gksus ls igys gh gekjs okrkoj.k esa gYds eVeSys jax dh /kqa/k utj vkus yxrh gSA bldh
otg ls vDlj gekjh vk¡[kksa esa tyu vkSj lk¡l ysus esa rdyhQ Hkh gksrh gSA ftl /kqa/k dks ge dksgjk le>us dh Hkwy dj nsrs gSa njvly og
[krjukd vkSj tgjhyk Lekx gksrk gSA Lekx 'kCn dk ç;ksx lcls igys lky dh 'kq#vkr esa yanu esa fd;k x;k FkkA ^Lekx* nks 'kCnksa ls1900

feydj cuk gS Leksd vkSj QkxA vFkkZr ftl dksgjs esa çnw"k.k dk /kq¡vk ?kqyk gks] mls ekSle foKku dh Hkk"kk esa Lekx dgrs gSaA ;g dksgjk ihyk ;k
dkyk gksrk gS tks ok;q çnw"k.k dk ,d fo'ks"k çdkj gksrk gSA vklku 'kCnksa esa ;g Lekx] /kwy vkSj dbZ çdkj dh tgjhyh xSlksa tSls fd ukbVªkstu
vkDlkbM] lYQj MkbvkDlkbM] vkstksu vkSj ikfVZdqysV eSVj ls feydj curk gSA fnYyh&,ulhvkj ds bykdksa esa Lekx dh eq[; otg eksVj
okguksa ls fudyk /kwavk vkSj [ksrksa esa ijkyh ds tykus dks ftEesnkj ekuk x;k gSA

,��.�������4�������
���� �
egkuxj Lekx ds fy, cnuke vkSj lcls T;knk laosnu'khy LFkku gksrs gSa D;ksafd ;gka ij VªSfQd t:jr ls T;knk gksrk gS vkSj tgka VªSfQd gS] ogka
ok;q çnw"k.k dk Lrj lkekU; 'kgjksa dh rqyuk esa T;knk gksuk LokHkkfod gSA egkuxjksa esa okguksa ls fudys /kq¡, dh otg ls ;gk¡ ok;q çnw"k.k rks ges'kk

���������	�������
�
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tUrq O;ogkj] tSofofo/krk]
foKku dFkk vkSj foKku
lapkj ij lkr iqLrdsa
çdkf'krA lh,lvkbZvkj ds
laLFkku jk"Vªh; foKku
lapkj ,oa lwpuk lzksr
laLFkku ¼fuLds;j½ esa
oSKkfud gSaA
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jgrk gS] ysfdu ç'u ;g gS fd eVeSyk /kqa/k ;k
Lekx dsoy lnhZ vkus ls igys vkSj nhokyh ds
vklikl ds fnuksa esa gh D;ksa vkleku esa
fn[kkbZ nsrk gSA blds ihNs dk foKku ;g gS fd
lnhZ dh 'kq#vkr esa lqcg vkSj 'kke ds le;
ok;qeaMy esa ikuh dh uUgh cwansa yVdrh jgrh
gSaA VªSfQd vkSj ijkyh ls mBk /kqavk tc
vkleku esa Åij mBrk gS rks bu vksl dh
cwanksa esa my> tkrk gSA gok dh xfr de gksus
ls ;g /kqavk ok;qeaMy ls ckgj ugha fudy
ikrk vkSj bl otg ls gesa vkleku esa Lekx
;k dkys jax dh /kqa/k utj vkus yxrh gSA tc
nhokyh vkrh gS rks ml nkSjku gksus okyh vkfr'kckth ls tks /kqavk
fudyrk gS] og Hkh vksl dh cwanksa esa my>dj Lekx mRiUu djrk gSA
;g dsoy Hkkjr dh leL;k ugha gS] nqfu;k ds dbZ cM+s 'kgj lnhZ ds
ekSle esa Lekx dh pisV esa vk tkrs gSaA Hkkjr ds dbZ egkuxjksa vkSj
[kklrkSj ij fnYyh esa Lekx cgqr rsth ls c<+ jgk gS vkSj bldh otg
ls fiNys djhc lkyksa esa ,d [krjukd fLFkfr iSnk gks x;h gSA15

ok;q çnw"k.k dks ekius ds fy, ekbØkWu ds d.k dkspm 2.5

vk/kkj cuk;k x;k gSA ds fy, lkekU; ok;q çnw"k.k dk Lrjpm 2.5 60

ekbØksxzke D;wfcd ehVj gksrk gSA ;g Lrj lkekU; ok;qeaMy dk Lrj
gS tks euq"; vkSj i;kZoj.k ds fy, vuqdwy le>k tkrk gSA ysfdu
nqHkkZX; dh ckr gS fd fnYyh ,ulhvkj esa ok;qeaMy esa çnw"k.k dk ;g
Lrj ls ysdj ekbØksxzke D;wfcd ehVj ik;k tkrk gSA ;gh300 700

ugha] fnYyh ds dqN bykdksa esa rks ;g Lrj rd ik;k x;k gSA ;g900

csgn ?kkrd fLFkfr gSA dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ok;q çnw"k.k ds Lrj
dks le; le; ij ekirk jgrk gS vkSj t:jh fn'kk funsZ'k Hkh tkjh
djrk gS rkfd vketu ok;q çnw"k.k dh ekStwnk fLFkfr dks ysdj tkx:d
jgsaA ok;q çnw"k.k esa ekStwn ikfVZdqysV eSVj gekjh lkal ds jkLrs QsQM+ksa
esa igqap tkrs gSa vkSj nek] yax dSalj tSlh vusd xaHkhj chekfj;ksa dks
tUe nsrs gSaA

Lekx dh bl Mjkouh fLFkfr ds ihNs eq[; ftEesnkj
fnYyh&,ulhvkj esa nkSM+ jgs okgu gSa tks gj fnu fiNys fnu ls T;knk
c<+rs gh tk jgs gSaA blds vykok nwljs jkT;ksa ls vkus okys yk[kksa okgu
Hkh fnYyh ds ok;q çnw"k.k dks c<+krs gSa vkSj ;gka jgus okyksa dh lsgr dks
[krjs esa Mkyrs gSaA ,d vkadM+s ds vuqlkj fnYyh dh lM+dksa ij ,d

djksM+ ls Hkh T;knk okgu nkSM+rs gSaA blesa ns'k
ds nwljs jkT;ksa ds okguksa dk ;ksxnku Hkh de
ugha gSA dqN lky igys rd fnYyh esa okgu ls
gksus okyk ok;q çnw"k.k çfr'kr gqvk djrk30

Fkk tks vc c<+dj çfr'kr gks x;k gSA40

blds vykok fnYyh&,ulhvkj dh lhek,a
gfj;k.kk] iatkc vkSj mÙkj çns'k ls yxrh gSa
tgka cM+h ek=k esa [ksrh dh tkrh gSA fdlku
HkkbZ cjlksa ls Qly dh dVkbZ ds ckn Qly
vo'ks"k ftUgsa ijkyh dgrs gSa] mUgsa [ksr esa gh
tyk nsrs gSaA blesa cgqr T;knk ek=k esa /kqavk
mRiUu gksrk gSA ;gh ugha] [ksrksa esa ;wfj;k vkSj

nwljs —f"k jlk;uksa] dhVuk'kdksa ds vuqfpr ç;ksx ds dkj.k gekjs
ok;qeaMy esa ehFksu vkSj ukbVªl vkDlkbM tSlh tgjhyh xSlksa dh ek=k
Hkh c<+ tkrh gSA ;s xSlsa Lekx ds lkFk ?kqydj vkSj Hkh [krjukd gks
tkrh gSaA

gj lky ge ns[krs gSa fd nhokyh ds ckn Lekx cgqr T;knk
[krjukd Lrj ij igqap tkrk gSA ;g okrkoj.k ls gksrk gqvk gekjs
?kjksa esa igq¡pus yxrk gSA ;g ,d Hk;kud fLFkfr gS D;ksafd Lekx ds
okrkoj.k esa lkal ysuk eqf'dy gksrk gS vkSj yksxksa dk ne ?kqVrk gSA
nhokyh ds le; vR;f/kd vkfr'kckth ls mBus okyk /kqavk Hkh Lekx dh
,d eq[; otg curk gSA

Hkkjr gh ugha] nqfu;k ds dbZ ns'k vkSj muds 'kgj Lekx dh
ekj >sy jgs gSaA vesjhdk] phu tSls vusd ns'k vkSj ykl ,aftYl]
chftax] rsgjku tSls muds dbZ 'kgj Lekx ls çHkkfor gksrs gSaA dbZ ns'kksa
us Lekx ls cpko ds fy, vusd çdkj ds egRoiw.kZ bdksÝsaMyh dne Hkh
mBk, gSaA tSls fd phu us dks;ys ds bLrseky esa çfr'kr rd deh70

ykus vkSj lky rd dks;ykeqä gksus dk y{; r; fd;k gSA phu2020

us —f=e ckfj'k ds fy, DykmM lhfMax ij tksj fn;k gSA blesa flYoj
vk;ksMkbM tSls jlk;uksa ls Hkjs xksys gok esa nkxs tkrs gSa tks vkleku
ds cknyksa dks cjlrs gSaA blds }kjk ok;qeaMy ds fupys fgLls esa ekStwn
Lekx ds NaVus esa lgk;rk feyrh gSA fo'o LokLF; laxBu ,d vjls
ls nqfu;k ds lHkh fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa dks çnw"k.k ij dkcw
djus ds fy, vkxkg djrk jgk gSA [kklrkSj ij ok;q çnw"k.k vkSj LekWx
dks ysdj Hkh fo'o LokLF; laxBu us nqfu;k ds lHkh çnw"k.k ls çHkkfor
ns'kksa dks t:jh fn'kk funsZ'k tkjh fd, gSaA
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Lekx gekjs LokLF; ds fy, ?kkrd
gksrk gSA blfy, bls vkikr LokLF; fLFkfr ds
:i esa Hkh tkuk tkrk gSA cqtqxZ] NksVs cPps]
xHkZorh efgyk,a vkSj chekj yksx Lekx dks
ysdj csgn laosnu'khy gksrs gSaA ;gh ugha]
Lekx gekjs 'kjhj esa foVkfeu Mh ds fuekZ.k esa
ck/kk Mkyrk gS] blfy, T;knk le; rd
Lekx ds ekgkSy esa jgus ls fjdsV~l chekjh dh
leL;k mRiUu gks tkrh gSA Lekx esa njvly
okguksa ds /kqa, ls fudys lw{e ikfVZdqysV d.k
ds vykok] ukbVªkstu eksuksvkDlkbM vkSj
lYQj MkbvkDlkbM tSlh tgjhyh xSlsa fey
tkrh gSa vkSj ;s lHkh gekjs LokLF; ds fy,
csgn gkfudkjd gksrs gSaA Lekx gekjh Ropk ds
fy, Hkh uqdlkunk;d gksrk gSA [kklrkSj ij
ftu yksxksa dks ,ythZ dh leL;k gS] muds fy,
Lekx vkSj Hkh vf/kd uqdlku igq¡pkrk gSA
Lekx dk cqjk vlj gekjs 'olu ra= ij
lcls T;knk gksrk gSA lhus vkSj vk¡[kksa esa
tyu vkSj [kkalh rks Lekx ls tqM+h lcls
lkekU; leL;k,a gksrh gSA buds vykok] NksVs
cPpksa esa fueksfu;k dh ;g eq[; otg curh
tk jgh gSA Lekx ds c<+rs çdksi ls xys vkSj
QsQM+s ds dSalj dh leL;k yksxksa esa rsth ls
c<+ jgh gSA bldh otg ls nek dh chekjh
vkSj xaHkhj gks tkrh gSA nwljh rjQ nek ds
vVSd vkSj QsQM+s ds laØe.k ds dkj.k vc
ejus okys yksxksa dh la[;k Hkh c<+rh tk jgh
gSA QsQM+s ds laØe.k ds vykok] lk¡l ysus esa
eqf'dy] lkal ysrs le; lhus esa nnZ] Fkdku]
flj esa nnZ] ne ?kqVus dh otg ls mYVh gksuk
tSlh LokLF; leL;k,a rsth ls vius ik¡o
ilkj jgh gSaA

����+������������� ���������
fnlacj ls nqfu;k dksjksuk ok;jl dh2019

egkekjh ls tw> jgh gSA vHkh bl dksfoM&19

uked laØked chekjh dh dkjxj nok vkSj
oSDlhu ugha vkbZ gS] mlds igys lnhZ dk
ekSle vkSj dksgjk vk x;kA egkekjh

foKkfu;ksa us igys gh bl ckr dk iwokZuqeku
O;ä fd;k Fkk fd lnhZ esa dksjksuk dh nwljh
ygj ¼lsdaM oso½ vk;sxkA ;g ckr Hkys dM+oh
yxrh gks] ysfdu bl laHkkouk ls bUdkj ugha
fd;k tk ldrkA ;g ,d oSKkfud rF; gS fd
de rkieku ok;jl vkSj cSDVhfj;k tSls
lw{ethoksa ds fy, vuqdwy gksrh gS blfy,
lnhZ ds ekSle esa budh vkcknh c<+rh gS vkSj
lkFk esa c<+rk gS laØe.kA ,sls esa dksjksuk
ok;jl ds nksckjk c<+us dh laHkkouk ls badkj
ugha fd;k tk ldrkA

Lekx ds jkLrs dksjksukok;jl gekjs
lkal vkSj QsQM+ksa esa igqap ldrs gSa tks buds
laØe.k dk vlyh iM+ko vkSj vkJ; LFky
gSA blfy, t:jh gS fd oSDlhu ;k dkjxj
nokbZ vkus rd lHkh yksxksa }kjk ljdkj vkSj
LokLF; ea=ky; }kjk tkjh fgnk;rksa dk l[rh
ls ikyu fd;k tk,A ekLd Lekx ds
lkFk&lkFk dksjksukok;jl ds ços'k dks Hkh
jksdsxkA gkFkksa dks lkcqu ls /kksuk vkSj nks xt
dh nwjh rks gS t:jhA

ok;q çnw"k.k ls tqM+h bl leL;k dk
rRdky lek/kku dj ikuk rks laHko ugha gS
exj ge vius O;ogkj] vknr vkSj fnup;kZ

esa ekewyh ifjorZu ykdj bl leL;k dks
dkQh gn rd de dj ldrs gSaA vHkh gky ds
le; esa bysfDVªd okguksa dk pyu rsth ls
c<+ jgk gSA blls thok'e bZa/ku ij gekjh
fuHkZjrk esa deh ykbZ tk ldrh gSA ,d okgu
vdsys lQj dh vknr esa gesa cnyko ykuk
gksxk vkSj blds LFkku ij ifCyd VªkaliksVZ dk
lgkjk ysuk gksxkA

VªSfQd vkSj okguksa ds çnw"k.k ds
vykok gesa nhokyh tSls R;kSgkj esa iVk[kksa
vkSj vkfr'kckth dks de djrs gq, xzhu
nhokyh dh vksj dne c<+kuk pkfg,A nhokyh
ds vklikl ijkyh tykus dh fdlkuksa dh
etcwjh dks ljdkj us fo'ks"k /;ku fn;k gSA
vusd lfClMh vkSj ;kstuk,a pykbZ tk jgh
gSaA yksxksa esa tkx#drk ykdj ijkyh dh
leL;k Hkh [kRe gks ldrh gSA ijkyh dks
lM+d fuekZ.k esa ç;ksx tSls ldkjkRed vkSj
uokpkjh mik; le; dh t:jr gSA dbZ ns'kksa
esa bl rjg ds ç;ksx py jgs gSaA Hkkjr esa Hkh
bl rjg ds ç;kl vko';d gSaA

mmg@niscair.res.in
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çnhi ,d lkbal Cy xj ,oakW
foKku lapkjd gSaA czãkaM
foKku] foKku ds bfrgkl
vkSj foKku dh lkekftd
Hkwfedk ij yksdksi;ksxh ys[k
fy[kus esa fo'ks"k :fp gSA
Kku&foKku ls lacafèkr vkids
ys[k fofHkUu i=&if=dkvksa esa
çdkf'kr gksrs jgrs gSaA

ãk.M ¼;wfuolZ½ ,d ,slk 'kCn gS] ftld¢ vanj lc dqN lekfgr gSA lqÁfl) czãkaMfoKkuh ¼d¨Le¨y¨ftLV½ lj ÝsM g¨;y d¢ eqrkfcd]
ßczãkaM lcdqN gS% thoar v©j futÊo oLrq,a] v.kq&ijek.kq v©j vkdk'kxaxk,¡] vk/;kfRed v©j Ò©frd ra=] LoxZ v©j udZ ¼;fn d¨Ã gS½] lcdqN
lesV ysuk czãkaM dk fof'k"V xq.k/keZ gSAÞ czãkaM d¢ jgL;¨a dh xgjkb;¨a dk vanktk ekuo lekt dÃ 'krkfCn;¨a iwoZ ls vc rd yxk jgk gSA v©j
ftKklk v©j mRdV ykylk gh og dkj.k gS t¨ ekuo lekt d¨ czãk.M d¢ jgL;¨a dh ijrsa mÒkjus esa enn dj jgk gSA vyx&vyx lH;rk d¢
le; ij tc y¨x¨a ls iwNk x;k fd vkid¨ vius czãkaM dk fdruk lE;d Kku gS r¨ y¨x¨a dk ;gh tokc Fkk fd gesa vius czãkaM d¢ ckjs esa vPNh
rjg ls ekywe gS] tcfd ,slk ugÈ gSA chloÈ 'krkCnh d¢ [k¨t¨a us gesa czãkaM d¢ laca/k esa cgqr dqN tkuus dh x+yrQ+gfe;¨a ls mckjk D;¨afd
okLrfodrk r¨ ;g gS fd ges czkãkaM d¢ laca/k esa d¢oy Áfr'kr tkudkfj;ka gh ÁkIr gSa] 'ks"k Áfr'kr ftld¢ ckjs esa ge dqN [kkl ugÈ tkurs!4 96

v©j ,slk blfy, D;¨afd Áfr'kr ls v.kqv¨a v©j ijek.kqv¨a ls gekjk fn[kkÃ iM+us okyk ^–'; czãkaM* cuk gSA ckdh Áfr'kr czãkaM MkdZ4 96

eSVj v©j MkdZ ,utÊ d¢ ,sls :i ls cuk gS ftud¢ ckjs esa ge vÒh rd dqN [kkl ugÈ tku ik, gSaA
vc loky ;g mBrk gS fd geus bl Áfr'kr esa czãkaM d¢ ckjs esa vc rd D;k tkuk\ r¨ la{ksi esa 'kk;n gekjk mÙkj Á'ukRed g¨ fd4

czãkaM dSls mRié gqvk\ czãkaM dh fØ;k,a dSls mRié gqÃ\ v©j gekjk mn; fdl Ádkj gqvk\ tSls dÃ Á'u¨a d¢ vykok geus czãkaM dh lajpuk
v©j mld¢ xf.krh; Lo:i d¨ egku oSKkfud vYcVZ vkbaLVkbu d¢ vkisf{kdrk fl)kar ¼F;¨jh vkWQ fjysfVfoVh½ d¢ tfj, le>k] ftlus gekjh
Ádk'k dh xfr ÁkIr djus dh mEehn gh [kRe dj nhA cuZ d¢ isVsaV vkWfQl esa ,d DydZ dh gSfl;r ls dke dj jgs o"kÊ; vYcVZ vkbaLVkbu us26

lS)kafrd Ò©frdh dh LFkkfir ekU;rkv¨a d¨ pqu©rh nsrs gq, fnôky ¼;kuh Lisl&Vkbe½ v©j inkFkZ dh uÃ /kkj.kkv¨a d¢ lkFk pkj 'k¨/k i= Ádkf'kr
fd, ftUg¨aus czãkaM foKku d¨ >d>¨jdj mldk dk;kdYi gh dj fn;kA vkbaLVkbu us gesa crk;k fd gekjk ;k gekjs ;ku dk vfLrRo 'kwU; yackÃ
v©j vuar æO;eku esa cuk ugÈ jg ldrkA ysfdu D;k vkius dÒh l¨pk fd ,slh d©u&lh 'kfä gS t¨ gesa v©j gekjs bl czãkaM d¨ leLr
fØ;kv¨a ls cka/ks j[krk gS\ v©j 'kk;n bl Á'u dk mÙkj Òh gekjh czkãkaM ls lacaf/kr mlh Áfr'kr d¢ Kku esa 'kkfey gSA Ò©frd foKkfu;¨a us4

vc rd pkj ,sls cy¨a dh [k¨t dh gS t¨ bl O;oLFkk d¢ fy, ftEesnkj gSaA v©j ;g gSa& xq#Rokd"kZ.k cy] fo|qrpqacdh; cy ¼bysDVª¨eSXusfVd
Q¨lZ½] Ácy cy ¼LVªkWax Q¨lZ½ v©j det¨j ;k {kh.k cy ¼ohd Q¨lZ½A

xq#Rokd"kZ.k ls ge lc Òyh Òkafr ifjfpr gSaA bl cy d¢ dkj.k gh Åij Q¢adk x;k iRFkj /kjrh ij okil vk tkrk gSA mixzg xzg¨a d¢ v©j
xzg] lw;Z d¢ pkj¨a v¨j pôj yxkrs gSa v©j bld¢ dkj.k gh vkdk'kxaxk d¢ vjc ls Òh T;knk rkjs ,d O;oLFkk esa ca/ks gq, gSaA egku oSKkfud150

xSyhfy;¨ xSfyyh us eqä :i ls fxjrs ÇiM dk v/;;u djd¢ tM+Ro dk fu;e fn;k FkkA tM+Ro lÒh d.k¨ v©j ÇiM¨a dk vfÒé xq.k gSA bld¢ ckn
lj vkbtd U;wVu us xq#Rokd"kZ.k d¢ fy, ,d xf.krh; fu;e d¨ ÁLrqr djd¢ crk;k fd fo'kky ÇiM¨a d¢ xq#Rokd"kZ.k dk ÁÒko vuar nwfj;¨a rd
jgrk gSA ysfdu U;wVu xq#Rokd"kZ.k dk d¢oy ekiu gh dj ik, FksA n¨ vkdk'kh; ÇiM¨a d¢ chp ;g cy fdl lk/ku ls] fdl ek/;e ls v©j fdl
osx ls dke djrk gS U;wVu us bld¢ ckjs esa d¨Ã tkudkjh ugÈ nh FkhA mUg¨us æO;eku v©j otu ;kuh Òkj esa Òh varj crk;k FkkA
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lu~ esa vYcVZ vkbaLVkbu us1915

xq#Rokd"kZ.k d¨ ,d u, <kaps esa ÁLrqr fd;k
Fkk] t¨ mud¢ vkisf{krk d¢ lkekU; fl)kUr
¼F;¨jh vkWQ tujy fjysfVfoVh½ d¢ :i esa
fo[;kr gSA oLrqr% ge i`Foh ij vkokl djrsa
gSa] ftld¢ dkj.k ge ^;wfDyM dh T;kferh*
d¨ lR; ekursa gSa] ijUrq fnd~&dky esa ;g
loZFkk vlR; gSA v©j ge i`Foh ij viusa
vuqÒo¨a d¢ dkj.k gh ;wfDyM dh T;kferh d¨
lR; ekursa gSa] v©j lkekU; vkisf{kdrk
fl)kar ;wfDyM d¢ T;kferh ls fÒé T;kferh
d¨ viukrh gSaA blfy, lkekU; lkis{krk
fl)kar d¨ le>uk vk'kk ls vf/kd
pqu©rhiw.kZ ekuk tkrk jgk gSA

lkek U; vki s f { kdrk fl)k ar
^lerqY;rk d¢ fu;e* ¼bDohysal ÇÁfliy½ ij
vk/kkfjr gS] v©j bld¢ vuqlkj xq#Rokd"kZ.k
cy Ádk'k d¢ gh osx ls xfreku jgrk gSA
lerqY;rk d¢ fu;e d¨ le>us d¢ fy,
dYiuk dhft;s fd Ò©frdh ls lacaf/kr Á;¨x
d¢ fy, i`Foh ij ,d can dejk gS rFkk
vUrfj{k esa Rofjr djrk gqvk ¼9 8.

ehVj@lsd¢aM½ ,d vU; dejk gS] n¨u¨a gh
dejs Á;¨x djus d¢ fy, ,dleku g¨axsaA
njvly] vkbaLVkbu us lerqY;rk d¢ fu;e
d¢ gh }kjk ;g fl) fd;k fd Roj.k
¼,LLyjs'ku½ ,oa xq#Rokd"kZ.k ,d gh ÁÒko
mRié djrs gSaA bld¢ fy, mUg¨usa Áfl)
^fy¶V ,DlisfjesaV* uked oSpkfjd Á;¨x dk
lgkjk fy;kA

loZÁFke vki ;g dYiuk dhft;s fd
,d fy¶V gS] t¨ fdlh bekjr dh lcls
Åijh eafty ij gSA fy¶V d¢ rkj d¨ dkV
fn;k tkrk gS v©j fy¶V Lora=rkiwoZd uhpsa

fxjus yxrk gSA tc fy¶V fxjus yxsxk r¨
mles lokj y¨x¨a ij Òkjghurk dk ÁÒko
iM+sxk] Bhd mlh Ádkj ftl Ádkj ls
vUrfj{k ;k=h vUrfj{k ;ku esa lokj g¨
djd¢ djrs gSaA ml le; i`Foh dh v¨j
csj¨dV¨d rhoz xfr ls fxjus dk vuqÒo
g¨xkA ;fn d¨Ã O;fä t¨ fy¶V d¢ vanj
mifLFkr g¨a v©j fy¶V d¢ ckgj dk d¨Ã –';
u ns[k ld¢ r¨ mldk vuqÒo Bhd mlh Ádkj
ls g¨xk] ftl Ádkj ls vUrfj{k ;kf=;¨a d¨
g¨rk gSaA d¨Ã Òh O;fä ;g ugh crk ldrk gSaa
fd fy¶V esa t¨ Vuk,¡ Vh] og xq#Rokd"kZ.k?k ?k
d¢ dkj.k Vh gSa vFkok Roj.k d¢ dkj.kA vr%?k
lkekU; vkisf{kdrk fl)kar d¢ vuqlkj Roj.k
rFkk xq#Rokd"kZ.k ewyr% ,d gh ÁÒko mRié
djrsa gSa rFkk bud¢a chp varj Li"V djuk
vlEÒo gSaA

okLrfodrk esa] vkbULVkbu d¢
fl)kar d¢ vuqlkj xq#Rokd"kZ.k ,d cy ugha
gSa] cfYd Roj.k rFkk eanu dk dkjd gSa ,oa
lw;Z d¢ utnhd xzgh;&iFk ,oa xzg¨a d¢ fudV
mixzgh;&iFk d¨ ofØy cukrk gSA fdlh
vR;ar lgar ÇiM d¢ bnZfxnZ fnd~&dky oØ g¨
tkrk gSA oLrqr% vc ;g iqjkuh ekU;rk g¨
pqdh gS fd lw;Z d¢ xq#Rokd"kZ.k cy d¢ dkj.k
mld¢ bnZfxnZ xzg nh Zo`Ùkkdkj d{kkv¨a esa?k
ifjØek djrsa jgrsa gSa] cfYd+ ;g dguk dgÈ
vf/kd mfpr g¨xk fd lw;Z dk æO;eku vius
bnZfxnZ d¢ fnd~&dky ¼Lisl&Vkbe½ d¨ oØ
¼doZ½ dj nsrk gSA v©j fnd~&dky dh oØrk
d¢ gh dkj.k pUæek i`Foh dh ifjØek djrk
gS v©j i`Foh lw;Z dk!

vkbaLVkbu d¢ eqrkfcd xq#Rokd"kZ.k
cy d¢ ek/;e d¢ fy, xq#Roh; rjax¨a v©j

bld¢ Álkj.k d¢ fy, ,d fo'ks"k fdLe d¢
lw{e d.k ^xzsfoVkWu* dk vfLrRo g¨uk pkfg,A
gkykafd bld¢ ckn Òh xq#Rokd"kZ.k dh xqRFkh
lqy>h ugÈ v©j vÒh Òh xzsfoVkWu dh [k¨t
tkjh gS] ogÈ xq#Roh; rjax¨a dh [k¨t g¨ pqdh
gSA vkbaLVkbu us Òh æO;eku v©j Òkj dk
foLr`r :i ÁLrqr fd;k v©j crk;k fd tc
fdlh oLrq ij cy yxk;k tkrk gS r¨ mldh
xfr cy d¢ vuqikr esa c<+ tkrh gS] bl
vuqikr dk fLFkjkad gh æO;eku gSA nwljh
v¨j otu dk vFkZ gS æO;eku ij
xq#Rokd"kZ.k cy dk ÁÒkoA gkykafd]
xq#Rokd"kZ.k cy lÒh rkj¨a] xzg¨a] vkfn
fo'kky iaM¨ d¨ vkil esa cka/ks j[krk gS ysfdu
;g czãkaM dk lcls det¨j cy gSA

fo|qrpqacdh; cy dh rjQ c<+us ls
igys gesa ;g tkuuk pkfg, fd bldh [k¨t
méhloÈ lnh esa gqÃ FkhA euq"; d¨ pqacd dh
vkd"kZ.k 'kfä igys ls gh ekywe Fkh ysfdu
oLrqv¨a esa ;g pqacd 'kfä fctyh dh /kkjk
Áokfgr djd¢ Òh iSnk dh tk ldrh Fkh ;k
tkudkjh yxÒx lky igys gh feyh gSA150

blls pqacd v©j fo|qr dh 'kfä;¨a d¨ ,d
fo|qr pqacdh; cy esa la;qä djuk laÒo
gqvkA ckn esa tsEl DykdZ eSDlosy us bl cy
d¢ ÁÒko {ks= d¢ fy, xf.krh; lehdj.k Òh
ÁLrqr dj fn,A ;g cy v.kqv¨a&ijek.kqv¨a
d¨ ,d nwljs ls cka/krk gSA gekjs nSfud thou
¼Msyh :Vhu½ dh vufxur phtsa ;gka rd fd
gekjh 'kkjhfjd lajpuk Òh blh cy d¢ dkj.k
fVdh gqÃ gSA ;g cy vkos'kh d.k¨a d¢ chp
Q¨V¨Ul dh enn ls dke djrk gS ;g
xq#Rokd"kZ.k d¢ djhc xquk T;knk10 40-

'kfä'kkyh g¨rk gSA bld¢ vykok ,d v©j
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egRoiw.kZ ckr ;g gS fd xq#Roh; cy esa d¢oy
vkd"kZ.k dke djrk gS tcfd bl cy esa
vkd"kZ.k v©j Áfrd"kZ.k n¨u¨a dke djrs gSaA
blfy, fo|qrpqacdh; cy d¨ ijLij fØ;k
dguk T;knk lgh g¨xkA

bu n¨u¨a cy¨a d¢ vykok chloÈ lnh
esa n¨ v©j cy¨a dh [k¨t dh xÃA bu u, cy¨a
d¨ le>us d¢ fy, igys ijek.kq dh vkarfjd
jpuk d¢ ckjs esa dqN N¨Vh&e¨Vh ckrsa tkuuk
t:jh gSA ge lÒh tkurs gSa fd ijek.kq
vfoÒkT; ugÈ gSA v©j mles ,d ukfÒd
g¨rk gSA ijek.kq ukfÒd esa eq[;r% n¨ rjg d¢
d.k g¨rs gSa& Á¨Vku ftu ij /ku vkos'k
¼ikWft+fVo pktZ½ g¨rk gS v©j U;wVªku t¨
vkos'k jfgr g¨rs gSaA ukfÒd d¢ pkj¨a v¨j
_.k vkos'k ¼usxsfVo pktZ½ okys bysDVªkuW
uked d.k pôj yxkrs jgrs gSaA ijek.kq esa
ftrus Á¨Vku g¨rs gSa mrus gh bysDVªkWu Òh
g¨rs gSaA bu foijhr vkos'k¨a d¢ d.k¨a d¢ chp
fo|qrpqacdh; cy dke djrk gSA ftld¢
dkj.k ijek.kq ukfÒd v©j ml dk pôj
yxkus okys bysDVªku ,d&nwljs d¢ lkFk ca/ks
jgrs gSa ¼;fn Á—fr esa pqacdh; cy uk g¨rk
r¨ u r¨ ijek.kq g¨rs v©j u gh fdlh ltho
;k futÊo dk vfLrRo g¨rk½A

ukfÒd d¢ U;wVªku d.k vkos'k jfgr
g¨rs gSa blfy, mud¢ bud¨ cka/ks j[kus d¢ fy,
fdlh cy dh t:jr ugÈ gSA ysfdu vc ;gka
,d leL;k gS ge tkurs gSa fd leku vkos'k
okys d.k ,d nwljs d¨ ÁfrdÆ"kr djrs gSa
v©j foijhr vkos'k okys ,d nwljs d¨
vkdÆ"kr djrs gSaA bl fglkc ls ns[ksa r¨
Á¨Vku d¨ Lo;a ,d&nwljs d¨ nwj /kd¢yuk

pkfg,A D;¨afd lÒh Á¨Vku¨a ij /ku vkos'k
g¨rk gS ysfdu ukfÒd esa ,slk ugÈ g¨rk] myVs
lÒh Á¨Vku ,d&nwljs d¢ lkFk –<+rk ls ca/ks
jgrs gSaA bl dkj.k dh [k¨t d¢ fy, dkQh
xgjkÃ ls l¨pus ij oSKkfud bl urhts ij
igqaps fd xq#Rokd"kZ.k v©j fo|qrpqacdh; cy
d¢ vykok d¨Ã rhljk cy Òh e©twn gS t¨
Á¨Vku¨ d¨ vkil esa cka/ks j[krk gS v©j ;g
cy igys n¨u¨a cy¨a ls T;knk 'kfä'kkyh gSA
oSKkfud¨a us bls ^Ácy cy* dk uke fn;k] t¨
fo|qrpqacdh; cy ls xquk T;knk10^2

'kfä'kkyh gSA ;g cy ukfÒd d¢ Òhrj d¢oy
dqN gh nwjh rd ehVj rd dk djrk10^ 15-

gSA ckn esa tc ijek.kq ukfÒd esa Á¨VkWu v©j
U;wVªkWu d¢ vykok vU; vfrlw{e d.k¨ dh
[k¨t gqÃ r¨ oSKkfud¨a us ukfÒd esa ,d p©Fks
cy dh Òh [k¨t dhA ;s u, d.k ukfÒd d¢
Òhrj ,dk,d tUe ysrs gSa] {k.kÒj d¢ fy,
ukfÒd d¢ Òhrj gh ;k=k djrs gSa v©j fQj
nwljs d.k¨a esa #ikarfjr g¨ tkrs gSaA oSKkfud¨a
us [k¨t dh fd bu d.k¨a dh mRifÙk ,d
fof'k"V cy d¢ dkj.k g¨rh gSA blh cy d¢
dkj.k Á—fr d¢ dqN rRo¨a d¢ ukfÒd dh cM+h
rsth ls {k; g¨rk jgrk gS ¼bld¨ ge
jsfM;¨/kÆerk d¢ uke ls tkurs gSa½A bl cy
d¨ oSKkfud¨a us ^{kh.k cy* dk uke fn;kA ;g
fo|qrpqacdh; cy ls djhc xquk10^10

det¨j g¨rk gSA ;gh pkj cy iwjs czãkaM d¨
,d O;ofLFkr <ax ls cka/ks j[krs gSaA czãkaM d¢
fodklØe esa bu pkj cy¨a us egRoiw.kZ
Òwfedk fuÒkÃ gSA

tc egkfoLQ¨V ¼fcx cSax½ d¢ lkFk
czãkaM dh mRifÙk gqÃ r¨ æO; v©j ÅtkZ dk

�bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh&Qjojh� �42 20 12

QSyko 'kq: gqvkA æO; v©j ÅtkZ d¢
lkFk&lkFk Lisl v©j Vkbe dk Òh foLrkj
vkjaÒ gqvkA egkfoLQ¨V d¢ ckn 'kq#vkrh
{k.k¨a esa czkãkaM dk rkieku cgqr Å¡pk FkkA
ml le; ;s pkj¨a cy ,dh—r ¼;wfuQkbM½
FksA czãkaM dh mRifÙk d¢ feuV ckn gh3

rkieku bruk V x;k fd Ácy cy lfØ;?k
g¨ x;kA bl cy us Á¨Vku v©j U;wVªku¨ d¨a
cka/kdj ukfÒd¨a dk fuekZ.k dj fn;kA bld¢
yxÒx yk[k lky ckn fo|qrpqacdh; cy5

lfØ; gqvk v©j blus ukfÒd¨a v©j
bysDVªku¨a d¨ vkil esa cka/kdj ijek.kqv¨a dk
fuekZ.k dj fn;kA ckn esa tc rkjs] xzg]
mixzg o nwljs [kx¨yh; ÇiM vfLrRo esa vk,
r¨ xq#Rokd"kZ.k cy lfØ; g¨ x;kA oSKkfud
ekurs gSa fd czkãkaM d¢ 'kq:vkrh {k.k¨a esa lÒh
cy la;qä jgs FksA blfy, fiNys dÃ n'kd¨a
ls oSKkfud bu cy¨a d¨ la;qä djus d¢ Á;kl
py jgs gSaA fo|qrpqacdh; cy o vkaf'kd ;kuh
{kh.k cy d¨ ,d djus esa oSKkfud¨a d¨
lQyrk fey xÃ gS v©j bld¢ lkFk Ácy cy
d¨ Òh la;qä djus esa mUg¨aus vkaf'kd lQyrk
gkfly dj yh gSA ysfdu xq#Rokd"kZ.k cy d¨
vU; cy¨a d¢ lkFk t¨M+us esa dfBukÃ vk jgh
gSA x©jryc gS fd bu cy¨a d¨ la;qä djus
ls gesa ^F;¨jh vkWQ ,ojhÇFkx* fey tk,xk!

vkbaLVkbu us Òh bl fn'kk esa dÃ
lky Á;kl fd,] ysfdu og lQy ugÈ gq,A
bld¢ Á;kl vkt Òh tkjh gSa ;fn ;g pkj¨a
cy ,d lkFk tqM+ tkrs gSa r¨ dÃ lfn;¨a ls
pys vk jgs czãkaM foKku d¢ lkjs fu;e¨a esa
Òwpky vkuk ykfteh gSA

pk110043@gmail.com
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py¨ varfj{k we d¢ vk,a?k !
cPp¨a dh fxj xb± iraxsa
mUgsa mBk yk,aA
py¨ varfj{k we d¢ vk,a?k AA

bl i`Foh ls nwj cgqr
v¨t¨u ijr d¢ Åij
fQjsa fcuk vk/kkj] 'kwU; esa
igu e©u d¢ phoj
dkys dkys vkleku esa&
uhys d¡oy f[kyk,a!
py¨ varfj{k we d¢ vk,a?k AA

pank d¨ QqVc y cukdjkW
varfj{k esa [ksysa
xzg]mixzg] xsysDlh lax
,d lsYQh ys ysa
rkj¨a d¢ dku¨a esa /khjs
[kqlqj iqlqj cfr;k,a!
py¨ varfj{k we d¢ vk,¡?k AA

lqurs gSa fd ogk¡ vk¡[k ls
vk¡lw ugÈ fudyrs
u ckfj'k u xeÊ lnÊ]
e©le ugÈ cnyrs
d¨ykgy gS cgqr ;gka
viuk j ogÈ cuk;sa?k
py¨ varfj{k we d¢ vk,¡?k AA

er rksM+ks >hy dh lekf/k!
ty esa Hkh thou gS
thou dh lk¡lsa gSa
lk¡lksa ds jax gSa vukfnAA

iRFkj tks Qsadksaxs VwVsxk ty&niZu
ty ?kk;y gksxk rks Mksysaxs flagklu
ikuh dks g¡lus nks mldks dqN dgus nks
ikuh ds vkaxu esa vkleka mrjus nks
lquks&lquks ygjksa dh O;kf/kAA

fdrus gh dks[kksa ls tUek gS ;g ikuh
rky] unh] lkxj gSa ikuh dh jt/kkuh
;g dSlk vkpj.k nwf"kr gS vkpeu
ikuh dh Hkk"kk dk [kf.Mr gS O;kdj.k
Qsadks er blesa bR;kfnAA

ikuh gh lkt gS ikuh gh lkst gS
;gka ugha ijok dqN] eaxy ij [kkst gS
ikuh dks cka/kks er ykSg dh lyk[kksa ls
>kad&>kad tk;sxk psgjs ls] vk¡[kksa ls
ty ls gS tyok;q pyks ns[kHkky ds
ikuh ds cht j[kks vka[k esa lEHkky ds
er U;kSrks viuh cjcknhAA

shivkumararchan@gmail.com
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[kxksy foKku vkSj
okLrq’kkL= ij xhr jpus
okys izFke iafDr ds
ofj"B yksdfiz; xhrdkjA
b/kj ds uoxhrksa esa
foKku ds iz;ksxksa dh iSjoh
ut+j vkrh gSA
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xf.kr g¨ xÃ 'kq:
o"kZ d¢ igys tkM+s dh
fxurh esa xqe gqÃ osnuk
vkt igkM+s dhAA

fyiV x;s gSa vad
fdrkc¨a d¢ [kqn ls [kqn esa
[k¨t jgs gSa vFkZ
ifjfLFkfr;¨a d¢ vacqn esa

j¨t fd;k djrs gSa dljr
lEc¨/ku pqi pqi
my> xÃ gS nko isap esa
cqf) v[kkM+s dhAA

t¨M+ yxkrs Fkd¢
Òwyrs x;s bdkÃ d¨
irk rc pyk tc foj¨/k
esa ns[kk ÒkÃ d¨

ftl fglkc ls fxjoh jD[ks
Fks lkjs xgus
ogh Mqc¨ nh jde jgh t¨
cs'kd xk<+s dhAA

ftrus vfÒeaf=r Vuk d¢?k
vkfnlw= j Fks?k
os lkjs d¢ lkjs Fk¨Fks
ewyea= Òj Fks

mu ij vf/kj¨fir Fkk vius
l`tura= dk lq[k
cSls ;g gS dFkk iqjkuh
bl jtokM+s dhAA

fdl fufeÙk
[kÈp x;s
,d cgqr
cM+k o`ÙkAA

e/; esa
vokf/kr gSa
vupkgh
/kkjk;sa]
ifjf/k& ifjf/k
vk fleVs
v/kZO;kl
f=T;k;sa]

'kwU; gqvk
lka[;& foÙk
lÒh d¨.k
cgqr &fjäAA

>qdh >qdh
yxrh gS
miifÙk
d.kZ ij]

ledkyhu [;kr
xhrdkjA xhrksa esa u;s
iz;ksxksa ds fy;s pfpZrA
,d dkO; laxzg rFkk nks
xhr laxzg izdkf’krA
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Lo;a fl)
r¨ Fkh t¨
Òh vius
o.kZ ij]

laÒkfor
fe"V &frä
c<+k gS
Áes; &fiÙkAA

t¨ Òh Fkk
tSlk Òh
lknk lk
fyf[kr &ifBr
lkjk dqN
fleV &fldqM+
tkfgj
js[kkxf.kr

js[kk;sa
'kkar &fpÙk
Lohdkjsa
Á—fr &nÙkAA

raghvendra53tiwari@gmail.com
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vnjd d¢ tSls
fn[krk gS ;kj vehck !

vnjd tSlk fn[krk gS
ij [kkyh vk¡[k ugÈ]
nwjchu ls ns[k¨xs rc
fn[krh ik¡[k ugÈ(

tyk'k;¨a esa jprk gS
viuk lalkj vehck !

,d d¨f'kdh; tho gS
ySafxd larfr ugÈ gS]
c<+rs&c<+rs tk, dk;k
n¨ g¨ tk, og gSha (

jaxghu&lk æo d¢ tSlk
g¨rk ykj vehck !

vk¡r¨a esa fpidk jgrk
T;¨a xans ikuh esa(
nqcZy&Á©<+ nsg cus
T;ksa ?kq (ys tokuh esa

nwf"kr Ò¨T; d¢ tfj,
djrk j¨xh&ekj vehck!

;qok xhrdkj xf.kr]
tSo’kkL= vkSj
yksddykvksa ij xhr
fy[kus okys vkizfre
dfoA eapksa ij lfØ;
HkkxhnkjhA ,d xhr laxzg
izdkf’krA ���� ���������
�������

ikbFkkx¨jl Áes; gS
thou dh lPpkÃ !

vk/kkj gS cpiu uV[kV
;©ou yEc ljh[kk]
d.kZ cq<+kik t¨M+ jgk gS
}; (d¨ lnk vnh[kk

yEc v©j vk/kkj dh nwjh
d.kZ esa v©lr ik;h !

n¨u¨a ij gS n¨ fd krsaa ?k
fQj n¨u¨a dk ;¨x]
ik tk,¡ rc d.kZ dh nwjh
n¨ dh kr l&t¨x?k (

cpiu&;©ou vf/kd nwfj;k¡
Á©<+ esa gS ÒjikÃ !

fÒUu fn'kkv¨a d¨ tkrs gSa
yac v©j vk/kkj]
led¨.k dh cka/k jgk gS
d.kZ ;gk¡ j¶rkj(

yac v©j vk/kkj ls T;knk
d.kZ dh gS yackÃ !

kaviomprakashyadav68@gmail.com
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n`f"V iVy ij vkid¢] t¨ Òh curk fp=A
g¨rk og vkdkj esa] N¨Vk mYVk fe=AA

lÒh efD[k;¨a esa vyx e/kq eD[kh dk dkeA
'kgn cuk] jl pwldj djrh viuk ukeAA

ekuo efLr"d dk jgl tkusa lc vkuUnA
ltx jgs ;g jkr esa fnu esa iM+rk eanAA

ikuh cnys Lo.kZ esa] dkjd gS ÒwdEiA
tkusa vucw>s jgl djsa u ÁKk M iAAE

dj ldrs gSa cQZ ls vkx ;gk¡ mRiéA
QSDV Qkby foKku dh djs cqf) d¨ /kéAA

ukeqefdu gS NÈduk vk¡[k [k¨ydj ehrA
QSDV Qkby foKku dh gesa fnykrh thrAA

uhys j¡x dk Qy ugÈ gS nqfu;k d¢ iklA
;g jgL; foKku us crk fn;k gS [kklAA

mahojjainmadhur25@gmail.com

ok.kh jfg;s ekatrs] eu d¨ jf[k;s 'kkarA
fØ;k tUes ÁfrfØ;k] U;wVu dk fl)kar& AA
U;wVu dk fl)kar] I;kj tc n¨xs lcd¨A
c<+s ijLij usg] ;gh #prk gS jc d¨AA
D;k fookn ls ykÒ] tku gS bd fnu tkuhA
c¨y¨ ehBs c¨y] vej g¨ tk;s ok.khAA

lkjs ty d¢ :i gSa] ikuh] fge ;k ok"iA
rkieku dh o`f) ls] cny fØ;k dykis & AA
cnys fØ;k dyki] Òki uk I;kl cq>k,& A
cQZ u Òkr idk,] ehu d¢ dke u vk;sAA
vyx lÒh balku] lÒh vEcj d¢ rkjsA
lcdk vyx LoÒko] t:jh gSa lkjsA;s A

g¨rh ÅtkZ vu oj] /kjs vuar Lo:i’ A
{k; u g¨rk gS bldk] cnys d¢oy :iAA
cnys d¢oy :i] osx fo|qr cu tk;sA
[kÈp Òwfe ls okfj] [ksr esa unh cgk;sAA
^ Avfer* fn'kk mi;qä jgs] r¨ O;FkZ u [k¨rh
vyx feysa ifj.kke] ;Fkk ifjoÆrr g¨rhAA

^ * A,yDlk] cuk dfork ] gqDe ns fn;k ,d
ÇddrZO;foew<+ lk] iljk e©u {k.ksdAA
iljk e©u {k.ksd] dy exj gkj u ekusA
T;¨a dk R;¨a vkns'k] yxh mYVk nqgjkusAA
^ Avfer* dgk tc ^#d¨] u n¨ ged¨ ;w¡ >kalk*
^ A;g gS igyh iafä*] dg eqLdk; ,yDlkA

amit190767@yahoo.co.in

;qok xhrdkjA fofHkUu
Nan fo/kkvksa esa jpukdeZA
fpfdRlk 'kkL= ds
v/;s;rkA foKku ij bu
fnuksa fVddj dfork,a
fy[k jgs gSaA

;qok xhrdkjA fofHkUu
Nan fo/kkvksa esa jpukdeZA
fpfdRlk 'kkL= ds
v/;s;rkA foKku ij bu
fnuksa fVddj dfork,a
fy[k jgs gSaA
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c<+s c<+s pys gSa ge
eqM+s ugÈ ihNs ge
t¨ g¨os dqN xyr
'kwU; dj ld¢a D;k geA

'kwU; dk Ádk'k t¨
'kwU; dk fodkl t¨
lgh txg j[ksa bls
LFkku ns ld¢a D;k geA

mÙkstuk ÁÒko esa
fouez d¢ vÒko esa
th fjä lk jgs dgha
dÒh Òj ld¢a D;k geA

ljy ls fopkj dk
tknqÃ ls ÁÒko dk
ys[kk lgh&lgh t¨ gS
lgh dj ld¢a D;k geA

l`f"V d¢ fouk'k d¨
nqjkpkj O;ogkj d¨
cqjkÃ c<+rh ck<+ d¨
fey]j¨d ld¢a D;k geA

shikha.anand1970@gmail.com

Hkkjrh; izoklh
lkfgR;dkjA ’kknqZyk
uksxtk flaxkiqj esa jgrh
gSaA dEI;qVs’kuy
bathfu;fjax esa ekLVj
rFkk rsy vkSj ÅtkZ {ks=
esa dkeA flaxkiqj esa
dforkbZ vkSj fo’ojax
flaxkiqj dh funsZf’kdkA

dfo ,oa fp=dkjA
vkfnoklh Hkhydyk ij
'kks/kdk;ZA ;gh ls
yksdfoKku dh n`f"V
ysdj dfork esa lekfgr
dhA [ksy&[ksy esa foKku
tSls miØe ls tqM+koA
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?kk?k&ÒÏjh dh ,d dgkor gS tks ekSle foKku ij vk/kkfjr gS &
^vxgu nwuk iwl lokÃ Qkxqu cjls ?kj ls tkÃAA*A

shardula.nogaja@gmail.com
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pEik ls lV&lV d¢
egdk lk Òhr
lhys ls vk¡xu esa
fc[kjk;k ihr

[ksrh&iFkkjh ls
l© nqfu;knkjh ls
ckck d¢ Msaxq rd
ck dh chekjh ls!
ek¡ d¨ Òh fcljk;k
cpiu dk xhr!

lkou ;¨a QwVk gS
nsok T;¨a :Bk gS
ikuh esa frjrk lk
pEik dk cwVk gS!
xk¡B¨a dk ekjk gS
jkgr dk Qhr!

fu/kZu dh Fkkyh is
xsagw dh ckyh is
QSyh gFksyh le
pEik lokyh is
vxgu esgjck¡ uk
jkth gS lhr *!

lhys ls vk¡xu esa
fc[kjk;k ihr!
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Kku v©j m|¨x txr esa ve¨fu;k ls lÒh ifjfpr gSa] ysfdu fiNys dqN eghu¨a ls Cyw ve¨fu;k 'kCn us lÒh dk /;ku viuh v¨j vk—"V
fd;k gqvk gSA Cyw ve¨fu;k d¢ mi;¨x dh ppkZ bu fnu¨a fo o Lrj ij tkiku d¢ lanÒZ esa g¨ jgh gSA flracj esa igyh ckj ehfVªd Vu’ 2020 40

Cyw ve¨fu;k varjjk"Vªh; O;kikfjd Lrj ij lÅnh vjc ls tkiku Òstk x;kA bld¢ lkFk gh fnlacj d¨ bjdqRLd vkW;y daiuh29 2020

¼vkÃv¨lh½] tkiku vkW;y] xSl ,aM esVYl us'kuy dkWiZ ¼t¨xeSd½ v©j bV¨pw dkWiZ us iwoÊ lkbcsfj;k v©j tkiku d¢ chp Cyw ve¨fu;k ewY;
J`a[kyk d¢ fodkl ls lacaf/kr ,d la;qä O;ogk;Zrk v/;;u ij Òh lgefr O;ä dh gSA tkiku Cyw ve¨fu;k dk mi;¨x fo|qr j¨a esa fcuk dkcZu?k
mRltZu d¢ fo|qr mRiknu d¢ fy, djus dh ;¨tuk cuk jgk gSA Cyw ve¨fu;k ls fcuk Ánw"k.k d¢ gh fo|qr cukÃ tk ldrh gSA bl rjg ls
i;kZoj.k d¢ fy, dkQh lpsr tkiku nqfu;k dk igyk ,slk ns'k cu tk,xk] t¨ cM+s Lrj ij Cyw ve¨fu;k d¨ dkcZu mRltZu de djus d¢ fy,
dke esa ykus tk jgk gSA Cyw ve¨fu;k okLro esa ve¨fu;k dk gh ,d #i gSA gkbMª¨tu dh rjg ve¨fu;k d¨ Òh Cyw ve¨fu;k v©j xzhu ve¨fu;k
esa mRiknd ¨r¨a v©j mRiknu ÁfØ;k d¢ n©jku dkcZu mRltZu dh ek=k d¢ vk/kkj ij foÒkftr fd;k x;k gSA ftl rjg gkbMª¨tu d¨ xzslz
gkbMª¨tu] Cyw gkbMª¨tu v©j xzhu gkbMª¨tu rhu uke fn, x, gSaA gkykfd jax¨a d¨ vk/kkj cukdj fn, x, bu rhu¨a gkbMª¨tu i¨a dk jax ls d¨Ãa :
laca/k ugÈ g¨rk gS] cfYd ;s rhu¨a rjg dh gkbMª¨tu vius jklk;fud Lo i esa ,d lh g¨rh gSa] flok; bld¢ fd budk mRiknu vyx&vyx:
rjhd¨a ls fd;k tkrk gSAtSls xzs gkbMª¨tu ml gkbMª¨tu d¨ dgk tkrk gS] ftldk mRiknu Ák—frd xSl tSls thok'e b±/ku }kjk fd;k tkrk gS]
ftlesa cM+h ek=k esa dkcZu mRltZu g¨rk gSA bl Ádkj gkbMª¨tu dk mRiknu djus ij okrkoj.k Ánwf"kr g¨rk gSA vkt nqfu;k esa mRikfnr95%

gkbMª¨tu xzs gkbMª¨tu gh gSA
Cyw gkbMª¨tu d¨ Òh thok'e b±/ku ls gh mRikfnr fd;k tkrk gS] ysfdu blesa varj flQZ ;g g¨rk gS fd ÁfØ;k d¢ n©jku g¨us okys dkcZu

mRltZu d¨ de djus d¢ fy, dkcZu&dSIpj rduhd¨a dk mi;¨x fd;k tkrk gSA ,slk djus ls xzs gkbMª¨tu dh rqyuk esa Cyw gkbMª¨tu cukus ls
okrkoj.k esa Ánw"k.k vis{kk—r de g¨rk gS] bl Ádkj rS;kj gkbMª¨tu d¨ CywgkbMª¨tu dgk tkrk gSA Bhd blh rjg thok'e b±/ku }kjk mRikfnr
ve¨fu;k d¨ Cyw ve¨fu;k dgrs gSaA thok'e b±/ku ÅtkZ d¢ uohdj.kh; lz¨r ugÈ gSa] cfYd ;s cgqr lhfer ek=k esa Á—fr esa miyC/k gSaA isVª¨fy;e
mRikn] d¨;yk] Ák—frd xSl v©j xSl gkbMªsV~l thok'e b±/ku ;k gkbMª¨dkcZu d¢ mnkgj.k gSaA gkbMª¨dkcZu os jklk;fud ;©fxd g¨rs gSa t¨ flQZ n¨
rRo¨a dkcZu v©j gkbMª¨tu ls cus g¨rs gSaA orZeku esa fo'o d¢ vf/kdka'k ns'k¨a esa gkbMª¨dkcZu fo|qr ÅtkZ v©j Å"ek ÅtkZ d¢ eq[; lz¨r d¢ :i esa
Á;qä g¨ jgs gSa D;¨afd ;s tyus ij cM+h ek=k esa Å"ek mRié djrs gSaA isVª¨fy;e gkbMª¨dkcZu dk ,d æo :i g¨rk gS] tcfd Ák—frd xSl
gkbMª¨dkcZu dk xSl :i rFkk xSl gkbMªsV~l gkbMª¨dkcZu dk B¨l :i g¨rs gSaA bUgÈ fofÒé gkbMª¨dkcZu okys thok'e b±/ku¨a ls Cyw ve¨fu;k v©j
Cyw gkbMª¨tu cuk, tk jgs gSaA

okLro esa Cyw ve¨fu;k Cyw gkbMª¨tu d¢ ,d QhMLVkWd ;k dPps eky dh rjg gSA Cyw ve¨fu;k d¨ cukus d¢ fy, igys gkbMª¨dkcZu¨a d¨
gkbMª¨tu esa cnyk tkrk gS v©j fQj mlls ve¨fu;k cukrs gSaA gkykafd Cyw ve¨fu;k d¨ xzhu ve¨fu;k dh rjQ igyk dne ekuk tk jgk gSA
xzhu ve¨fu;k v©j xzhu gkbMª¨tu mud¢ fcYdqy 'kq) mRiknu i¨a d¨ dgk tkrk gS] ftlesa 'kwU; dkcZu mRltZu g¨rk gSA xzhu gkbMª¨tu:
bysDVª¨fyfll d¢ ek/;e ls mRikfnr gkbMª¨tu g¨rh gS] ftlesa v{k;ÅtkZ ¨r¨a v©j vU; Á©|¨fxfd;¨a }kjk mRié fo|qr dk mi;¨x fd;k tkrklz
gSA blh rjg 'kwU; dkcZu mRltZu okyh v{k; ÅtkZ ¨r¨a ls mRikfnr ve¨fu;k d¨ xzhu ve¨fu;k dgrs gSaA fo'o esa mÒjrh ve¨fu;k&vk/kkfjrlz
ÅtkZ vFkZO;oLFkk esa Cyw ve¨fu;k igyh ih<+h dk b±/ku gS v©j xzhu ve¨fu;k nwljh ih<+h dk b±/ku cusxkA

bl le; Cyw ve¨fu;k fcYdqy u, Ã/ku ¨r d¢ i esa lkeus vk;k gSA lkekU; r©j ij Cyw ve¨fu;k d¨ isVª¨d¢fedy m|¨x¨a esa mitkra lz :

��01�8�-/��+��%�.��

vc rd foKku350

dFkk vkSj ys[k fy[ksA
vaxzsth esa ianzg rFkk
fgUnh esa ikap iqLrdsa
fy[kha ftUkesa ^Hkkjrh;
vaVkdZfVd laHkkjra=*
pfpZrA dbZ iqjLdkjksa ls
lEekfurA
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¼ckW;Á¨MDV½ dh rjg cuk;k tkrk gSA ve¨fu;k xSl vkDlhtu esa
tyrh gS] ftlls ukbVª¨tu] ty ,oa vYi ek=k esa ve¨fu;e ukbVªsV
v©j ukbVª¨tu ijkDlkbM curs gSA Li"V gS fd ve¨fu;k d¨ tyk,a
tkus ij mlls dkcZu MkbvkWDlkbM ugÈ fudyrh gSA ve¨fu;k ,d
ukbVª¨tu v©j rhu gkbMª¨tu ijek.kqv¨a ls cuh ,d xSl gS ftldk
lw= gSA ve¨fu;k esa Áfr'kr gkbMª¨tu g¨rh gS] blls ;gNH 183

b±/ku dk vPNk ¨r g¨ ldrk gSA bl rjg ls bls nqfu;k dh igyhlz
dkcZu&eqä xSl ekuk tk jgk gS] t¨ b±/ku cukus d¢ dke vk ldrh gSA
,slh dkcZu jfgr xzhu ve¨fu;k dk mRiknu oSf od dkcZu mRltZu esa’
yxÒx dh dV©rh dj ldrk gSA2%

lkekU; ve¨fu;k jaxghu] rhoz rFkk fo'ks"k Ádkj dh rh{.k
xa/kokyh xSl g¨rh gSA ve¨fu;k dÃ fof/k;¨a ls Lor% curh gS v©j
cukÃ tk ldrh gSA vYi ek=k esa ve¨fu;k ok;q rFkk o"kkZty esa ikÃ
tkrh gS( unh] rkykc v©j leqæ d¢ ty esa Òh ¼leqæty esa yxÒx 0 1.

feyhxzke Áfr yhVj dh ek=k esa½ ;g feyrh gSA i'kqv¨a ,oa i©/k¨a d¢
lM+us ls muesa mifLFkr ukbVª¨tu ;qä dkcZfud inkFk¨± d¢ fo Vu ls?k
ve¨fu;k rFkk bld¢ yo.k curs gSaA ve¨fu;k d¢ dqN ;©fxd [kfut¨a]
feÍh v©j Qy¨a ;k i©/k¨a d¢ vU; Òkx¨a esa Òh ik, tkrs gSaA iRFkj d¢
d¨;ys d¨ xje djus ij ve¨fu;k ÁkIr g¨rh gSA blh rjg d¨y xSl]
d¨d d¨;yk cukus esa ÁkIr xSl] Á¨MÓwlj xSl v©j CykLV Qjusl xSl
ls ve¨fu;k mitkr d¢ :i esa feyrh gSA ve¨fu;k xSl ljyrk ls
jaxghu rjy rFkk cQZ l–'k B¨l esa ifjoÆrr dh tk ldrh gSA
ve¨fu;k d¢ bu lÒh xq.k¨a d¨ /;kuxr j[krs gq, oSKkfud fo|qr
mRiknu esa bldh Òkoh {kerk d¨ ns[k ik jgs gSaA

oSls r¨ ikjaifjd r©j ij fo|qr cukus d¢ fy, vf/kdka'kr;k
thok'e] d¨;yk] isVª¨y] Mht+y vkfn xSj&uohdj.kh; ÅtkZ lz¨r¨a dk
mi;¨x fd;k tkrk gSA ijarq leL;k ;gh gS fd bu ÅtkZ lz¨r¨a ls mRié
g¨us okyh fo|qr ls ehFksu ,oa dkcZu e¨u¨vkWDlkbM tSlh vusd
gkfudkjd xzhugkml xSl¨a dk mRltZu g¨rk gSA vr% bl rjg d¢ ÅtkZ
lz¨r¨a d¨ vLoPN ÅtkZ lz¨r dh Js.kh esa j[kk x;k gSA orZeku esa bud¢
fodYi d¢ r©j ij oSKkfud¨a us ÅtkZ d¢ {ks= esa uohdj.kh; ÅtkZ lz¨r¨a
ls fo|qr~ mRié djus dh rduhd¢a fodflr djus esa lQyrk ikÃ gSA
l©j] ok;q] ty vkfn uohdj.kh; ÅtkZ lz¨r¨a ls fo|qr~ mRié djus esa

U;wure dkcZu mRltZu g¨rk gS rFkk yEcs
le; d¢ fy, bl rjg d¢ ÅtkZ lz¨r¨a dk
mi;¨x djuk i;kZoj.k d¢ fy, Òh gkfudkjd
lkfcr ugÈ g¨rk gSA fofÒé ns'k vc O;kid
Lrj ij fo|qr mRiknu v©j vU; ÅtkZ
vko';drkv¨a dh vkiwÆr d¢ fy, uohdj.kh;
ÅtkZ lz¨r¨a dk lQyrkiwoZd Á;¨x dj Òh jgs
gSaA blh J`a[kyk esa Cyw gkbMª¨tu v©j xzhu
gkbMª¨tu dk mi;¨x fiNys dÃ lky¨a ls
gkbMª¨tu ÅtkZ uke ls i;kZoj.kh; Ánw"k.k ls
eqDr Òfo"; dh ÅtkZ d¢ :i esa fd;k tkus
yxk gSA

fo o d¢ fodflr ns'k bu fnu¨a gkÃMª¨tu ÅtkZ d¢ mRiknu]’
ÒaMkj.k] ifjogu] lqj{kk] forj.k ,oa vuqÁ;¨x¨a ls lacaf/kr fodkl d¢
u;s vk;ke¨a ij dke dj jgs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd gkbMª¨tu
vfrlfØ; v©j vR;f/kd Toyu'khy xSl g¨us ls bldk Ò.Mkj.k csgn
pqu©rhiw.kZ gSA vr% bld¢ funku d¢ r©j ij gkbMª¨tu d¨ ve¨fu;k d¢
#i esa vklkuh ls Ò.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA orZeku oSf od’
gkbMª¨tu ÅtkZ vFkZO;oLFkk esa ve¨fu;k fo'ks"kdj Cyw ve¨fu;k esa
dkQh laÒkouk,a ryk'kh tk jgh gSaA ve¨fu;k d¢oy gkbMª¨tu v©j
ukbVª¨tu ls cuh gS] blfy, bls gkbMª¨tu dk Ò.Mkj.k djus d¢ fy,
LoPN ÅtkZ dh fn'kk esa mBk;k tkus okyk ,d l'kä dne lkfcr g¨
ldrk gSA oSKkfud txr ve¨fu;k esa dkcZu mRltZu d¨ de djus d¢
ml lsrq d¨ <wa<+us esa tqVs gSa] t¨ fQygky Li"V utj ugÈ vk jgk gSA+
gkaykfd ;g ckr lÒh le> jgs gSa fd ,dek= ve¨fu;k gh dkcZu&eqä
b±/ku gS] D;¨afd mlesa dkcZu fcYdqy ugÈ gSA

;gk rd fd ve¨fu;k d¨ jklk;fud ÅtkZ d¢ i esa yacs le;¡ :
rd fo|qr Ò.Mkj.k djus d¢ fy, ,d lo¨ZÙke laÒkfor fodYi ekuk
tk jgk gSA blh –f"Vd¨.k ls tkiku d¢ bafLVVÓwV vkWQ butÊ
bdkWukfeDl v©j lÅnh vjc dh rsy daiuh vjsed¨ d¢ chp vuqca/k
d¢ rgr ehfVªd Vu Cyw ve¨fu;k tgkt }kjk tkiku Òstk x;k gSA40

vjsed¨ rsy daiuh us bl Cyw ve¨fu;k d¨ cukus d¢ fy, thok'e
b±/ku d¢ fy, Ák—frd xSl dk mi;¨x fd;k gSA bl Á;qä Ák—frd xSl
d¢ fo Vu ls ÁkIr gkbMª¨tu esa ukbVª¨tu feykdj ve¨fu;k cukÃ xÃ?k
v©j ÁfØ;k d¢ n©jku mRlÆtr dkcZuMkbvkWDlkbM d¨ dkcZu d¢Ipj
IykaV esa Òst fn;k x;k] ftldk vkxs mi;¨x rsy iquj¨Riknu v©j
esFksuky mRiknu esa fd;k x;kA bl Ádkj cuh Cyw ve¨fu;k gh tgkt
ls tkiku Òsth xÃA fQygky Ák;¨fxd Lrj ij tkiku bl vk;kfrr
Cyw ve¨fu;k dk mi;¨x vius d¨yZ;kek] ;¨d¨gkek v©j vkl¨y
fctyh j¨a esa Án'kZu d¢ r©j ij djd¢ ns[ksxkA?k

,slk ekuk tk jgk gS fd ;fn tkiku bl Cyw ve¨fu;k d¢
mi;¨x ls fo|qr mRiknu esa lQy g¨ tkrk gS] r¨ Òfo"; esa og viuh
ÅtkZ vko';drk dk Áfr'kr fefy;u ehfVªd Vu Cyw ve¨fu;k10 30

ls iwjk dj ld¢xkA tkiku dk l¨puk gS fd Cyw ve¨fu;k tSls
gkbMª¨tu&vk/kkfjr b±/ku lLrs v©j vf/kd LoPN gSaA gkykfd vÒh¡
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lÅnh vjc ls tkiku Òsth xÃ Cyw ve¨fu;k d¢ mRiknu v©j Ák;¨fxd Án'kZu dh ijs[kk:



rd ;g Li"V ugÈ gqvk gS fd tkiku Cyw
ve¨fu;k ls fo|qr mRiknu dSls djsxkA
tkiku v©j lÅnh vjc d¢ la;qä rRoko/kku
esa igyh ckj Cyw ve¨fu;k ls tkiku esa fo|qr
mRiknu d¢ lanÒZ esa t¨ rF; mÒjdj vk, gSa]
muls irk pyk gS fd ÁkjafÒd Lrj ij r¨
tkiku Cyw ve¨fu;k d¨ d¨;ys d¢ lkFk
tykdj fo|qr mRiknu djsxkA o"kZ esa2017

tkiku d¢ 'kqx¨dw bysfDVªd ikWoj us Ák;¨fxd
Lrj ij fctyh j esa ve¨fu;k v©j d¨;ys?k
d¨ ,d lkFk tykdj fo|qr mRié djus esa
lQyrk ikÃ FkhA dqN tkikuh fo|qr daifu;ka
iwjs l© Áfr'kr ve¨fu;k dk mi;¨x djrs gq,
N¨Vh N¨Vh vusd xSl Vjckbu¨a d¨ fodflr
djd¢ fo|qr cukus dh ckr Òh dj jgh gSaA
gkykfd Cyw ve¨fu;k d¢ iw.kZ mi;¨x ls Òys¡
gh dkcZu mRltZu dh leL;k gy g¨ ldrh
gS] ijarq blls ukbVª¨tu vkWDlkbM tSls
mRltZd¨a ls Ánw"k.k dh uÃ leL;k Òh lkeus
vk ldrh gSA ,d fodYi v©j g¨ ldrk gS
fd vR;k/kqfud rduhfd;k fodflr djd¢ Cyw¡
ve¨fu;k d¨ ukbVª¨tu ,oa gkbMª¨tu esa
r¨M+dj bl gkbMª¨tu ls fo|qr mRiknu Òh
fd;k tk ldrk gSA bu lÒh dk lkj ;gh
fudyrk gS fd tkiku Cyw ve¨fu;k ls fo|qr
mRiknu djd¢ vius dkcZu mRltZu d¨ de
djus dh fn'kk esa mYys[kuh; xfr ls dke
djus d¢ fy, rRij gSA

;w Òh bôhloÈ lnh esa dkcZu mRltZu¡
,d pqu©rh cudj lkeus [kM+k gS v©j Çprk
dk fo"k; Òh gS] D;¨afd orZeku oSf od rkiu’
d¢ fy, bls gh lokZf/kd mÙkjnk;h ekuk x;k
gSA gkykfd bldk laca/k mu thok'e b±/ku¨a ls¡
vf/kd gS] ftUgsa v©|¨fxd Økafr d¢ vk/kkj
LrEÒ dgk tkrk gSA okLro esa thok'e b±/ku¨a
tSls d¨;yk] isVª¨y] Mhty] Ák—frd xSl
bR;kfn d¢ fujarj c<+rs mi;¨x ls ok;qe.My
esa dkcZu mRltZu c<+k gSA LVSuQ¨MZ
;wfuoÆlVh] dSfyQ¨Æu;k dh Xy¨cy dkcZu
ifj;¨tuk d¢ ifj.kke¨a dh flLVEl lkbal
MkVk] ,uok;uZesaVy fjlpZ ysVlZ esa esa2019

Ádkf'kr fji¨VZ d¢ vuqlkj oSf od dkcZu’
MkbvkWDlkbM mRltZu dk yxÒx Áfr'kr40

d¨;ys d¢ mi;¨x ls] Áfr'kr rsy ls]34 20

Áfr'kr Ák—frd xSl ls v©j 'ks"k Áfr'kr6

lhesaV mRiknu v©j vU; lz¨r¨a ls g¨rk gSA

vk p;Z dh ckr r¨ ;g gS fd dkcZu’
mRltZu d¢ brus cM+s ¨r lkfcr g¨us d¢lz
ckotwn Òh vesfjdk ls ysdj phu rd lÒh
ns'k cgqr vf/kd ek=k esa thok'e b±/ku¨a dk
mi;¨x vÒh Òh djrs tk jgs gSaA o"kZ esa2020

d¨j¨uk egkekjh d¢ ladV d¢ dkj.k iwjh
nqfu;k esa ykWdMkmu v©j vFkZO;oLFkkv¨a d¢
/khes iM+us ls dkcZu mRltZu esa deh dh
vis{kk dh tk jgh FkhA ysfdu gky gh esa
lkeus vkÃ la;qä jk"Vª dh ;wukbVsM bu
lkbal uked uohure fji¨VZ esa Li"V fd;k gS
fd d¨j¨uk egkekjh ls tyok;q ifjorZu dh
oSf'od fLFkfr esa d¨Ã fo'ks"k varj ugÈ vk;k
gSA ykWdMkmu d¢ n©jku dkcZu MkbvkWDlkbM
d¢ mRltZu esa cgqr vf/kd deh gqÃ Fkh]
ysfdu blls ok;qeaMy esa xSl¨a d¢ lad¢Uæ.k esa
g¨ jgh fujarj o`f) ij d¨Ã ÁÒko ugÈ iM+
ldk FkkA bl fji¨VZ d¢ vuqlkj ykWdMkmu d¢
dkj.k vÁSy esa o"kZ dh rqyuk esa2020 2019

xzhugkml xSl¨a d¢ nSfud mRltZu d¢ Lrj esa
17% rd dh deh vkadh xÃA ysfdu
tSls&tSls ns'k¨a us ykWdMkmu gVkuk 'kq fd;k]:
r¨ twu rd dkcZu mRltZu esa iqu%2020

c<+¨Ùkjh g¨us yxh v©j fiNys o"kZ dh2019

rqyuk esa ;g c<+dj g¨ xÃA blh o"kZ5%

2020 esa varjkZ"Vªh; ÅtkZ ,tsalh dh ,d
fji¨VZ d¢ vuqlkj Òh ;g ckr lkeus vkÃ fd
d¨j¨uk d¢ dkj.k isVª¨y ;k Mhty] xSl v©j
d¨;ys dk mi;¨x cgqr de g¨ x;k gSA v{k;
ÅtkZ ls mRié fctyh dk mi;¨x c<+k gS] bl
dkj.k bl lky oSf od dkcZu MkbvkWDlkbM’
mRltZu esa vÒwriwoZ Áfr'kr dh fxjkoV8

vkÃ gSA
oSls Òh dkcZu mRltZu d¨ de djus

d¢ fy, fo o d¢ vf/kdka'k ns'k iSfjl le>©rs’
d¢ rgr lu~ rd thj¨ dkcZu mRltZu2050

rd igqapus d¢ vius nh Zdkfyd y{; d¢ Áfr?k
ladYic) gSaA okLro esa isfjl le>©rk
nqfu;k d¢ lÒh ns'k¨a d¨ Ánw"k.k j¨dus d¢ fy,
leqfpr dne mBkus d¢ mÌs'; ls fd;k x;k
FkkA tyok;q ifjorZu ij yxkrkj c<+rh
oSf od Çprk d¨ –f"Vxr j[krs gq, o"kZ’ 2015

esa uoacj&fnlacj esa isfjl esa gq, lEesyu esa
195 ns'k 'kkfey gq, FksA xzhugkml xSl¨a d¢
mRltZu d¨ de djus d¢ fy, gh isfjl

le>©rk gqvk Fkk] ftlesa ;g fu/kkZfjr fd;k
x;k gS fd oSf'od rkieku esa c<+¨Ùkjh fMxzh2

lsfYl;l d¢ Òhrj lhfer jgsA isfjl le>©rs
ij 'kq#vkr esa gh ns'k¨a us gLrk{kj fd,177

Fks v©j ,slk fo o esa igyh ckj gqvk tc’
fdlh varjjk"Vªh; le>©rs d¢ igys gh fnu
bruh cM+h la[;k esa lnL;¨a us lgefr trkÃ
FkhA ckn esa /khjs /khjs lÒh ns'k¨a us isfjl195

le>©rs ij gLrk{kj fd, FksA
gkykfd vesfjdk uoacj d¨¡ 4 2020

isfjl le>©rs ls vyx g¨us tk jgk gS] blls
isfjl le>©rs dh ÁÒkfork ij vlj iM+sxkA
;wa Òh ;fn oSf od dkcZu mRltZu dk lrr~’
vkadyu djus okys ,d varjjk"Vªh; eap
Xy¨cy dkcZu ,Vyl d¢ vkadM+¨a dk fo ys"k.k’
djsa r¨ irk pyrk gS fd la;qä jk"Vª vesfjdk
lokZf/kd dkcZu mRltZd ns'k dh Js.kh esa nwljs
LFkku ij vkrk gS] t¨ Áfro"kZ vjc5 41.

eSfVªd Vu dkcZu MkÃ vkWDlkbM dk mRltZu
djrk gSA blh laLFkk d¢ vuqlkj Áfro"kZ
10 06. vjc eSfVªd Vu dkcZu MkÃ vkWDlkbM
d¢ lkFk phu fo o dk igyk dkcZu mRltZd’
ns'k gSA bu n¨u¨a ns'k¨a d¢ ckn Áfro"kZ Òkjr
2 65 1 71. .vjc eSfVªd Vu] :l vjc
eSfVªd Vu v©j tkiku vjc eSfVªd Vu1 16.

dkcZu MkÃ vkWDlkbM dk mRltZu djrs gSaA
gkykfd ;gka flQZ tkiku dh ckr dh¡

tk, r¨ mlus o"kZ rd viuk xzhu2030

gkml xSl mRltZu ;kuh dkcZu mRltZu 26%

rd de djus dh ¨"k.kk dh gqÃ gSA laÒor%?k
viuh blh Áfrc)rk d¨ iwjk djus d¢ fy,
gh tkiku us lÅnh vjc ls Cyw ve¨fu;k dk
vk;kr Òh fd;k gS v©j fudV Òfo"; esa
tkiku dk Cyw ve¨fu;k Á;¨x fo o d¢ vU;’
ns'k¨a d¢ fy, vkn'kZ cu ldrk gSA

shubhrataravi@gmail.com
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lqfo[;kr foKku ysf[kdk A
foKku vkSj bysDVªkWfuDl ij
ys[k pfpZr o yksdfiz; ftUkesa
le; vkSj dyS.Mj ij fd, x,
dke dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA
,uvkbZvks,l] us'kuy
baLVhV~;wV vkWQ vksiu Ldwy]
uks,Mk ds lkFk dEI;wVj dkslsZl
dh ikB~; lkexzh dk ys[ku A
vuqokn dk o`gn dk;ZA

��%���=���<K�=���0%�����

��3�+��>+-�����

dkWfjMksj ,d lqjf{kr v©j dq'ky eky ifjogu Á.kkyh Ánku djuk gS ftls eky <qykÃ xfy;kj¨a d¢ fuekZ.k }kjk iwjs ns'k esa QSykuk gSA6

Òkjrh; jsy }kjk o"kZ ls ekyogu dk dk;Z fd;k tk jgk gSA igys ns'k d¢ dqy ekyogu dk Òkx jsyos }kjk g¨rk Fkk ysfdu vkt ;s1950 86%

?kVdj d¢oy jg x;k gSA bldk dkj.k gS jsy ekyogu esa g¨us okyh nsjh v©j lM+d ekyogu esa c<+¨rjh] dkj.k vkt gekjs ns'k esa jktekx¨±36%

dk bUQ+zLVªDpj dkQ+h csgrj g¨ pqdk gSA phu v©j vesfjdk tSls ns'k¨a esa vkt Òh v©lr ls ekyogu jsy usVodZ ls g¨rk gSA blh d¨45 50%

/;ku esa j[krs gq, gekjh ljdkj us Òh jsy ekyogu esa c<+¨rjh dh fn'kk esa l¨pk v©j mlh dk urhtk gS ;s MsfMd¢VsM Ý+sV dkWfjMksj ;kuh leÆir
ekyogu xfy;kjk dh ifj;¨tukA bl ifj;¨tuk ls fofÒé VÆeuy v©j taD'ku ij g¨us okys jsy VªSfQ+d tke ls eqfä feysxh v©j Vªsu¨a dk rhoz
xfr ifjpkyu lEÒo g¨ ld¢xkA bl ifj;¨tuk esa ekyogu Vªsu¨a d¢ ifjpkyu dh xfr d¨ c<+kus d¢ lkFk lkFk ifjogu dh bdkÃ ykxr esa Òh deh
vk,xhA

�/��:����������&��� 
;g iwjh ifj;¨tuk MsfMd¢VsM Ý+sV dkWfjMksj dkWiZjs'ku vkWQ+ bafM;k fyfeVsM ¼Mh,QlhlhvkbZ,y½ d¢ }kjk ÁkjEÒ dh xÃ gSA ;g dEiuh Òkjr
ljdkj d¢ jsy ea=ky; }kjk lapkfyr ,d ifCyd lsDVj ;wfuV¼ ½ gSA Mh,QlhlhvkbZ,y d¨ vDVwcj d¨ daifu;¨a d¢ vf/kfu;ePSU 30 2006

1956 d¢ rgr ,d daiuh d¢ :i esa iath—r fd;k x;k FkkA bldh eq[; ftEesnkjh foÙkh; lalk/ku¨a d¢ fuekZ.k] fodkl v©j foÙkh; j[k&j[kko d¢
lkFk lkFk MsfMd¢VsM Ý+sV dkWfjMksj ¼Mh,Qlh½ d¢ fuekZ.k] j[kj[kko v©j lapkyu dh ;¨tuk cukuk gSA

7�5!�����@�����
x¨YMu DokfMªySVjy ;k LoÆ.ke prqÒqZt ÝsV dkWfjMksj ¼thD;w,Qlh½ ifj;¨tuk esa vyx vyx :V d¢ Mh,Qlh gSa] ftuesa ls n¨ Mh,Qlh ij6

fuekZ.k dk;Z d¨ dk;kZfUor fd;k tk jgk gS v©j 'ks"k pkj ÁLrkfor d¢ fy, Q+aÇMx dh eat+wjh tuojh esa ns nh xÃ Fkh v©j bu ij vÒh dke2018

'kq: g¨uk gS A
ftu n¨ Mh,Qlh d¨ feykdj la;qä :i ls LoÆ.ke prqÒqZt ÝsV dkWfjMksj dgk x;k gS o¨ gSa &
� mÙkj&nf{k.k Mh,Qlh fnYyh&pséÃ
� iwoZ&if’pe Mh,Qlh d¨ydkrk&eqacÃ
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;s n¨ fod.kZ¼ ½ gSa ftUgsadiagonal

la;qä :i ls thD;w,Qlh dgk tkrk gSA ;s
Òkjrh; jsy ;krk;kr dk ;kuh dqy55%

10,122 fdy¨ehVj ekxZ dh yackÃ ij
lapkfyr fd, tk,¡xsA buesa ls d¢oy iwoÊ v©j
ifÜpe Mh,Qlh gh orZeku esa vkaf'kd :i ls
pkyw fd, x, gS v©j 'ks"k lÒh ij dk;Z
ÁLrkfor gSA

�
�6�����0� �
Òkjrh; jsyos us ls rd yk[k2017 2027 20

dj¨M+ #- ;kuh fcfy;u ;w-,l- MkWyj320

d¢ dqy fuos'k d¢ lkFk o"k¨± esa10 10,000

fdy¨ehVj ;k=h v©j eky <qykÃ Vªad ekx¨± d¨
mPp xfr okys jsy ekyogu xfy;kj¨a esa
cnyus dh ;¨tuk cukÃ gSA

t¨ Vªsusa bl ij pysaxh] muesa 15,000

Vu d¢ y¨M d¢ lkFk bysfDVªd y¨d¨e¨fVo d¢
ek/;e ls ys tkus d¢ fy, Mcy LVSd ekud
vkdkj d¢ daVsuj j[kus dk ÁLrko gS v©j
100 120ls fdy¨ehVj Áfr ?kaVs dh j¶rkj ls
pyus okyh ;s Vªsusa daVsuj {kerk okyh400

g¨axhA
ns'k esa Mh,Qlh ij vxys lky d¢

var rd MCY;wMh,Qlh d¢ varxZr dkuiqj ls
ikyuiqj rd lh/kk lapkyu 'kq: g¨ tk,xk
v©j dkuiqj ls xqtjkr d¢ rhu canjxkg
dkaMyk] eqanjk v©j fiikoko lh/ks r©j ls tqM+
tk,¡xsA v©j ;g Òh vuqeku gS fd vxys
lky d¢ var rd iwoÊ v©j if’peh dkWfjMksj
Òh vkil esa tqM+ tk,¡xsA

���
� Mh,Qlh ij pyus okyh lÒh Vªsu¨a dh

VªSÇdx jsfM;¨ lapkj v©j th,l,e
¼e¨ckby lapkj d¢ fy, oSf’od Á.kkyh½
}kjk vk/kkfjr g¨xhA

� bues d¨Ã Òh ysoy ØkWÇlx ugÈ g¨xhA
� bud¢ fuekZ.k esa mér rduhd¨a dk Á;¨x

fd;k tk,xkA
� bu ij pyus okyh lÒh Vªsusa Ánw"k.k eqä

g¨axh D;¨afd bud¨ pykus d¢ fy, fo|qr
ykbu¨a dk Á;¨x fd;k tk,xk uk fd
d¨;yk ;k Mht+y dkA

� bud¢ }kjk dkx¨Z VªsfQ+d esa deh vk,xh
ftlls Òkjrh; ;k=h jsyos d¢ e©twnk

usVodZ esa lseh gkÃ LihM v©j gkÃ LihM
Vªsusa pykus esa fdlh rjg dh d¨Ã ijs'kkuh
ugÈ vk,xhA

� 1850 ehfVªd Vu dk ekyogu ;k=h jsyos
usVodZ ls gVdj Mh,Qlh usVodZ ij
LFkkukarfjr fd;k tk,xk ftlesa d+jhc
70% ekyxfM+;k¡ 'kkfey g¨axhA Òkjrh;
;k=h jsyos usVodZ dh {kerk esa o`f) g¨xh
,oa le; dk ikyu fd;k tk ld¢xkA

� bud¢ iwjk g¨rs gh vestu v©j f¶yidkVZ
tSlh Ã&dkWelZ daiuh jsyos d¢ tfj, eky
<qykÃ dj ld¢axhA

� dkj vkWV¨e¨ckby ikV~lZ v©j blls tqM+h
vU; Òkjh okgu Òh bu Vªsu¨a d¢ }kjk tk
ik,¡xs ftlls vkWV¨e¨ckby lsDVj d¨ Òh
bldk Qk;nk feysxkA

�-&�� ���������&
��-�
+0 ��������� ��

orZeku esa iwoÊ v©j ifÜpeh n¨u¨a Mh,Qlh
dqy fdy¨ehVj dh nwjh r; djsaxsA3,360

� iwoÊ Mh,Qlh&iatkc d¢ yqf/k;kuk ls
ifÜpe caxky d¢ Mkudqfu rd

� ifÜpeh Mh,Qlh&;wih d¢ nknjh ls eqacÃ
d¢ tokgj yky usg: i¨VZ rdA

�%�&�7�5!
bldh dqy yEckÃ fdeh gS v©j bld¢1,856

n¨ vyx&vyx [kaM gSaA
� if’pe caxky d¢ Mkudquh ls ;wih d¢ [kqtkZ

d¢ chp fdy¨ehVj dk fo|qrh—r1,409

Mcy VªSd [kaMA
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if'peh nknjh&eqacbZ izxfr ij gS1468

iwohZ yqf/k;kuk&Mkudquh izxfr ij gS1760

iwoZ&if’pe dksydkÙkk&eqcbZ izLrkfor2000

mÙkj&nf{k.k fnYyh& psUubZ izLrkfor2173

iwohZ rV [kM+xiqj&fot;okM+k izLrkfor1100

nf{k.k&if’pe psUubZ&xksok izLrkfor890



� yqf/k;kuk& [kqtkZ& nknjh ;kuh iatkc&
gfj;k.kk& ;wih d¢ chp fdeh dk447

fo|qrh—r ,dy&VªSd [kaMA

bld¢ }kjk t¨M+s tkus okys jkT; gSa
iatkc] gfj;k.kk] ;w ih] fcgkj]>kj[kaM v©j
ifÜpe caxkyA;wih d¢ dkuiqj v©j iatkc d¢
yqf/k;kuk esa ykWftfLVd ikdZ LFkkfir djus dk
Òh ÁLrko gSA bu ikd¨± d¨ ihihih e¨M esa
fodflr fd;k tk,xkA

iwoÊ Mh,Qlh esa eq[; :i ls d¨;yk]
rS;kj LVhy] vukt] ykbe LV¨u] flesaV]
moZjd vkfn oLrqv¨a dk ifjogu fd;k tk
ld¢xkA dqN fnu¨a igys U;w ÒkÅiqj&[k+qtkZ
Á¨tsDV dh 'kq#vkr dh x;h Fkh v©j bl
jkLrs ij ekyxkfM+;¨a dh j¶+rkj 90

fdy¨ehVj Áfr ?kaVs MsfMd¢VsM Ý+sV dkWfjMksj
¼Mh,Qlh½

�
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if’peh Mh,Qlh eqacÃ d¢ ls ysdjJNPT
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nknjh rd foLr`r gSA bl ykbu ij
oM¨njk&vgenkckn&ikyuiqj&Qqysjk&jsokM+h
tSls LVs'ku }kjk fdeh Mcy ykbu1504

bysfDVªd VªSd dh nwjh r; dh tkrh gSA ;g
ikap jkT;¨a& gfj;k.kk] jktLFkku] xqtjkr]
egkjk"Vª v©j ;wih ls g¨dj xqtjrk gSA

bld¢ }kjk moZjd] [kk|ké] ued]
d¨;yk] y¨gk v©j bLikr lhesaV tSlh oLrqv¨a
dk ekyogu fd;k tk,xkA orZeku esa ns'k d¢
fofÒé fgLl¨a d¢ chp eky dh rhoz vkoktkgh
d¢ fy, Mcy LVSd daVsuj Vªsu¨a dk Vªk;y ju
fd;k tk jgk gSA gky gh esa ifÜpeh Mh,Qlh
d¢ fdy¨ehVj yEcs jsokM+h&U;w enkj306

lsD'ku dh 'kq#vkr d¢ lkFk gh bysfDVªd
VªSD'ku ls pyus okyh Mcy LVSd daVsuj Vªsu
d¨ Òh gjh >aMh fn[kk;h x;hA ;g ekyxkM+h
100 fdy¨ehVj Áfr ?kaVs dh xfr ls n©M+hA
Òkjrh; jsyos us if’peh Mh,Qlh esa Mcy
LVSd daVsuj Vªsu vkWijs'ku dk igyk Vªk;y
ju fnlEcj d¨ lQyrkiwoZd27 2020

fd;kA ;g {ks= Mcy LVSd
Vªsu ifjpkyu d¢ lkFk fQV
gS v©j Òkjh Òjde Vªsu
lapkyu d¢ fy, mi;qä gSA
if’peh Mh,Qlh esa fd'ku
xat LVs'ku] jktLFkku ls
igyh fdy¨ehVj yach1.5

Mcy LVSd Vªsu dk Vªk;y
ju gqvkA bld¢ lkFk gh
Òkjr ,slk djus okys dqN
pqÇunk ns'k¨a esa 'kkfey g¨
x;k gSA

5�A7.����& �
fo’o cSad dh foÙkh; lgk;rk d¢ ek/;e ls
Mh,Qlh ifj;¨tuk dj¨M+ #i;s dh5,750

ykxr ls cukÃ xÃ gSA fo’o cSad iwoÊ
Mh,Qlh d¨ foÙk i¨f"kr dj jgk gS tcfd
tkiku varjkZ"Vªh; lg;¨x ,tsalh ¼ ½JICA

ifÜpeh Mh,Qlh d¨ foÙk i¨f"kr dj jgh gSA
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29 2020Qjojh d¨ Á;kxjkt 'kgj d¢
lwcsnkj xat esa ,f'k;k d¢ lcls cM+s jsy
Mh,Qlh daVª¨y :e dk mn~?kkVu gekjs
ekuuh; Á/kku ea=h th us fd;k FkkA ;gk¡
Mh,Qlh dk lcls cM+k daVª¨y :e cuk;k
tk,xk ftld¢ t+fj, lÒh :V ij pyus okyh
ekyxkfM+;¨a d¢ VªSfQ+d ij ut+j j[kh tk,xhA
Mh,QlhCIL Á;kxjkt esa fuÆer ;g daVª¨y
d¢aæ 'kaÄkÃ] phu d¢ ckn nqfu;k esa nwljk lcls
cM+k gSA ;gk¡ ehVj yEch ohfMv¨ okWy90

cuk;h tk,xh ftl ij daVª¨y :e ls
lEcaf/kr :V d¢ gj LVs'ku] lsD'ku v©j
flXuy ij ut+j j[kh tk,xhA ;gk¡ ij gj
f'k¶+V esa ls T+;knk deZpkjh rSukr jgsaxsA50

futh daVsuj¨a d¨ Òh Mh,Qlh dk mi;¨x
djus dh vuqefr nh tk,xh ysfdu mUgsa VªSd
mi;¨x d¢ fy, fu/kkZfjr 'kqYd dk Òqxrku
djuk g¨xkA
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Mh,Qlh ij pyus okyh Vªsu¨a dh yEckÃ
jkt/kkuh Vªsu¨a ls xquk vf/kd g¨xhA ;s Vªsusa3

,d ckj esa Vu eky ysdj pysaxh t¨13,000

fd Vªd¨a d¢ eky d¢ cjkcj gSA blfy,325

bldh iVjh dkQ+h et+cwr cuk;h tk,xh v©j
Vªsu d¢ ,sDly dh {kerk Òh vf/kd g¨xhA
lkekU; eky xkM+h d¢ ,sDly Vu d¢22-25

g¨rs gS ysfdu bu eky xkfM+;¨a d¢ ,sDly 33

Vu d¢ g¨axs v©j ;g fcuk fdlh ck/kk d¢ 100

ls fdy¨ ehVj Áfr ?kaVs dh j¶+rkj ls py120

ld¢axhA 'kq#vkr esa eky xkfM+;¨a dh yEckÃ
750 1500ehVj g¨xh ftUgsa ckn esa c<+kdj
ehVj dj fn;k tk,xkA orZeku esa Vªk;y ju
esa t¨ xkM+h pyk;h x;h gS mldh yEckÃ Òh
1500 ehVj gSA

s17.chaturvedi@gmail.com



o lfØ; js'ks vk/kqfud foKku dh ,d egÙoiw.kZ nsu gSaA ;s vfr &eghu ekbØ¨ ;k uSu¨ lajpuk d¢ js'ks ¼ uSu¨ ehVj ¾ ehVj½ gSa t¨1 10
-9

Ák—frd ;k ÇlFksfVd ikWyhej ls fuÆer fd;s tkrs gSaA ;s fpfdRlk] foKku] m ¨x v©j i;kZoj.k tSls vusd {ks=¨a esa cgq&mi;¨xh fl) gq, gSaA bu|
ikWyhej js'k¨a us fpfdRlk txr esa Økafr yk nh gS D;¨afd budh lajpuk 'kjhj d¢ varjkd¨f'kd inkFkZ ls cgqr lkE;rk j[krh gSA ;s ko¨a dh MªsÇlx]?k
Ård vfÒ;kaf=dh] p¨fVy Ård¨a d¨ lgkjk nsus] j¨xh vax rd nok dh fu;af=r ek=k igq¡pkus ls ysdj dkÆM;d isÇpx rd vusd dk;¨± d¢ fy,
mi;¨x esa fy, tk ldrs gSaA bu js'k¨a dh etcwrh v©j tSfod :i ls lfØ;rk bUgsa vrqyuh; cukrh gSA fpfdRlk d¢ {ks= esa bud¢ vlhfer mi;¨x
g¨ ldrs gSaA fujarj 'k¨/k v©j uohure rduhd d¢ vuqÁ;¨x us bu ikWyhej js'k¨a dh fuekZ.k ÁfØ;k d¨ Òh lqxe cuk fn;k gSA lkekU;r% bud¢
fuekZ.k d¢ fy, bysDVª¨fLiÇux rduhd dke esa yh tkrh gSA ftlesa ,d flÇjt esa fLFkr vkosf'kr ikWyhej ¨y dh cwan¨a d¨ wers gq, laxzkgd ij?k ?k
fxjk dj bu js'k¨a d¨ ÁkIr fd;k tkrk gSA

�0�1�=�#����	������=��
nok dh fMyhojh d¢ fy, bu ikWyhej js'k¨a d¢ mi;¨x esa ;g lcls cM+h leL;k Fkh fd bud¢ }kjk nok dk foe¨pu fu;af=r :i esa ugÈ g¨ ikrk FkkA
bl leL;k dk gy <w¡<k x;k d¨j& 'khFk ikWyhej js'k¨a d¢ :i esaA

bdgjs ikWyhej js'k¨a ij vU; tSo lfØ; ikWyhej dk vkoj.k p<+k dj d¨j& 'khFk js'k¨a dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vr% budh cukoV
n¨gjh g¨rh gSA ikWyhej Ák—frd ;k ÇlFksfVd g¨ ldrs gSaA orZeku esa vusd Ák—frd ikWyhelZ d¨ d¨j& 'khFk js'k¨a d¢ fuekZ.k esa Á;qä fd;k tk jgk
gS tSls dkbV¨lu] ftysfVu] ysflfFku] d¨ystu v©j flYd Q bcz¨bu bR;kfnA js'ks d¢ d¨j Òkx esa nok Mkyh tkrh gSA Åijh ijr ¼'khFk½ tSo&k
lfØ; v©j j{kkRed ijr d¢ :i esa dk;Z djrh gSA bu ikWyhej js'k¨a dh lajpuk v©j inkFk¨± esa vko';drkuqlkj cnyko fd;k tkrk gS rkfd bUgsa
vf/kd ÁÒkoh cuk;k tk ld¢A fpfdRldh; dk;¨± esa bu js'k¨a dh lQyrk iw.kZ :i ls ikWyhej inkFk¨± d¢ lgh p;u ij fuÒZj djrh gSA

d¨j&'khFk ikWyhej js'k¨a d¨ vusd Ádkj ls cuk;k tk ldrk gS tSls ,d d¨j ikWyhej js'ks d¢ Åij nwljs ikWyhej dh 'khFk] vusd d¨j js'k¨a
ij ,d ikWyhej dh 'khFk] ;k fQj d¨j v©j 'khFk ikWyhelZ dh vusd ijrsaA d¨j& 'khFk jpuk d¢ fy, dke esa fy, tk jgs ikWyhelZ d¨ ge n¨ ox¨±
esa ck¡V ldrs gSa& ty& Lusgh v©j ty& fojkxh ikWyhelZA lkekU;r% ty& fojkxh ikWyhej d¨ d¨j Òkx esa Á;qä fd;k tkrk gS rkfd vPNh ;kaf=d
lkeF;Z cuh jgsA 'kSy Òkx esa ,slk ikWyhej Á;qä fd;k tkrk gS] ftlesa d¨f'kdkv¨a ls fpidus dk xq.k g¨ v©j t¨ tSov.kqv¨a dk foe¨pu lqxerk
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;qok foKku ysf[kdk A
foKku dFkk] foKku
ys[kd vkSj foKku
dfork,a izdkf’krA
ledkyhu foKku
if=dkvksa esa fu;fer
ys[kuA
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ls dj ld¢A
bl rduhd esa tgk¡ gesa n¨ ;k vf/kd

ikWyhelZ d¢ xq.k¨a dk ykÒ feyrk gS ogh Åijha
ikWyhej 'khFk nok d¢ foe¨pu ij fu;a=.k Òh
j[krh gSA bld¢ vfrfjä bl rduhd d¢
vU; ykÒ Òh gSa tSls blesa mu ikWyhelZ d¨
Òh js'ks esa cnyk tk ldrk gS ftud¢ js'ks
cuuk laÒo ugÈ g¨rkA ,d lkFk ,d ls
vf/kd nokv¨a d¨ Mkyk tk ldrk gSA vfLFkj
tSo& lfØ; v.kqv¨a dk Òh bl rduhd esa
mi;¨x fd;k tk ldrk gSA d¨j& 'khFk js'k¨a
d¨ cukus d¢ fy, bysDVª¨fLiÇux rduhd esa
Òh dÃ cnyko fd;s x;sA d¨j& 'khFk js'k¨a d¨
d¨,fDl;y bysDVª¨fLiÇux rduhd ls cuk;k
tkrk gSA

bl rduhd esaflÇjt d¢ u¨t+y d¢
Òhrj ,d dSfiyjh fQV dh tkrh gSA bl
d¢fiyjh esa d¨j ikWyhej ¨y fy;k tkrk gSA?k
d¢fiyjh d¢ ckgj 'khFk okyk ikWyhej Ä¨y
g¨rk gSA bUgsa mPp o¨YVrk vkj¨fir djd¢
vkosf'kr fd;k tkrk gSA n¨u¨a ikWyhelZ dh
vkosf'kr cw¡nsa u¨t+y ls osx d¢ lkFk fudy dj
?kwers gq, laxzkgd ij fxjrh gSaA bl ÁfØ;k esa
foyk;d r¨ okf"ir g¨ tkrk gS fdUrq ikWyhej
lw[k dj /kkxs d¢ :i esa laxzkgd ij tek g¨rs
jgrs gSaA bu js'k¨a d¢ Ò©frd xq.k u¨t+y dh
cukoV] ikWyhej d¢ Ádkj] mldh lkaærk]
vkj¨fir o¨YVrk] foy;u dh pkydrk ¼'khFk
foy;u vko';d :i ls lqpkyd g¨uk
pkfg,½] u¨t+y dh fVi ls laxzkgd dh nwjh
v©j vU; okrkoj.kh; ifjfLFkfr;¨a ij fuÒZj
djrs gSaA ikWyhej d¢ lkFk ,aVhok;jy d¢ :i
esa dkWij Mkyk tk ldrk gS] vusd Ádkj dh
nok,a v©j Á¨Vhu Mkys tk ldrs gSaA

gkyk¡fd bysDVª¨fLiÇux ,d lQy
rduhd gS ysfdu blesa dqN dfe;ka gSa tSls
mPp o¨YVrk dh vko';drk] fof'k"V
midj.k] fo qr~ pkyd y{; v©j foy;u dh|
pkydrk vkfnA bu leL;kv¨a ls futkr ikus
d¢ ^Ás'kjkbTM xkbjs'ku* ¼nkc ifjpkyu½
ÁfØ;k egkÇyxe v©j e¨gu ,fnjÇlÄs us
fodflr dh gSA blesa ,d fNfær ik= ftlesa
ikWyhej dk ¨y g¨rk gS] rhoz xfr ls qek;k?k ?k
tkrk gSA bl wers gq, ikWyhej ¨y ij ncko?k ?k
Mky dj fNfær ik= ls js'ks ÁkIr fd;s tkrs
gSaA bl rduhd dk uohure mér :i gS

^Ás'kjkbTM esYV xkbjs'ku ¼ ½* ftls vÒhPMG

lu esa fodflr fd;k x;k gSA blesa2019

ikWyhej ¨y dh txg æfor ikWyhej Á;¨x?k
fd;k tkrk gSA

d¨j& 'khFk uSu¨ js'k¨a esa d¨j okys Òkx
d¢ QSyus ls Åijh 'khFk fNfær g¨ tkrh gSA
;g 'khFk tgk¡ Òhrjh nok ;qä d¨j Òkx dh
lqj{kk djrh gS ogh¡ nok d¢ foe¨pu dh xfr
d¨ fu;af=r Òh djrh gSA bu js'k¨a esa vusd
fo'ks"krk,¡ g¨rh gSa tSls cM+k lrgh {ks=Qy]
fNfær cukoV] v©j mér ;kaf=d lkeF;ZA
bl cukoV ls gesa 'kfä&lkeF;Z v©j
fØ;k'khyrk n¨u¨a ykÒ ,d lkFk feyrs gSaA
d¨j ikWyhej esa nok g¨us d¢ dkj.k bldk
foe¨pu fu;af=r :i ls g¨rk gSA bld¢
vykok vko';drkuqlkj mi;qä d¨j v©j
'khFk inkFkZ dk p;u fd;k tk ldrk gSA js'ks
d¢ Ò©frd xq.k¨a d¢ vuqlkj bUgsa fpfdRlk d¢
{ks= esa fÒé&fÒé Ádkj ls Á;qä fd;k tk
ldrk gSA
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����%�2�����; nok fMyhojh d¢ fy, ÇlFksfVd
v©j Ák—frd ikyhelZ mi;¨x esa fy, tk
ldrs gSaA ikWyhej dh fo Vu nj nok?k
foe¨pu d¨ ÁÒkfor djrh gSA budk mfpr
le; ij 'kjhj d¢ Òhrj fo Vu vko';d gSA?k
,sls ikWyhej 'kjhj d¢ Ård¨a d¢ fy, fo"kSys
v©j gkfudkjd ugÈ g¨us pkfg;sA bld¢
vfrfjä buesa etcwrh] Qwyus dh {kerk v©j
fpidus dh {kerk g¨uh pkfg,A ty esa foys;
ikWyhej blfy, T;knk mi;¨xh jgrs gSa rkfd
vU; foyk;d¨a d¢ fo"kkä ÁÒko ls cpk tk
ld¢A nok d¢ ty esa foys;'khy ;k
vfoys;'khy g¨us dh n'kk esa mi;qä d¨j&
'khFk ikWyhej fy, tkrs gSaA gky gh esa

ikyhfoukby vYd¨gy ¼ ½ dk mi;¨xPVA

d¨j ikWyhej d¢ :i esa ,aVhck;¨fVd
flÁ¨¶y¨Dlsflu dh fMyhojh d¢ fy, fd;k
x;k gSA Ropk] vfLFk v©j t¨M+¨a esa laØe.k
g¨us ij bls mi;¨x esa fy;k tk ldrk gSA
v¨ojh dSalj dh dhe¨Fksjsih esa Òh nok
fMyhojh d¢ fy, bldk mi;¨x fd;k x;k gSA
ikWyhdSÁ¨ySDV¨u ¼ ½ Òh ,d vgkfudkjdPCL

v©j tSo &vi Vuh; ÇlFksfVd ikWyhej gS t¨?k
d¨j& 'khFk lajpuk esa 'khFk d¢ r©j ij mi;¨x
esa fy;k tk jgk gSA blh Ádkj ikWyhbFkhyhu
vkWDlkbM ¼ ½ v©j ikyhfoukbyPEO &
ikbj¨fyMkWu ¼ ½ vU; ÇlFksfVd ikWyhej gSaPVP

t¨ bl mÌs'; d¢ fy, mi;¨xh fl) gq, gSaA
bld¢ vykok lsY;wy¨l ,flVsV ¼d¨f'kdk
fÒfÙk dk la Vd½ v©j t+hu ¼eôk ls ÁkIr?k
Á¨Vhu½ Ák—frd ikWyhej inkFkZ gSa t¨ nok
fMyhojh d¢ fy, lÒh okafNr xq.k j[krs gSaA
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Ård vfÒ;kaf=dh esa fdlh vax fo'ks"k dh
d¨f'kdkv¨a d¨ mxkus d¢ fy, ,slk vk/kkj
g¨uk pkfg, t¨ lgkjk Ánku djus d¢ lkFk&
lkFk u;h d¨f'kdkv¨a d¢ fodkl d¨ Òh
Á¨Rlkfgr djsA gekjh d¨f'kdkv¨a d¢ chp
fLFkr vUrjkd¨f'kdh vk kk=h ¼? ECM

,DLVªklsyqyj eSfVªDl½ uSu¨ehVj vkdkj d¢
lw{e Á¨Vhu js'k¨a d¢ tky ls cuh g¨rh gSA
d¨j& 'khFk ikWyhej uSu¨ js'k¨a ls cus LdSQ¨YM
¼IysVQkWeZ½ cukoV esa fcydqy vUrjkd¨f'kdh
vk kk=h d¢ leku O;ogkj djrs gSaA blfy, ;s?
js'ks Ård vfÒ;kaf=dh d¢ fy, loZJs"B ekus
tkrs gSaA LdSQ¨YM cukus d¢ fy, ,sls ikWyhelZ
dk p;u fd;k tkrk gS t¨ d¨f'kdkv¨a d¢ fy,
fo"kkyq u g¨a] Lor% fo fVr g¨ tk,¡]v©j?k
mfpr ;kaf=d lkeF;Z j[krs g¨aA

orZeku esa VsaMu Ård] jä&
okfgfu;¨a dh xzkÇ¶Vx] dkÆM;d isp] vfLFk
Ård] v©j raf=dk Ård d¢ fodkl d¢ fy,
fofÒé Ádkj d¢ d¨j& 'khFk ikWyhej js'k¨a dk
mi;¨x fd;k tk jgk gSA

VsaMu Ård ekalisf'k;¨a d¨ vfLFk;¨a
ls t¨M+us dk dk;Z djrs gSaA f[kykfM+;¨a v©j
dfBu xfrfof/k;¨a esa layXu O;fä;¨a d¢ VsaMu
Ård vDlj p¨fVy ;k u"V g¨ tkrs gSaA bu
Ård¨a d¨ lgkjk nsus] nok igq¡pkus v©j u,
Ård¨a d¢ fodkl d¢ fy, d¨j& 'khFk ikWyhej
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d¨,sfDlvy bysDVª¨fLiÇux fof/k ls
d¨j&'khFk js'k¨a dk fuekZ.k



js'k¨a ls cqus gq, LdSQ¨YMojnku fl) gq, gSaA bu js'k¨a dh d¨j& 'khFk
jpuk esa ¼ ¼ikWyhdSÁ¨ysDV¨u½& ½] ¼ ¼flYd Qkbcz¨bu½PCL PCL PCL SF-

@ dSÁ¨ysDV¨u½ vkfn ikWyhelZ mi;¨x esa fy, tkrs gSaA bu d¨j &'khFk
js'k¨a ls vkWV¨esfVd cqukÃ e'khu }kjk Ård LdSQ¨YM cuk;s tkrs gSaA
fofÒé v/;;u¨a esa ;g ik;k x;k gS fd ¼flYd Q+kbcz¨bu½PCL SF-

LdSQ¨YM LVse d¨f'kdkv¨a d¢ VsaMu Ård¨a esa fodkl dh ÁfØ;k d¨ rst
dj nsrs gSaA ;gh ugÈ budh mifLFkfr esa VsaMu fodkl ls lcaf/kr thua
dh vf/kdre vfÒO;fä g¨rh gSA budh lajpuk Ák—frd
varjkd¨f'kdh esfVªDl ¼ ½ dh rjg gh g¨rh gSA d¨f'kdk,a bulsECM

fpid tkrh gSa v©j mud¢ foÒktu dh ÁfØ;k rst g¨ tkrh gSA
d¨j¨ujh /keuh j¨x v©j jä okfgfu;¨a esa Cy¨d¢t d¢ d¢l Áfr

o"kZ c<+rs tk jgs gSaA ,sls j¨fx;¨a d¢ fy, ck;¨ baftfu;MZ jä okfgfu;¨a
dh cgqr ekax c<+ x;h gSA oSLdqyj xzk¶V Ák—frd jä okfgfu;¨a dh gh
rjg ;kaf=d lkeF;Z v©j tSfod xq.k¨a ls laié g¨rs gSaA jä okfgfu;¨a
dh Ård vfÒ;kaf=dh esa d¨j& 'khFk js'k¨a d¨ lkaps ¼LdSQ¨YM½ dh rjg
bLrseky fd;k tkrk gSA mnkgj.k d¢ fy, ¼fllVkapsCDPS

ikWyhlsd¢jkbM½ & v©j &ftysfVu d¨j& 'khFk js'k¨a dh lgk;rkPLA PCL

ls cus jä okfguh Ård yphysiu esa fcYdqy Ák—frd Ård¨a ls
lkE;rk j[krs gSaA

ân;k kr ls n; dh nhokjsa iryh g¨ tkrh gSaA ân; dh?k â
ekalisf'k;¨a d¨ {kfr igq¡prh gSA ,sls j¨fx;È d¢ fy, d¨j& 'khFk js'k¨a ls
cus dkÆM;d isp thounk;h gSaA dkcZu uSu¨ VÓwc ;qä d¨j& 'khFk js'k¨a
ls cus LdSQ¨YM lqpkyd] d¨f'kdk o`f) v©j is'kh rarq d¢ fuekZ.k d¨
Á¨Rlkfgr djus okys g¨rs gSaA

raf=dk Ård vfÒ;kaf=dh esa d¨f'kdk iquj¨Riknu LdSQ¨YM]
p¨fVy raf=dkv¨a d¢ fy, tSo@jklk;fud@Ò©frd lad¢ru dh fØ;k,¡
lfEefyr g¨rh gSaA raf=dkv¨a d¢ jhtujs'ku esa le; dk cgqr egÙo gSA
d¨j& 'khFk ikWyhej LdSQ¨YM d¢ lkFk fo r mÙkstu nsus ls raf=dk|q
Ård fuekZ.k 'kh zrk ls g¨rk gSA?k

mikfLFk Ård iquj¨Riknu esa mikfLFk d¢ Ák—frdr
varjkd¨f'kdh esfVªDl ls lkE;rk j[kus okys LdSQ¨YM rS;kj fd;s tkrs
gSaA bld¢ fy, lkekU;r% d¨j& 'khFk jpuk ikWyh& & VªkbdSfY'k;eβ

QkWLQ¢V& d¨ystu ls fuÆer dh tkrh gSA

,E� �  �,��,#���D�
���/
ok;jl fuj¨/kh QSfczd d¢ :i esa¼ dh j¨dFkke d¢ fy,½] ;©uHIV

laØked j¨x¨a v©j xÒZ fuj¨/ku d¢ fy, Òh d¨j& 'khFk js'ks cgqr
mi;¨xh lkfcr g¨ ldrs gSaA v©j d¢ mipkj d¢ fy,HIV 1 HSV 2- -

nok v©j fof'k"V Á¨Vhu v.kqv¨a dh fMyhojh d¨j& 'khFk js'k¨a d¢ ek/;e
ls ostkbuk d¢ }kjk dh tkrh gSA blh Ádkj xÒZ &fuj¨/kd nokv¨a d¨
Òh 'kjhj d¢ Òhrj igq¡pk;k tk ldrk gSA

����<��0.
gk;Y;qj¨uu ,d Ák—frd ikWyhej gS t¨ d¨f'kdk vfÒo`f) d¨ rst
djrk gSA bls v©j d¨ ko¨a dh MªsÇlx v©j IykfLVd ltZjh esaPCL ?k
d¨j& 'khFk ikWyhej d¢ :i esa dke esa fy;k tkrk gSA Vk¡d¢ yxkus d¢

fy, lÆtdy /kkxs Òh d¨j 'khFk ikWyhelZ ls rS;kj fd;s tkrs gSaA
d¨j& 'khFk jpuk dk mi;¨x nokv¨a] o`f) gkWe¨ZUl] tÈl]

DNA v©j tSo v.kqv¨a ¼Á¨Vhu v©j isIVkbM½ d¢ dSIlwyhdj.k esa dj
'kjhj d¢ Òhrj igq¡pkus esa fd;k tk jgk gSA

�*���,����* ��.��� ���=�0��!�
d¨j¨uk egkekjh d¢ Álkj d¢ lkFk gh ekLd ,d vfuok;Z vko';drk
cu x;k gSA igys vthc yxrk Fkk ij /khjs& /khjs vc ;g gekjh vknr
esa vk x;k] gekjh thou 'kSyh dk fgLlk cu x;kA orZeku esa cktkj esa
rhu Ádkj d¢ ekLd miyC/k gSaA buesa diMs d¢ cus ekLd tgk¡ vf/kd
ÁÒkoh ugÈ gSa ogh¡ lÆtdy v©j ekLd yEcs le; rd igusN 95-

jgus esa vlqfo/kktud gSaA ;s ekLd ok;jl d.k¨a v©j gekjs chp d¢oy
Ò©frd voj¨/kd dk dk;Z djrs gSaA dYiuk dhft;s ;fn ekLd ,sls
QSfczd ls cuk g¨ t¨ ok;jl d¨ gh u"V dj nsA ;wfuoÆlVh dkWyst
yUnu d¢ 'k¨/kkFkÊ e¨gu ,fnjÇlÄs d¢ vuqlkj d¨j& 'khFk ikWyhej
Qkbcj ,sls tSo& lfØ; js'ks gSa] ftuls cus ekLd egkekjh ij fu;a=.k
djus esa dkjxj fl) g¨ ldrs gSaA mudh ;g 'k¨/k gky gh esa tuZy
,IykbM fQftDl fjO;qt esa Ádkf'kr gqÃ gSA os dgrs gSa fd ;fn vkid¨
fdlh js'ks esa lkeF;Z v©j tSo& lfØ;rk ,d lkFk pkfg, r¨ bld¢ fy,
d¨j& 'khFk ikWyhej js'ks loZJs"B gSaA bu js'k¨a d¢ Òhrjh ¼d¨j½ Òkx esa
,aVh& ok;jy nok Mkyh tkrh gSA

Ák—frd inkFk¨± ls fuÆer d¨j& 'khFk ikWyhej js'k¨a v©j fuekZ.k
dh mér rduhd¨a ij 'k¨/k d¢ lkFk gh vk'kk gS fd fudV Òfo"; esa ;s
fpfdRlk,¡ loZ&lqyÒ g¨ tk,axÈA bl esa Òh d¨Ã lansg ug gS fd 'khÄzha
gh d¨fo & tSlh egkekfj;¨a ls fuiVus d¢ fy, ,aVh&ok;jy ekLdM 19

cktkj esa vk tk,¡A

pragyamaitrey@gmail.com
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Ás'kjkbTM xkbjs'ku rduhd
d¨j& 'khFk js'k¨a d¢ fuekZ.k dh ÁÒkoh fof/k



;qosZn Òkjrh; miegk}hi dh ,d Ákphu fpfdRlk Á.kkyh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g Á.kkyh Òkjr esa lky igys mRié gqÃ FkhA5000

'kCn vk;qosZn n¨ laL—r 'kCn¨a ^vk;q"k* ftldk vFkZ ^thou* gS rFkk ^osn* ftldk vFkZ ^foKku* gS] ls feydj cuk gS* vr% bldk 'kkfCnd vFkZ gS
^thou dk foKku A*

vk;qosZfnd mipkj esa ouLifr;¨a ls ÁkIr tM+h cwfV;¨a dk mi;¨x fd;k tkrk gSA
tM+h&cwfV;ka vius lqxfU/kr ;k v©"k/kh; xq.k¨a d¢ fy, Ò¨tu] Lokn] nok ;k lqxa/k d¢ fy, bLrseky g¨rh gSaA O;atu laca/kh mi;¨x vke r©j

ij elkys ls tM+h&cwfV;¨a d¨ vyx djrk gSA tM+h&cwfV;ka i©/ks ¼;k r¨ rktk ;k lw[ks½ d¢ gjs iÙks ;k Qwy¨a okys fgLls d¨ lanÆÒr djrs gSa] tcfd
elkys i©/ks d¢ vU; Òkx¨a ls ¼vker©j ij lw[ks½ cus g¨rs gSa] ftlesa cht] N¨Vs Qy] Nky] tM+ v©j Qy 'kkfey g¨rs gSaA

D;k dÒh ,slk gqvk g¨ v©j vkidh ek¡ us dk<+k cukdj fiyk;k g¨ v©j vki Bhd g¨ x;s g¨ ;dhuu gqvk g¨xk d¨j¨uk egkekjh lsA A
cpus d¢ fy, r¨ vktdy ÁR;sd j esa dk<+s dk mi;¨x fd;k tk jgk gSA Òkjrh; ifjokj¨a esa vk;qosZfnd uqL[k¨a d¨ viukus dh ijaijk Ákphu dky?k
ls pyh vk jgh gSA

dqN tM+h&cwfV;¨a dh fo'ks"krkv¨a o mi;¨x d¢ ckjs esa tkurs gASa

�
.�0�
fxy¨; ve`rk] ve`roYyh vFkkZr~ dÒh u lw[kus okyh ,d cM+h yrk gSA bldk ruk ns[kus esa jLlh tSlk yxrk gSA bld¢ d¨ey rus rFkk

'kk[kkv¨a ls tMsa fudyrh gSaA bl ij ihys o gjs jax d¢ Qwy¨a d¢ xqPNs yxrs gSaA bld¢ iÙks d¨ey rFkk iku d¢ vkdkj d¢ v©j Qy eVj d¢ nkus tSls+
g¨rs gSaA

;g ftl isM+ ij p<+rh gS] ml o`{k d¢ dqN xq.k Òh bld¢ vUnj vk tkrs gSaA blhfy, uhe d¢ isM+ ij p<+h fxy¨; lcls vPNh ekuh tkrh
gSA

� 10 20- feyh fxy¨; d¢ dk<+k] ,d xzke fiIiyh pw.kZ o 'kgn feykdj lqcg v©j 'kke lsou djus ls vk¡[k¨a dh j©'kuh c<+ tkrh gSA
� fxy¨; d¢ rus d¨ ikuh esa f ldj xquxquk dj ysaA bls dku esa 2&2 cwan fnu esa n¨ ckj Mkyus ls dku dk eSy ¼dku dh xanxh½ fudy?k

tkrk gSA

vk;qosZfnd ouLifr;k¡ vkSj LokLF;
!��9%+�>+-�����
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thofoKku esa mPp f’k{kk
rFkk f’k{kk’kkL= esa
LukRdksÙkj rFkk ih,p-Mh-A
rhl o"kksZa ls f’k{kk {ks= esa
lfØ;A dbZ if=dkvksa dk
laiknu vkSj vkdk’kok.kh ls
izlkj.kA tSo’kkL= ij
egRoiw.kZ foKku ys[kuA
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� fxy¨; rFkk l¨aB d¢ pw.kZ d¨ ulokj dh rjg lw¡ us ls?k
fgpdh cUn g¨rh gSA

� v oxa/kk] fxy¨;] 'krkoj] n'kewy] cykewy] vMwlk]’
i¨gdjewy rFkk vrhl d¨ cjkcj Òkx esa ysdj bldk
dk<+k cuk,aA feyh dk<+k d¨ lqcg v©j 'kke lsou20 30-

djus ls jkt;{ek eryc Vhch dh chekjh Bhd g¨rh gSA
� ,flfMVh d¢ dkj.k mYVh g¨ r¨ feyh fxy¨; jl esa10 4 6-

xzke feJh feyk ysaA bls lqcg v©j 'kke ihus ls mYVh can
g¨ tkrh gSA

� l¨aB] e¨Fkk] vrhl rFkk fxy¨; d¨ cjkcj Òkx esa dj ty
esa [k©yk dj dk<+k cuk,aA bl dk<+k d¨ feyh dh20 30-

ek=k esa lqcg v©j 'kke ihus ls vip ,oa dCt dh leL;k
ls jkgr feyrh gSA

� iquuZok] uhe dh Nky] iV¨y d¢ iÙks] l¨aB] dVqdh] fxy¨;]
nk#gYnh] gjM+ d¨ xzke ysdj feyh ikuh esa20 320

idkdj dk<+k cuk;saA bl dk<+k d¨ feyh lqcg v©j20

'kke ihus ls ihfy;k] gj Ádkj dh lwtu] isV d¢ j¨x]
cxy esa nnZ] lkal m[kM+uk rFkk [kwu dh deh esa ykÒ g¨rk
gSA

� fxy¨; d¢ feyh jl esa pEep 'kgn feykdj fnu10 20 2-

esa n¨&rhu ckj ihus ls Òh Mk;fcVht esa Qk;nk g¨rk gSA
� fxy¨; d¢ feyh jl vFkok xzke pw.kZ ;k5 10 3 6 10 20- - -

xzke isLV ;k fQj feyh dk<+k d¨ j¨t dqN le;20 30-

rd lsou djus ls xfB;k esa vR;Ur ykÒ g¨rk gSA
� fxy¨; d¢ feyh jl d¢ lkFk xqM+ v©j feJh d¢ lkFk10 20-

lsou djus ls ,flfMVh esa ykÒ g¨rk gSA
� fxy¨; d¨ e/kq d¢ lkFk lsou djus ls dQ dh ijs'kkuh ls

vkjke feyrk gSA

�������
vkaoyk d¨ vk;qosZn esa ve`rQy ;k /kk=hQy dgk x;k gSA

oSfnd dky ls gh vkaoyk ¼ ½ dk Á;¨x v©"kf/k d¢phyllanthus emblica

:i esa fd;k tk jgk gSA isM+&i©/ks ls t¨ v©"kf/k curh gS mld¨
dk"B©"kf/k dgrs gSa v©j /kkrq&[kfut ls t¨ v©"kf/k curh gS mud¨
jl©"kf/k dgrs gSaA bu n¨u¨a rjg dh v©"kf/k esa vkaoyk dk bLrseky
fd;k tkrk gSA ;gka rd fd vkaoyk d¨ jlk;u æO;¨a esa lcls vPNk
ekuk tkrk gSA

� 30 10 50xzke lw[ks vkaoyk] xzke cgsM+k] xzke vke dh
xqByh dh fxjh v©j xzke y©g ÒLe ysaA bUgsa jkr Òj10

y¨gs dh d<+kÃ esa fÒx¨dj j[ksaA dqN gh fnu¨a esa cky dkys
g¨us yxrs gSaA

� vkaoyk] jhBk v©j f'kdkdkÃ d¨ feykdj dk<+k cuk ysaA
bls cky¨a esa yxk;saA lw[kus d¢ ckn ikuh ls cky¨a d¨ /k¨ ysaA
blls cky eqyk;e] us v©j yacs g¨rs gSaA?k

� tkequ] vke rFkk vkaoys d¨ dkath vkfn d¢ lkFk ckjhd

ihl ysaA bls eLrd ij ysi djus ls udlhj ¼ukd ls [kwu
cgus dh leL;k½ esa ykÒ g¨rk gSA

� 1 2 2 1ls xzke vkeyk pw.kZ d¨ pEep e/kq rFkk pEep Äh
d¢ lkFk pkVsaA blls xys dh [kjk'k nwj g¨rh gSA

� vkaoyk d¨ idk ysaA blesa mfpr ek=k esa dkyh fepZ] l¨aB]
lsa/kk ued] Òwuk thjk v©j gÈx feyk ysaA bls Nk;k esa
lq[kkdj lsou djus ls Òw[k yxrh gS] rFkk dCt v©j
vip tSlh leL;kv¨a ls jkgr feyrh gSA

� 10 12- xzke vkaoys d¢ d¨ey iÙk¨a d¨ ihldj] NkN d¢
lkFk j¨t lqcg&'kke lsou djsaA blls nLr esa ykÒ g¨rk
gSA

� 10 20 5 10- -feyh vkaoyk d¢ jl esa xzke feJh feykdj
lsou djsaA blls fgpdh v©j mYVh can g¨ tkrh gSA

� vkaoyk] gjM+] cgsM+k] ukxje¨Fkk] nk#gYnh ,oa nsonk# ysaA
bud¨ leku ek=k esa ysdj ikmMj cuk ysaA bls 10 20-

feyh dh ek=k esa lqcg&'kke Mk;fcVht d¢ j¨xh d¨ fiykus
ls ykÒ feyrk gSA

� uhe dk iÙkk rFkk vkaoys d¨ h d¢ lkFk lsou djsaA blls?k
Q¨M+s] p¨V laca/kh ijs'kkuh] fiÙk dh leL;k] [kqtyh vkfn
esa ykÒ g¨rk gSA

� vkaoys dh pVuh cukdj mlesa 'kgn feyk ysaA bldk lsou
djus ls fyoj fodkj v©j ihfy;k esa ykÒ g¨rk gSA

� vkaoyk v©j uhe d¢ iÙks d¨ leku ek=k esa ysdj eghu
pw.kZ cuk ysaA bldh ls xzke ;k xzke rd j¨t lcqg2 6 10

'kgn d¢ lkFk pkVsaA blls dq"B dh xaÒhj chekjh esa Òh
rqjar ykÒ g¨rk gSA

� 20 20 500xzke lw[ks vkaoys v©j xzke xqM+ ysaA bls feyh
ikuh esa mcky ysaA feyh ikuh 'ks"k jgus ij Nkudj250

lqcg 'kke fi,aA blls xfB;k esa ykÒ g¨rk gSA bl n©jku
ued dk lsou uk djsaA

� e¨Fkk] bæt©] gjM] cgsM+k] vkaoyk] dqVdh rFkk Qkylk dk
dk<+k cuk ysaA bls feyh ek=k esa fi,aA blls dQ10 30-

n¨"k d¢ dkj.k g¨us okys cq[kkj esa ykÒ g¨rk gSA
� c<+rh mez d¢ ÁÒko d¨ vkaoyk d¢ lsou d¢ j¨dk tk ldrk

gSA jlk;u d¢ lsou ls 'kjhj esa g¨us okys fMtsujsfVo d¨

�bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh&Qjojh� �58 20 12



j¨dus esa lgk;rk feyrh gS ftlls c<+rh mez d¢ y{k.k de
g¨us yxrs gSA

� vkaoyk dk lsou [kwu d¨ lkQ djus esa lgk;rk djrk gSA
vr% vkaoyk twl [kwu d¢ v'kq) ls g¨us okys j¨x¨a ls jkgr
fnykus esa Qk;nsean g¨rk gSA

� vkaoys dk lsou dSalj d¨ QSyus j¨dus esa Òh lgk;d g¨rk
gS] D;¨afd blesa dSalj j¨/kh rRo ik;s tkrs gSaA

� vkaoyk dk lsou ân; d¨ LoLFk j[kus esa lgk;d g¨rk gS]
D;¨afd vkaoys dk lsou d¨ysLVªkWy d¨ de djus esa
lgk;rk djrk gS lkFk gh vkaoys esa ik;s tkus okyk
foVkfeu&lh jäokfguh d¨ ladqfpr g¨us ls j¨drk ftls
jä dk nckc Òh lkekU; jgrk gSA

3��( 
nkyphuh dk isM ges'kk gjk Òjk rFkk N¨Vh >kM+h tSlk g¨rk gSA+ &

mld¢ rus dh Nky pqudj lq[kkÃ tkrh gSA mudk vkdkj dosyw tSlk
x¨ykdkj] tkMk] eqyk;e rFkk Òjs yky jax dk g¨rk gSA nkyphuh d¢+ w
isM+ ls ges'kk lqxa/k vkrh gSA bldk mi;¨x elky¨ v©j nok d¢ r©j ij
fd;k tkrk gSA bldk rsy Òh fudkyk tk ldrk gSA nkyphuh d¢ isM+
d¨ iÙk¨a dk mi;¨x [kkus esa elkys dh rjg fd;k tkrk gSA bUgs rstiÙkk
Òh dgk tkrk gSA

� vip] isVnnZ v©j lhus esa tyu eglwl g¨us ij vki
nkyphuh] l©UB] thjk v©j byk;ph le ek=k esa ysdj
ihldj xje ikuh d¢ lkFk ys ldrs gSaA

� nkyphuh] dkyh fepZ ikoMj v©j 'kgn vkfn feykdj
Ò¨tu d¢ ckn ysus ls isV vQkjk ugÈ g¨rkA

� nkyphuh ls th epyuk] mYVh v©j tqykc #drs gASa
� dCt vkSj xSl dh leL;k de djus ds fy;s nkyphuh d¢

iÙk¨a dk pw.kZ v©j dk<k cuk dj fy;k tkrk gSA
� pqVdh Òj nkyphuh ikoMj ikuh esa mckydj] mlesa

pqVdh Òj dkyh fepZ ikoMj v©j 'kgn Mkydj ysus ls
lnhZ&tqdke] xys dh lqtu ,oa eysfj;k de g¨ tkrk gSA

� xÒkZ'k; d¢ fodkj v©j xu¨fj;k esa nkyphuh dk mi;¨x
fd;k tkrk gSA

� BaM dh otg ls g¨ r¨ nkyphuh ikuh d¢ lkFkfljnnZ
ihldj flj ij yxk;sA

� eqg dh nqx±/k v©j nkar dh nok esa nkyphuh dk mi;¨xa
fd;k tkrk gSA

� eqgkls de djus d¢ fy;s nkyphuh dk pw.kZ uÈcw d¢ jl esaa
feykdj yxk;sA

� [kljk fuokjd d¢ r©j ij nkyphuh dk mi;¨x fd;k tkrk
gSA

�3��
� vnjd Lokn esa rh[kh g¨rh gSA vnjd ikpd]

fpM+fpM+kiu nwj djus okyh v©"kf/k gSA ;g ihM+kuk'kd
v©j Lokfn"V g¨rh gS rFkk ok; v©j dQ dk uk'k djrhq
gSA vnjd tehu d¢ uhps ikÃ tkusokyh] <kÃ ls rhu QhV
mpkÃ dh >kMh dh] ihys jax dh tM+ g¨rh gSA

� vip ¼ ½] [kkus dh vfuPNk] isV esa xSl g¨uk]Indigestion

mYVh g¨uk] dCt g¨uk vkfn d¢ fy;sA
� ,flfMVh d¢ fy, cgqr Qk;nseanA
� th epyuk] Nkrh esa tyu] [kÍh Mdkj vkfn d¢ fy;sA
� [kkuk [kkus d¢ iwoZ vnjd dk VqdM+k ued d¢ lkFk pck

pckdj [kk;sA
� iqjkuh fiÙk dh rdyhQ Òh nwj g¨ tkrh gSA
� lnÊ] tqdke] iqjkuh dkyh [kkalh] {k;j¨x] dQ] nek vkfn

d¢ fy;sA
� vnjd d¨ ikuh d¢ lkFk ihldj og ysi ekFks ij ;k tgka

nnZ g¨ jgk g¨ ogk yxk;sA rkt+k t[ke¨a ij uk yxk;sA
� nkar d¢ nnZ esa] vnjd dk VqdM+k nkar esa idM dj j[ksaA
� dku d¢ nnZ esa] n¨ cwan vnjd dk jl dku esa M+kysA

����
vker©j ij egkjk"Vª] rfeyukMq] dukZVd v©j vka/kz Áns'k esa

{ks=h; O;atu¨a esa ,d Lokfn"V elkys d¢ :i esa beyh dk Á;¨x fd;k
tkrk gSA
� bld¢ iÙks 'kjhj d¨ 'khryrk Ánku djrs gSa ,oa vfiÙkdj gSa v©j

isV d¢ dhM+¨a d¨ u"V djus esa Òh enn djrs gSaA
� bld¢ vykok] bld¢ iÙk¨a d¨ ihfy;k d¢ bykt esa Òh mi;¨x esa

yk;k tkrk gSA
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� beyh d¢ Qy dk xwnk ikpu Á.kkyh d¨ 'khryrk Ánku djrk gS ,oa
jspd v©j j¨xk.kq j¨/kd ¼ ½ Òh g¨rk gSAanti septic-

� id¢ gq, Qy dk xwnk fiÙr dh myVh] dCt vkSj xSl dh leL;k]
vipu d¢ bykt es ykÒnk;d gSA ;g dCt+ es Òh ykÒdkjh gSA

� beyh v©j dkyh fepZ dk jle] nf{k.k Òkjr es d¢a lnhZ&tqdke
bykt d¢ fy;s bls ÁÒko'kkyh jsyw uqL[kk ekuk tkrk gSA?k

� beyh dh d¨ey ifÙr;k tyus dk ko d¢ bykt es dkQh ykÒdkjh¡ ?k
gSA

�+!� 
yglqu I;kt dh tkfr dh ouLifr gSA bl ouLifr esa ,d rhoz

xa/k g¨rh gS ftld¢ dkj bls ,d v©"kf/k dk ntkZ fn;k x;k gSA.k
nqfu;kÒj esa yglqu dk mi;¨x elkys] pVuh] lkWl] vpkj rFkk
nokv¨ d¢ r©j ij fd;k tkrk gSAa

� yglqu es/kk 'kfäo/kZd gSA
� yglqu nek d¢ j¨fx;¨a d¢ fy, vR;ar ykÒnk;d lkfcr g¨

ldrk gSA
� U;qe¨fu;k esa vkjke ikus d¢ fy;s ,d y Vj ikuh esa ,dh

xzke yglqu v©j feyh nw/k Mkydj mckysaA ,d250

p©FkkÃ g¨us rd mckyrs jgsa A ;g nw/k fnu esa rhu ckj ysaA
� yglqu 'kjhj d¢ fo"kkä inkFk¨± d¨ ckgj fudkyus esa enn

djrk gSA ikpu jl dk L=ko vPNk djrk gSA
� isV dh lÒh j¨x¨a ls jgr ikus d¢ fy, yglqu ,d fgLlk]

lSU/kk ued v©j h esa Òquk gqvk Çgx ,d p©FkkÃ fgLlk]?k
v d d¢ jl d¢ lkFk ysus ls cgqr ykÒ feyrk gSAnj

� yglqu d¢ mfpr mi;¨x ls jä okfgdk d¢ mij vkus okyk
ncko v©j ruko dke g¨ tkrk gSA ukM+h v©j n; d¢â
daiu dh xfr de g¨rh gSA

� yglqu d¢ fu;fer lsou ls jä okfgdk esa tek gqvk
d¨yWLVsj¨y ¼ ½ vklkuh ls fudyus esa ennCholesterol

g¨rh gS v©j fny dk n©jk vkus dh laÒkouk de g¨rh gSA
� dSalj esa yglqu dk fu;fer lsou tkjh j[kus ls lQ¢n

jä d¨f'kdkv¨a dh la[;k c<rh gS rFkk dSalj dh
d¨f'kdkv¨a dh c<r ls de g¨ tkrh gSA+ 139 %
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;s gjs jax dk i©/kk viuh ifÙk;¨a esa ikuh bdÎk j[krk gS ftlls

;s ekaly v©j e¨Vh g¨ tkrh gSaA vxj vki ,y¨osjk dh iÙkh d¨ Nhysaxs
r¨ vkid¨ rktk ,y¨osjk tsy feysxkA tsy d¢ vykok iÙkh ls ,d jl
fudyrk gS ftls ,y¨ ysVsDl dgrs gSaA bl ysVsDl esa dkQh i¨"kd rRo
g¨rs gSa v©j vkid¢ 'kjhj v©j cky¨a d¢ fy,
dkQh Qk;nsean g¨rk gSA
� ,y¨osjk tsy d¨ psgjk ij yxk,a] vkidh

fLdu d¢ VsDlpj d¨ vPNk djrh gSa v©j
blesa Ák—frd dlko cuk, j[krh gSaA

� ,y¨osjk tsy dqN aV¨a d¨ fy, fÝt esa j[ksa?k

v©j lucuZ fLdu ij i;kZIr ek=k esa yxk,aA blls vkid¨ rqjar
BaMd feysxh lkFk gh vkidh Ropk tYnh ghy Òh g¨xhA

� bld¢ ,saVh&bu¶ySeSVjh xq.k¨a d¢ pyrs ,y¨osjk tsy ls dhM+¨a d¢
dkVus v©j jS'kst esa Òh jkgr feyrh gSA

� vxj vki MSaMªQ ;k MSaMªQ ls tqM+h leL;k,a tSls iiM+hnkj flj dh
Ropk v©j bldh [kqtyh tSlh leL;kv¨a ls ijs'kku gSa r¨ ,y¨osjk
;qä 'kSaiw vkidh leL;kv¨a dk lek/kku gSA

� ,y¨osjk d¢ bLrseky ls Mkbts'ku vPNk g¨rk gS v©j vYlj ls Òh
jkgr feyrh gSA

� ,y¨osjk dh otg ls lsYl esa ukbfVªd vkWDlkbM v©j lkbV¨dkbUl
cuus yxrs gSa ftlls bE;wu flLVe d¨ vko';d cwLV feyrk gSA

-��!
tgka ,d rjQ bldh /kkÆed ekU;rk gS] ogÈ dÃ chekfj;¨a d¢

bykt esa Òh bldk Á;¨x fd;k tkrk gSA Çgnw 'kkL=¨a d¢ vuqlkj] ftl
Äj d¢ vkaxu esa rqylh dk i©/kk g¨rk gS] ogka cSDVhfj;k v©j thok.kq
Áos'k ugÈ dj ikrs gSaA lkFk gh j dk okrkoj.k Òh 'kq) g¨rk gSA?k
� blesa ,aVhLVªsl xq.k g¨rs gSa] t¨ LVªsl ls vkjke fnyok ldrs gSaA

j¨tkuk rqylh d¢ iÙks dk mi;¨x 'kjhj dh d¨f'kdkv¨a d¨
fMVkWfDlQkÃ djus esa enn dj ldrk gSA

� j¨x¨a ls yM+us dh {kerk d¨ csgrj cukus esa Òh rqylh d¢ iÙks [kkus
d¢ Qk;ns ns[ks x, gSaA

� rqylh d¨ vLFkek tSlh chekjh dk mipkj djus d¢ fy, Òh
bLrseky fd;k tk ldrk gS A

� rqylh d¢ ykÒ lnÊ] tq[kke] cq[kkj tSlh leL;kv¨a ls vkjke ikus
d¢ fy, fd;k tk ldrk gS A

� rqylh jl d¢ Qk;ns iwjs 'kjhj dk otu]
ch,evkÃ v©j 'kjhj esa bUlqfyu d¨
fu;af=r djus esa lgk;d g¨ ldrs gS A

� vius ,aVhcSDVhfj;y xq.k¨a d¢ dkj.k rqylh
eqag ls vkus okyh cncw] ik;fj;k v©j
elwM+¨a ls tqM+h vU; chekfj;¨a d¨ Bhd
djus esa enn dj ldrh gSA
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� dkyh fepZ esa ik;k tkus okyk ikbifju vXU;k'k; ;kuh isV
d¢ ikpu ,atkbe¨a d¨ mÙksftr dj ikpu {kerk d¨ c<+kus
esa enn dj ldrk gS A

� dkyh fepZ [kkus d¢ Qk;ns d¢ fy, g¨lnhZ&[kkalh ls jkgr
ldrs gSaA

� dkyh fepZ esa ,aVh&dSalj xfrfof/k ikÃ tkrh gSA bl xq.k d¢
dkj.k dkyh fepZ 'kjhj esa dSalj d¨ iuius ls j¨d ldrh
gSA bld¢ vykok] dkyh fepZ esa e©twn ikbifju dh otg
ls bls dhe¨ Fksjsih d¢ fy, Òh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

� blesa ,aVh&ekbØ¨fc;y v©j ,aVh ba¶ysesVjh xq.k g¨rs gSaA
blls eqag esa e©twn cSDVhfj;k d¨ u"V fd;k tk ldrk gS
v©j eqag d¢ gkbftu d¨ cuk, j[kus esa enn fey ldrh
gSA bld¢ vykok] vxj fdlh fd nkar¨a esa nnZ gS] r¨ y©ax
d¢ rsy esa dkyh fepZ ikmMj feykdj nkar¨a dh ekfy'k
djus ls jkgr fey ldrh gSA

� isV o vkar¨a ls tqM+h leL;kv¨a d¢ fy, Òh dkyh fepZ dk
mi;¨x fd;k tk ldrk gSA

� ftu y¨x¨a d¨ Òw[k u yxus dh leL;k gS] mud¢ fy, dkyh
fepZ ikmMj Qk;nsean lkfcr g¨ ldrh gSA

� dkyh fepZ esa ikbifju g¨rk gS] t¨ d¨ysLVªkWy d¨ c<+us ls
j¨d ldrk gSA

� dkyh fepZ [kkus d¢ Qk;ns e/kqesg v©j CyM 'kqxj d¨
lkekU; j[kus d¢ fy, g¨ ldrs gSaA

� dÃ ckj t¨M+¨a esa nnZ v©j xfB;k dk eq[; dkj.k lwtu g¨
ldrk gS] ftls NqVdkjk fnykus esa dkyh fepZ enn dj
ldrh gSA

� 'kjhj ;k Ropk esa baQ¢D'ku QSyus dk eq[; dkj.k
cSDVhfj;k g¨rk gSA dkyh fepZ esa ,aVhcSDVhfj;y xq.k g¨rk
gS] t¨ ÃA d¨ykÃ v©j LVSfQy¨d¨dl vkWfj;l tSls dÃ
cSDVhfj;k d¨ nwj j[kus dk dke dj ldrk gSA

� dkyh fepZ esa esFkukWfyd vdZ v©j ,aVhvkWDlhMsaV xq.k ik,
tkrs gSa] t¨ vYtkbej tSls ekufld j¨x ls jkgr igqapk
dj ;knnk'r d¨ c<kus dk dke dj ldrs gSaA lkFk gh
,aVhvkWDlhMsaV xq.k vkWDlhMsfVo LVªsl dh leL;k ls futkr
fnyk ldrs gSa] t¨ efLr"d d¢ fy, vPNk g¨ ldrs gSaA

� dkyh fepZ ikmMj dh Òki ysus ls /kweziku dh ryc d¨
/khjs&/khjs fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

bl Ádkj geus ns[kk dh lsgr ls tqMh dÃ leL;kv¨a dk+
lek/kku gekjs vklikl e©twn ouLifr;¨a ls g¨ tkrk gSA bud¢
nq"ÁÒko u d¢ cjkcj g¨rs gS] ijUrq /;ku j[ks dh vk;qosZfnd nokv¨ dka a
lsou gj gky esa fu/kkZfjr fn'kk funsZ'k¨a d¢ vuqlkj gh djsaA

prakriti.chaturvedi22@gmail.com

� rqylh esa dkÆM;¨Á¨VsfDVo xq.k ik, tkrs gSaA bu xq.k¨a d¢ dkj.k
rqylh fny d¨ LoLFk j[k dj] ân; j¨x d¨ nwj j[kus esa enn dj
ldrh gSaA LVªsl d¢ dkj.k g¨us okys ân; j¨x ls cpkus esa Òh rqylh
dk vdZ mi;¨xh g¨ ldrk gSA

� ok;jl v©j cSDVhfj;k d¨ ekjus dh {kerk d¢ dkj.k rqylh jl d¢
Qk;ns xys dh [kjk'k ls vkjke ikus esa fey ldrs gSaA ;g Q¢QM+¨a esa
tes dQ d¨ fudkyus esa Òh lgk;d g¨ ldrh gS] ftlls Òh xys
dh [kjk’k ls vkjke fey ldrk gSA

� rqylh d¢ jl d¢ Qk;ns dSalj d¢ t¨f[ke d¨ de djus esa dqN gn
rd ennxkj g¨ ldrs gSaA oSKkfud¨a dk dguk gS fd rqylh d¢ jl
esa jsfM;¨Á¨VsfDVo xq.k g¨rs gSa] t¨ 'kjhj esa iuius okys VÓwej
lsYl d¨ [kRe dj ldrs gSaA

� blesa e©twn ,aVh&Mk;fcfVd xq.k¨a d¢ dkj.k j¨t lqcg rqylh dk
ikuh ihus d¢ Qk;ns e/kqesg d¨ fu;af=r djus esa lgk;d g¨ ldrs
gSaA

� rqylh d¢ cht d¢ Qk;ns dCt ls jkgr ikus esa fey ldrs gSaA ogÈ]
rqylh d¢ iÙk¨a dk Qk;nk isV ls tqM+h vU; leL;kv¨a tSls vip
v©j vYlj ls vkjke ikus esa Òh fey ldrk gS A

� jä okfgdkv¨a dh dk;ZÁ.kkyh d¨ csgrj djus esa Òh rqylh ihus d¢
Qk;ns ns[ks x, gSaA

� Ropk ij g¨ jgs ,Dus d¨ de djus esa fy, rqylh dk mi;¨x fd;k
tk ldrk gSA

� rqylh dh ifÙk;ka gs;j QkWfydYl d¨ fQj ls lfØ; dj cky¨a d¨
>M+us ls cpk ldrh gSaA lkFk gh cky¨a d¨ tM+¨a ls etcwr cuk
ldrh gSaA

�����
�(&�
dkyh fepZ ,d Qwy okyh csy gS] ftldh [ksrh bld¢ Qy d¢

fy, dh tkrh gSA tc bl csy dk Qy lw[k tkrk gS] r¨ bls elkys d¢
r©j ij bLrseky fd;k tkrk gSA blh elkys d¨ dkyh fepZ dgk tkrk
gSA bls isijdkWuZ Òh dgk tkrk gSA
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n; jksxksa dk lcls izeq[k dkj.k ân; ds vklikl ekStwn jDr /kefu;ksa dk [kjkc gksuk gSA vc oSKkfudksa us ,slh bysDVªkfud jDr
/kefu;k cukbZ gS tks ân; ds ikl ekStwn [kjkc /kefu;ksa dks gVkdj mudh txg yxkbZ tk ldsaxhA bu /kefu;ksa dh enn ls yk[kksa ân;jksfx;ksa dh¡ a
tku cpkbZ tk ldsxhA

ân; dh chekfj;k¡ rc c<+rh gSa tc jDr okfgdkvksa esa xanxh teus ds dkj.k ckf/kr gks tkrh gSa vkSj jDr dk izokg d tkrk gSA yksx#
gj lky dksjksujh vkVhZ ckbikl ltZjh djokrs gSaA blesa ltZu ckf/kr /kefu;ksa dks dkVdj gVkrs gSa vkSj 'kjhj ds nwljs fgLlksa ls ulksa dks
fudkydj mUgsa yxkrs gSaA ysfdu] ,d frgkbZ ejhtksa esa ulksa dh xzkf¶Vax eSp ugha gksus ds dkj.k chekjh fQj ls gks tkrh gSA

ân; vFkZkr~ ^fny* 'kjhj dk ,d laosnu'khy gh ugha cfYd vuojr lkFk nsus okyk izeq[k vax gSA ân; dk izeq[k dk;Z QsQM+ksa dks v'kq)
[kwu nsuk vkSj rRi'pkr~ QsQM+ksa dks 'kq) [kwu ¼vkWDlhtu;qDr½ ysdj 'kjhj ds izR;sd vax esa izokfgr djuk gSA ;g ,d feuV esa djhc ¼ ls72 60

100½ ckj /kM+drk gS vkSj blds can gksus dk eryc gS thou dk vUrA ân; dh lajpuk ,d izdkj ds iEi dh rjg gksrh gS ftlesa pkj okYo o
rhu [kwu dh ufy;k¡ gksrh gSA bu rhuksa [kwu dh ufy;ksa dks dksjksujh /kefu;k¡ dgrs gSaA

dksjksujh ân; jksx dk eryc gksrk gS ân; dh /kefu;ksa esa olk ¼pchZ ;k dksysLVªky½ ds te tkus dh otg ls vkbZ dkoVA ân; dh bu#
/kefu;ksa esa fldqM+u ;k dkoV vkus dh otg ls ân; esa jDr lapkj dh ek=k esa deh vk tkrh gSA tc ;g :dkoV izfr'kr ls T;knk gksrh gS# 70

rks ejhtksa dks ^,Utkbuk* vkSj tc ;g deh vpkud laiw.kZ ¼ izfr'kr½ gks rks] ^fny dk nkSjk* dh chekjh gksrh gSA dksjksujh ân; jksx gekjs ns'k100

esa rsth ls c<+ jgk gSA vkerkSj ij ;g jksx lky ds ckn gksrk gS] ijUrq ls lky ds mez ds yksxksa esa Hkh bldh laHkkouk esa c<+ksRrjh gks jgh40 30 40

gSA iq#"kksa esa ;g jksx efgykvksa dh vis{kk T;knk gksrk gSA ijUrq lky ds ckn efgykvksa vkSj iq#"kksa esa ;g jksx cjkcj vuqikr esa gks ldrk gSA45

vktdy vf/kdka'k yksx Hkkstu ds iks"k.k xq.k ;kuh xq.koRrk ds ctk; Lokn ij vf/kd /;ku nsrs gSaA ân; jksx ds mRiUu gksus dk ;g ,d
egRoiw.kZ dkj.k gSA ykijokgh ls Hkkstu djus vkSj Hkkstu ls fufeZr mtkZ dk O;; u gksus ls ân; dh chekjh gksrh gS ân; jksx dk ,d egRoiw.kZA
tud gS dksysLVªky tks olk ¼fpdukbZ½ ls curk gSA jDr esa vf/kd gks tkus ij ;g /kefu;ksa ds Hkhrjh lrg ij tek gksus yxrk gSA ;g teko tc
vf/kd gks tkrk gS rks mudk ekxZ ladh.kZ gks tkrk gS] QyLo:i jDr dh vkiwfrZ ckf/kr gksus yxrh gSA jDr dh vkiwfrZ de gksus ls 'kjhj esa
vkWDlhtu vkSj mtkZ dh lIykbZ Hkh de gksrh gS ftlds pyrs ân; dh ekWlisf'k;ksa dks vf/kd dke djuk iM+rk gSA /kefu;ksa esa teko vkSj vojks/k

;qok foKku ysf[kdkA
jlk;u’kkL= dh
v/;s;rkA ^MkW- xksj[k
izlkn foKku iqjLdkj*
ls lEekfur A
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ds pyrs jDr dk ncko c<+ tkrk gS vkSj
mPp jDr pki dh chekjh mRiUu gks tkrh gSA
vf/kd dke djus ls ân; dh ekalisf'k;k¡
tYnh Fkdus yx tkrh gS vkSj mudh dk;Z
djus dh {kerk Hkh ?kVus yxrh gSA /khjs&/khjs
ân; dk vkdkj c<+ tkrk gS vkSj ,d le;
,slk Hkh vkrk gS tc ân; dke djus esa Qsy
gks tkrk gSA bls ^gkVZ QsY;ksj* dh voLFkk
dgrs gSaA blesa O;fDr dh lkal Qwyus yxrh
gS] tYnh FkdkoV vk tkrh gS vkSj lkjk 'kjhj
lwt tkrk gSA ;g fLFkfr ifjorZuh; gS c'krsZ
lgh le; ij mlds dkj.k dk lgh funku
vkSj mipkj gks tk,A

ân; dh viuh ¼dksjksujh½ /kefu;ksa
esa tc dksysLVªky dk teko c<+ tkrk gS vkSj
os vo ) gksus yxrh gS rks ân; dh vkiwfrZ#
¼vkWDlhtu ,oa iks"k.k½ Hkh ckf/kr gksrh gSA
blds pyrs gh n'kwy dh mRifRr gksrh gAâ S
bu ladjh /kefu;ksa esa dksysLVªky ds Åij tc
Hkh [kwu ds FkDds te tkrs gSa rks /keuh iwjh
rjg ls fo:) gks tkrh gS vkSj ân; dh ÅtkZ
vkiwfrZ ,dne lekIr gks tkrh gSA ;gh
ân;k?kkr dk dkj.k gSA ;g fLFkfr vR;Ur
[krjukd gksrh gSA dkj.k] jDrkiwfrZ vkSj
ÅtkZ dh vukiwfrZ ls ân; dh ekalisf'k;k
LFkk;h :i ls {kfrxzLr gks tkrh gS ftlls
ân; lnk ds fy, detksj gks tkrk gSA

loky mBrk gS fd dksysLVªky
/kefu;ksa esa dSls tek gks tkrk gS\ gekjs 'kjhj
ds leLr dk;ksZa dks lapkfyr djus gsrq ÅtkZ
vko';d gS A Hkkstu ikpu ds ckn jDr esa
Øe'k% Xywdkst] olh; vEy vkSj vehuks
vEy ds :i esa igqWprk gSA 'kjhj dh lkjh
ÅtkZ lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Xywdkst ds
vkWlhdj.k ¼tyu ls½ izkIr gksrh gSA ;fn
bldk leqfpr mi;ksx ugha gks ikrk gS rks ;g
Xykbdkstu vkSj olk ds :i esa ifjofrZr
gksdj 'kjhj esa HkaMkfjr gks tkrk gSA blh ls
dksysLVªky dh mRifRr gksrh gSA lkekU;r% jDr
esa dksysLVªky dk ,d fuf'pr Lrj gksrk gS
ftlds Åij tkus ij ;g /kefu;ksa esa tek gks
tkrk gS A vr% ;g lkspuk xyr gS fd dsoy
fpduh phtsa ¼?kh] rsy] eD[ku½ [kkus ls gh
dksysLVªky c<+rk gSA Xywdksl;qDr [kk| inkFkZ
Hkh olk vkSj varrksxRok dksysLVªky esa

ifjofrZr gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd e/kqesg
ds jksxh lkekU; yksxksa dh vis{kk mPp
jDrpki vkSj ân; jksx ds vf/kd f'kdkj gksrs
gSaA

;g lp gS fd oSKkfud miyfC/k;ksa
ds pyrs ân; jksx ds mipkj esa ØkfUrdkjh
ifjorZu vk, gSaA ân;k?kkr ds ckn ;fn ?kaVs6

ds vUnj jksxh dks fgiSfju uked nok dk
bUtsD'ku ns fn;k tk, rks ân; dh ekalisf'k;k
dks LFkk;h :i ls {kfrxzLr gksus ls cpk;k tk
ldrk gS vkSj jksxh dk thou Hkh cp tkrk
gSA teko ds pyrs ladjh dkjksujh /kefu;ksa
dks ,fUt;ksaxzkQh ¼,d izdkj dk ,Dl&js½ ds
}kjk fpfUgr djds cSywu ,fUt;ksIykLVh
uked rduhd ls iqu% QSyk;k tk ldrk gSA
bl rduhd dh enn ls dksysLVªky dk teko
[kRe gks tkrk gS vkSj fQj ls lqpk: :i ls
ân; dks jDr ¼iks"k.k vkSj mtkZ½ dh vkiwfrZ
gksus yxrh gSaA cqjh rjg ls vo:) /keuh dks
dkVdj fudky nsrs gSa vkSj iSj ls f'kjk ysdj
dkjksujh /keuh ds LFkku ij yxk nsrs gSaA Fkd
jgs ân; dh igpku vkSj vU; chekfj;ksa ds
funku ds fy, vc bdks dkfMZ;ksxzkQh vkSj
dyj Mkiyj tSls l'kDr ek/;e miyC/k gks
pqds gSa ftudh enn ls ân; ds vUnj dk
lEiw.kZ jaxhu n`'; ijns ij ns[kk tk ldrk gSA
ân; dh izkd`frd cSVjh ds [kjkc gksus ij
/kM+duksa dh ;FkkfLFkfr cuk, j[kus ds fy,
d`f=e isl esdj yxkus dh Hkh O;oLFkk gSA

dqN yksxksa dks okYo dh chekjh gks
tkrh gS] ,sls yksxksa ds fy, vc d`f=e okYo
Hkkjr esa Hkh cuus yxs gS ftls vksisu gkVZ
ltZjh ds }kjk izfrjksfir fd;k tkrk gSA dbZ
ân; jksfx;ksa esa ckj&ckj bZ-lh-th- djkus ij
Hkh chekjh idM+ esa ugha vkrh gSA ,sls yksxksa ds

fy, Vh-,e-Vh-¼VªsM ehy VsLV½ dh lqfo/kk
vc vf/kdka'k cM+s 'kgjksa esa miyC/k gSA ân;
izR;kjksi.k dk vkijs'ku Hkh ns'k esa izkjEHk gks
pqdk gSA

uohure 'kks/k&i=ksa o vkys[kksa ls
bl ckr dk izek.k feyrk gS fd ;g chekjh
fdlh ,d dkj.k ls ugha gksrh gS A blds
izeq[k dkj.k gS mPp jDrpki] e/kqesg]
ifjokj esa ân; jksx dk gksuk] /kweziku]
ekufld ruko] eksVkik o [kwu esa dksysLVªky
dh o`f) A bu dkj.kksa ij ,d utj Mkyus ls
;g Kkr gksrk gS fd mijksDr dkj.kksa ij
mfpr fu;a=.k }kjk bl chekjh dks dkQh gn
rd jksdk tk ldrk gS ;k vxj dksbZ O;fDr
blls ihfM+r gS rks Hkh bu dkj.kksa ij fu;a=.k
o la;fer thou 'kSyh }kjk bldh tfVy&
rkvksa ls cpk tk ldrk gSA

oSKkfudksa us ,d bysDVªkWfud
midj.k dks IykfLVd tSls es'k dh rhu ijrksa
ls cuk;k gS tks ,d V~;wc ds vkdkj esa eksM+k
x;k gSA bl [kks[kys izfrjksi.k dks IykfLVd
tSlh es'k vkSj /kkrq dh ijrksa ls cuk;k x;k
gSA bldh eksVkbZ ,d LVªkW ds vkdkj dh gSA
bu /kefu;ksa esa ,slh dksf'kdkvksa dks Hkh Mkyh
xbZ gS tks 'kjhj ds vUnj tkdj LoLFk
baMksFksfy;y Årdksa dh enn ls iwjs 'kjhj esa
ubZ jDr okfgdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA bu
bysDVªkWfud /kefu;ksa dks 'kjhj esa izfrjksfir
djus ds dqN fnu igys bUgsa ,d e/;e rhozrk
dk bysfDVªd /kkrq daMDVj dh rjg dke
djrh gS vkSj djaV dks midj.k ds tfj,
cgus nsrh gSA djaV dh enn ls baIykaV ds
vUnj ekStwn dksf'kdkvksa dks lfØ; fd;k
tkrk gS rkfd os rsth ls c<+ vkSj QSy ldsaA
;g 'kjhj esa yxus ds ckn LoLFk jDr
okfgdkvksa dk fuekZ.k djrk gSA LoLFk
okfgdkvksa ds fuekZ.k ls 'kjhj esa jDr izokg
lkekU; gks tkrh gSaA

fiNys dqN lkyksa esa oSKkfudksa us
flaFksfVd /kefu;ksa dk Hkh fuekZ.k fd;k gS
ftuesa LVse dksf'kdk,a Mkyh tkrh gSA ysfdu]
dbZ ekeyksa esa ;g dksf'kdk,a fodflr ugha gks
ikrha vkSj blls Årdksa dk fuekZ.k ugha gks
ikrk gSA

maniprabhaoct1996@gmail.com
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g ekeyk vthc¨xjhc FkkA vthc¨xjhc blfy, fd ftl vfer p©/kjh d¨ lu~ d¢ ^ 'kjhjfØ;k ;k vk;qÆoKku ^ d¢ u¨csy iqjLdkj2088

ls lEekfur fd;k x;k Fkk] vÒh n¨ o"kZ chrs Fks fd fo o ljdkj us mld¢ 'k¨/k dk;¨± ij vk/kkfjr nok ^vosd Á¨ d¢ Ø;&foØ; d¨ voS/k ¨f"kr’ * ?k
djrs gq, mld¢ bLrseky ij dM+k Áfrca/k yxk fn;kA ^vosd Á¨ nok ikap o"kZ igys tc cktkj esa vkÃ Fkh r¨ mlus vkenuh d¢ ekeys esa fiNys l©*
o"k¨± d¢ n©jku cuh fdlh Òh nok d¨ dqN gh eghu¨a esa d¨l¨a ihNs N¨M+ fn;k FkkA vosd Á¨ dk bLrseky d¢oy nl o"kZ ls Åij dh vk;q okys euq";
dj ldrs FksA ikap o"kZ dh vof/k d¢ n©jku fd, ijh{k.k¨a ls Kkr gqvk Fkk fd bldk ikap feyhxzke dk dSIlwy iaæg fnu esa flQZ ,d ckj ysus ls
blls g¨us okys ykÒ cus jgrs gSaA

njvly] ^vosd Á¨ dSIlwy ysus okys euq"; d¨ uÈn dh t:jr ugÈ iM+rh FkhA vfer p©/kjh us lu~ esa vf[ky oSf od vk;qÆoKku* ’2078

laLFkku] uÃ fnYyh ls 'kjhjfØ;k foKku ;kuh fQft;¨ykWth esa ,e ,llh dh fMxzh gkfly dh FkhA igys bl laLFkku dk uke ^vf[ky Òkjrh;- -
vk;qÆoKku laLFkku Fkk ysfdu lu~ esa tc la;qä jk"Vª la esa nqfu;k d¢ lÒh ns'k¨a d¨ feykdj ,d oSf od ljdkj cukus dk ÁLrko vke* ?k ’2068

lgefr ls ikfjr gqvk r¨ lu~ d¢ vÁSy ekg esa ;g ÁfØ;k iwjh gqÃA rc ls vc rd ;g oSf od ljdkj viuk dk;Z csgn lqpk# rjhd¢ ls2070 ’
pyk jgh gSA fiNys chl o"k¨± d¢ n©jku tgk¡ fo o iwjh rjg ls ijek.kq 'kL=¨a ls eqä g¨ x;k gS] ogÈ fo'o esa dgÈ Òh oSlh xjhch v©j Òq[kejh’
utj ugÈ vkrh tSls oSf'od ljdkj cuus ls igys FkhA

cgjgky] vfer p©/kjh us bld¢ rhu o"kZ ckn ;wfuoÆlVh vkWQ+ dSfyQ+¨Æu;k ls lu~ esa fQft;¨ykWth esa MkWDVjsV dh mikf/k vÆtr dhA2081

mudh ih ,pMh dh Fkhfll Ákf.k;¨a d¢ fy, uÈn% D;¨a v©j fdruh t:jh\ fo"k; ij FkhA vfer us vius 'k¨/k d¢ fy, ;g fo"k; D;¨a pquk] bldh^ *
Òh ,d [kkl otg FkhA vfer dh ek¡ ipkl o"kZ dh vk;q ls vfuæk ls ihfM+r jgus yxh FkhA vfer d¢ firk us mud¢ mipkj d¢ fy, lÒh miyC/k
fpfdRlk i)fr;¨a dk lgkjk fy;k ysfdu os viuh iRuh d¨ bl j¨x ls NqVdkjk u fnyk ld¢A mu fnu¨a t¨ Òh vfer d¢ ifjokj d¢ laidZ esa vkrk]
ogh d¨Ã u d¨Ã jsyw mipkj vo'; crkrk FkkA d¢yk] dhoh] nw/k] 'kgn] lsc dk fljdk] Òki] ySosaMj dk rsy] vjaMh dk rsy] ukfj;y dk rsy]?k
dy©ath] fQ'k vkW;y] 'kh'ke dk rsy] VkVZ psjh dk twl] esFkh] yglqu] xzhu Vh] csj] tk;Qy] d¢lj] thjk] yseu cke v©j O;k;ke] ;¨x rFkk /;ku
& y¨x¨a }kjk lq>k;k x;k buesa ls d¨Ã Òh mik; vfer dh ekrk th d¨ fuæk vÒko d¢ nq"ÁÒko¨a ls cpkus esa dkjxj lkfcr u g¨ ik;kA /khjs&/khjs
os 'kkjhfjd v©j ekufld r©j ij det¨j g¨rh xÃ v©j fQj NIiu o"kZ dh vk;q esa bl nqfu;k ls py clhA ml oD+r vfer dh vk;q chl o"kZ

ofj"B oSKkfudA j{kk
'kjhjfØ;k ,oa lac)
foKku laLFkku ¼fMikl½]
MhvkjMhvks ls ofj"B
oSKkfud ds in ls
lsokfuo`rA yksdfiz;
foKku ys[kd vkSj csckd
oDrk gSaA
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FkhA
vfer rc ls uÈn d¨ viuk 'k=q uacj

,d le>us yxk FkkA tc mlus iwjh nqfu;k esa
vfuæk j¨x ls ihfM+r y¨x¨a ij miyC/k
vkdaM+s [kaxkyus 'kq: fd, r¨ mld¢ lkeus
,d p©adkus okyk rF; lkeus vk;kA nqfu;k d¢
vf/kdka'k ns'k¨a esa bl j¨x ls ihfM+r g¨us okys
y¨x¨a dh la[;k esa lu~ d¢ ckn esa rsth2040

ls o`f) gqÃA rRdkyhu fuæk oSKkfud¨a dk
dguk Fkk fd laÒor;k ,slk fo'o d¢
vf/kdka'k ns'k¨a esa i;kZoj.k Ánw"k.k v©j
oSf'od rkieku esa o`f) dh otg ls g¨ jgk
gSA nwljh rjQ lekt'kkfL=;¨a dk ekuuk Fkk
fd ikfjokfjd laca/k¨a esa iSnk gqÃ folaxfr;ka
Òh euq";¨a d¢ l¨us&tkxus dh ÁfØ;k ij
vlj Mky jgh gSaA [kSj] b/kj vfuæk j¨x d¢
ekeys c<+ jgs Fks r¨ m/kj d¨Ã Òh oSKkfud
bldk d¨Ã ,slk mipkj ugÈ [k¨t ik;k Fkk
ftlls ihfM+r y¨x¨a d¨ jkgr fey ikrhA
bruk t:j gqvk fd oSKkfud mu inkFk¨± d¨
[k¨tus esa dke;kc g¨rs x, t¨ tkxj.k d¢
n©jku ekuo d¢ 'kjhj esa tek g¨rs jgrs gSa
v©j fQj ,d Økafrd ek=k esa tek g¨us d¢
ckn uÈn iSnk djrs gSaA

;wa r¨ oSKkfud v©j fopkjd uÈn ij
lSdM+¨a o"k¨± ls fopkj djrs jgs ysfdu
bôhloÈ lnh d¢ lkrosa n'kd rd efLr"d esa
e©twn mu d¢aæ¨a dk iwjk irk py x;k Fkk
ftud¢ lfØ; g¨us ij euq"; l¨us d¢ fy,
foo'k g¨rk gSA uÈn d¢ Åij fd, tkus okys
'k¨/k dk;¨± dh cn©yr vusd ,sls jlk;u¨a dk
irk Òh py pqdk Fkk t¨ uÈn dh vuqÒwfr d¨
iSnk djrs gSaA buesa E;wjSfey isIVkbM] E;wjSfey
M kb i s I V k bM ] b.VjY; w fdu& ]1

Á¨LVkXykfUMu Mh& ] ,sMsu¨flu] esykV¨fuu2

gkWe¨Zu v©j chVk& ,ekbykW;M tSls vusd
jlk;u 'kkfey gSaA vfer us bôhloÈ lnh d¢
u©osa n'kd d¢ igys rhu o"k¨± esa uÈn ls
lacaf/kr ml thu d¨ [k¨t fy;k Fkk t¨ uÈn
dh lEiw.kZ ÁfØ;k d¨ lapkfyr vFkok fu;af=r
djrh gSA bld¢ ckn vfer vc mu jlk;u¨a
dh [k¨t esa tqV x;k ftudk lsou djus ls
euq"; d¢ thou d¨ uÈn eqä fd;k tk ldrk
FkkA mlus mu Ákf.k;¨a d¢ efLr"d esa e©twn
jlk;u¨a dk v/;;u fd;k t¨ ;k r¨ cgqr

de l¨rs gSa vFkok
ftud¢ efLr"d d¢
vk/ks fgLls ckjh&ckjh
ls l¨rs gSaA ftjkQ]
Mk W fYQu] c qyÝk Wx
¼,d cM+k es<+d½]
g k F k h ] v Y i k b u
fLo¶V] fgju] 'kqrqj
eqxZ] ¨M+k] lhy eNyh?k
v©j Ogsy eNyh d¢
v y k o k m U g ¨ a u s
uotkr f'k'kqv¨a ls
ysdj fofÒé vk;q oxZ
d ¢ e u q " ; ¨ a d ¢
ÁefLr"d es# æo esa
e©twn jlk;u¨a dk
uÈn ls igys v©j uÈn
d¢ n©jku foLrkj ls
v/;;u fd;kA mud¢
fy, ;g lc djuk
cgqr vklku jgk
D;¨afd lu~ rd2060

oSKfud ,slh rduhd
fodflr dj pqd¢ Fks
ftuls Ákf.k;¨a d¢ lj
ij gsyesV tSlk ,d
V¨ik yxkdj mud¢ ÁefLr"d es# æo esa
e©twn jlk;u¨a dk lVhd vkdyu fd;k tk
ldrk FkkA vfer d¨ ;g Òh ekywe Fkk fd
fVªIV¨Q¢u] esykV¨fuu v©j lsj¨V¨fuu tSls
jlk;u efLr"d esa uÈn dh vuqÒwfr iSnk
djrs gSaA

tc vfer d¨ ;dhu g¨ x;k fd og
mu lÒh jlk;u¨a d¨ tkurk gS t¨ Ákf.k;¨a esa
uÈn d¢ fy, ftEesnkj gSa r¨ mls ,d ,slh nok
cukus dk [;ky vk;k ftldk lsou djus ij
Ákf.k;¨a d¨ uÈn dh t:jr u iM+sA ;g Òh
t:jh Fkk fd og nok Ákf.k;¨a d¢ 'kjhj esa
tkxj.k d¢ n©jku cuus okys jlk;u¨a d¨ ,sls
?kVd¨a esa rCnhy dj ld¢ t¨ ey & ew= v©j
ilhus d¢ lkFk 'kjhj ls fudyrs jgsaA vfuæk
ls ihfM+r y¨x¨a d¨ ;gh jlk;u 'kjhj esa cus
jgus dh otg ls gkfu igq¡pkrs gSaA vius 'k¨/k
d¨ lQyrk d¢ ed+ke rd igq¡pkus esa vfer
d¨ rhu o"kZ dk le; yxkA oSf'od ljdkj d¢

LokLF; ea=ky; us vius Lrj ij tc bl
nok dk ijh{k.k fd;k r¨ mls ;g ns[kdj
[kq'kh gqÃ eNfy;¨a d¢ efLr"d dk v/;;u
djus d¢ n©jku vfer d¨ ,sls jlk;u¨a dh
tkudkjh feyh Fkh t¨ uÈn iSnk djus okys
jlk;u¨a ls vklkuh ls fuiV ldrs FksA vfer
us Lo;a Òh canj¨a v©j dqÙk¨a ij vius bl nok
^vosd Á¨ dk ijh{k.k fd;k r¨ mls viuh*
nok balku¨a d¢ fy, csgn lqjf{kr eglwl gqÃA

lu~ d¢ e/; esa tc ^vosd Á¨2085 *
dk O;kikfjd mRiknu g¨us yxk r¨ 'kh z gh?k
oSf'od ljdkj d¨ Òkjr] phu] :l]
vesfjdk] Ãjkd] Ãjku] teZuh] Ýkal] fczVus
vkfn vius lÒh Ákar¨a esa bldk mRiknu 'kq:
djuk iM+kA nok cukus dk rjhdk csgn
lkekU; Fkk] blfy, bldk cM+h ek=k esa
mRiknu djuk vklku FkkA nok d¢ peRdkjh
ÁÒko¨a v©j mi;¨fxrk d¨ ns[krs gq, bls
u¨csy lfefr us ^oSf'od leqnk; dh ÒykÃ d¢
fy, ,d cM+h miyfC/k ekurs gq, lu~ 2088
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esa vfer d¨ 'kjhjfØ;k vFkok vk;qÆoKku d¢*
u¨csy iqjLdkj ls lEekfur fd;kA

njvly] u¨csy QkmaMs'ku VªLV dh^ *
rjQ ls lu~ ls Áfro"kZ fn, tkus okys1901

^ *'kjhjfØ;k vFkok vk;qÆoKku d¢ u¨csy
iqjLdkj dk viuk ,d fof'k"V egRo gSA ;g
iqjLdkj ,sls oSKkfud vFkok oSKkfud¨a d¨
fn;k tkrk gS ftlus ;k ftUg¨aus bu {ks=¨a esa
tufgr dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ 'k¨/kdk;Z
fd;k g¨A lu~ dk 'kjhjfØ;k foKku2088

vFkok vk;qÆoKku dk u¨csy iqjLdkj oSf'od
'k¨/kdrkZ vfer p©/kjh d¨ uoktk x;k gSA
LohMu fLFkr jkW;y d¢j¨ÇyLdk esfMd¨&^
lÆtdy baLVhVÓwV }kjk vDVwcj]* 6 2088

d¢ fnu tkjh foKfIr esa ;g tkudkjh nh xÃ
Fkh fd vfer p©/kjh us Ákf.k;¨a esa uÈn ls
lacaf/kr xqfRFk;¨a d¨ lqy>krs gq, ,d ,slh nok
cukus dk ekxZ Á'kLr fd;k gS ftldk lsou
djus ls euq"; d¨ uÈn dh d¨Ã t:jr ugÈ
jgrhA QyLo:i] bl nok dh cn©yr vc
nqfu;k ls vfuæk j¨x tSlh uÈn ls tqM+h vusd
chekfj;ka Lor% lekIr g¨ tk;saxhA bruk gh
ugÈ] bl nok dh enn ls vc ge fujarj

t kxr s g q , viu s
? k j & i f j o k j v © j
dkj¨ckj dh ns[kjs[k dj
ld¢axsA MkW vfer-
p©/kjh us vius 'k¨/k
dk;¨± ls ,d ,slh iqjkuh
xqRFkh d¨ lqy>k fn;k gS]
ftlls nk'kZfud v©j
oSKkfud lfn;¨a ls tw>
jgs FksA

vÒh mUgsa u¨csy
iqjLdkj ls lEekfur
gq, egt n¨ o"kZ gh chrs
Fks fd mudh nok ij
nqfu;k d¢ lÒh Ákar¨a esa
vkj¨i¨a dh >M+h yxus
yxhA ;wa mudh nok
^vosd Á¨ ls g¨us*
okyh gkfu;¨ a d ¢
lekpkj r¨ lu~ 2086

ls gh vkus 'kq: g¨ x,
Fks ysfdu vc r¨
n q f u ; k Ò j d ¢

fpfdRld v©j oSKkfud bl fu"d"kZ ij igqap
pqd¢ Fks fd ^vosd Á¨ dk lsou djus okys*
y¨x Le`fr lacaf/kr n¨"k¨a dk f'kdkj g¨ jgs FksA
njvly] tc vfer p©/kjh ;g nok cktkj
esa ysdj vk;s rc fdlh us ;g l¨pk gh ugÈ
fd uÈn dh ekuo dh Le`fr d¨ lesfdr djus
esa egÙoiw.kZ Òwfedk gSA Le`fr d¢ vykok ;g
nok iq#"k¨a v©j efgykv¨a] n¨u¨a dh Átuu
{kerk d¨ Òh gkfu igqapk jgh FkhA [kSj] bld¢
lkFk & lkFk ^vosd Á¨ dk lcls cqjk vlj*
j¨txkj d¢ volj¨a ij iM+kA vc ikfj;¨a esa
dke djus dh ijaijk yxÒx yqIr g¨ pqdh
FkhA euq"; bl nok d¢ vlj dh otg ls fnu
& jkr dke djus yxs FksA nqfu;k esa [kk|
inkFk¨± dh csrgk'kk deh g¨us yxh Fkh D;¨afd
fujarj tkxrs jgus dh otg ls euq";¨a dh
ÅtkZ vko';drk;sa c<+ xÃ Fkh v©j vc os
p©chl aV¨a esa igys ls yxÒx nqxuk Ò¨tu?k
djus yxs FksA cgjgky] lcls cM+h leL;k
Le`fr laca/kh n¨"k¨a ls iSnk g¨ jgh FkhA vosd
Á¨ dk lsou djus oky¨a d¨ dÃ ckj ;g ;kn-
ugÈ jgrk Fkk fd dy mUg¨aus fnu Òj D;k

dqN fd;k FkkA fo'o ljdkj us bl lkjs
ekeys ij QSlyk ysus d¢ fy, rqjar gh ,d
mPpLrjh; lfefr xfBr dhA la;¨x ls mUgsa
dqN ,sls oSKkfud fey x, ftUg¨aus viuh
vf/kd vk;q d¨ ns[krs gq, dÒh Òh ^vosd Á¨*
dk lsou ugÈ fd;k FkkA bl lfefr us iaæg
fnu d¢ vanj viuh fji¨VZ nsrs gq, ljdkj d¨
rqjar ^vosd Á¨ ij iw.kZ Áfrca/k yxkus dh*
flQkfj'k dhA lfefr dh flQkfj'k Fkh fd
vosd Á¨ cukus okyh lÒh daifu;ka y¨x¨a d¨
gtkZuk nsaA [kSj] lcls cM+h ckr ;g gqÃ fd
MkW vfer p©/kjh d¨ vius u¨csy iqjLdkj-
d¨ y©Vkuk iM+kA vk'p;Z dh ckr ;g Fkh fd
MkW vfer ;g Òwy pqd¢ Fks fd mUgsa d¨Ã-
u¨csy iqjLdkj feyk FkkA njvly] os r¨
viuh nok dk lsou rÒh ls djus yxs Fks tc
mudh nok d¨ oSf'od ljdkj d¢ LokLF;
foÒkx ls Loh—fr feyh FkhA

dy lu~ dk igyk fnu FkkA iwjh2091

nqfu;k u, o"kZ dk t'u euk jgh FkhA flQZ MkW
vfer p©/kjh v©j eSa bl loky ij fopkj
dj jgs Fks fd D;k gesa Á—fr }kjk r;
O;oLFkk esa n[ky nsuk pkfg, \ tSls gh jkr d¢
ckjg cts u, o"kZ d¢ vkxeu dh Árh{kk
lekIr gqÃ] eSaus vfer ls dgk] balku d¨^
lq[kh jguk gS r¨ mls Á—fr ls rkyesy cuk,
j[kuk g¨xkA de ls de rqEgkjh bl nok ls
iwjh nqfu;k ;g r¨ vPNs ls le> xÃ gSA
vkv¨] vc ge Òh u, o"kZ d¢ mRlo¨a esa
'kkfey g¨us lsaVªy ikdZ esa pyrs gSaA v©j gk¡]*
eSaus vkid¨ vÒh rd ;g r¨ crk;k gh ugÈA
njvly] vfer tc Òh vesfjdk vkrk gS]
U;w;kWdZ esa esjs ikl Bgjrk gSA njvly] ge
n¨u¨a us ,d lkFk lu~ esa vf[ky oSf'od2078

vk;qÆoKku laLFkku] uÃ fnYyh ls 'kjhjfØ;k
foKku ;kuh fQft;¨ykWth esa ,e ,llh dh
mikf/k gkfly dh FkhA vkils esjk ,d fuosnu
gSA vxj vfer vkid¨ feys r¨ vki Òh
mldk mRlkg c<+kb;sA ;g tqnk ckr gS fd
mlus nqfu;k dh ÒykÃ d¢ fy, t¨ 'k¨/k fd;k
Fkk] mldk ifj.kke vk'kk d¢ vuq:i ugÈ
jgkA

subhash.surendra@gmail.com
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rfj{k ds {kqnz xzg dgykus okys fo’kky vkokjk fiaMksa ls ysdj dksjksuk ok;jl tSls lw{ethoksa ls cprs gq, vkSj vkdk'k esa dbZ /kwedsrqvksa
ds n'kZu djrs gq, i`Foh :ih fo’kky tgkt ij cSB dj vkf[kj ge o"kZ esa igqap x;sA varfj{k esa ;g lky ,sfrgkfld lkfcr gksxk] D;ksafd2021

blh lky fnlEcj esa fe’ku xxu;ku ds rgr ekuo dks igyh ckj varfj{k esa Hkstk tk,xk ogha esa gh phu eaxy xzg ij igqap jgk gSA2021

fczVsu esa dksjksuk ok;jl dk u;k LVªsu ;kuh u;k :i feyus ds ckn dksjksuk ekeyksa esa rsth ls o`f) gks jgh gSA Hkkjr ds bafM;u dkmafly
vkWQ esfMdy fjlpZ ¼vkbZlh,evkj½ us crk;k fd bl vkblksys'ku ds tfj, cuk, x, dksjksuk ok;jl oSDlhu ij U;w E;wVsaV LVªsu ds çHkko dh
tk¡p djus esa enn dj jgk gSA nqfu;k ds dbZ vU; ns'kksa dh rjg Hkkjr esa Hkh dksjksuk egkekjh ds u, LVªsu ds ekeys yxkrkj lkeus vk jgs gSa]
ysfdu bl chp ,d vPNh [kcj vkbZ gS fd vius ;gka fczVsu ls vk, ok;jl ds u, LVªsu dh lQyrkiwoZd igpku dj yh xbZ gSA ,slk djus okyk
Hkkjr nqfu;k dk igyk ns'k Hkh cu x;k gSA Hkkjr esa egkekjh ds 'kq#vkrh fnuksa ls gh vkbZlh,evkj ds ç;ksx'kkykvksa ds ns'kO;kih usVodZ ds
ek/;e ls lklZ dkso& ok;jl dksfoM& dks VªSd fd;k tk jgk FkkA tuojh ls ns'k ds dbZ jkT;ksa esa dksjksuk oSDlhu dk MªkbZ ju fd;k tk jgk gSA2 19

vkb, lcls igys tkudkjh ysrs gSa lky ds tuojh essa gksus okyh [kxksyh; ?kVukvksa dhA2021

!������+��<�����6��&
o"kZ dh igyh mYdk o"kkZ tuojh dks ns[kh tk ldrh gS] ftldk uke gS DokMªafVM~l mYdk o"kkZA jkr esa dHkh&dHkh vkdk'k esa2021 2-3

rst+h ls dksbZ tyrh gqbZ oLrq ,d vksj ls nwljh vksj vFkok i`Foh ij fxjrh fn[krh gS] okLro ;s [kxksyh; fi.M mYdk ¼ ½ gksrha gSa] ftUgsaMeteor

vke cksypky esa VwVrs rkjs Hkh dgrs gSaA çk;% jkf= dks mYdk,¡ jkf= vkdk'k esa ns[kh tk ldrh gSa] fdarq buesa ls i`Foh ij fxjus okys fiaMksa dh la[;k

foKku

bl ekg

.
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^fjlpZ U;wt+ pSuy* esa
izksM~;wlj vkSj ^lkbal
VkbEl U;wt+ ,.M O;wt+* ds
laikndA foKku MkD;wesaVªh
fQ+Yeksa dk fuekZ.k vkSj
ys[kuA jk"Vªh; ,oa
varjk"Vªh; Lrj ij dbZ
lEeku vkSj iqjLdkj
izkIrA dbZ oSKkfud
laLFkkvksa ds ekun lnL;A
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cgqr de gksrh gS ysfdu ,d fo’ks"k le;kof/k esa budh la[;k c<+ tkrh
gS] rc bls mYdko"kkZ ¼ ½ dgrs gSaaAMeteor Shower

DokMªafVM~l mYdko"kkZ ¼ ½Quadrantids Meteor Shower

vkerkSj ij fnlacj ds var vkSj tuojh ds chp lfØ; jgrh gS28 12

vkSj bl ckj ;g tuojh dh jkr vkSj tuojh dh lqcg dks pje2 3

ij gqbZA vU; mYdk o"kkZ ds foijhr ;g nks fnuksa rd vius pje ij
jgrh gSA tuojh dks gksus okyh DokMªafVM~l mYdk o"kkZ ,d ,slh gh2-3

mYdk o"kkZ gS] ftlesa vius pje ij çfr ?kaVs rd mYdk,a i`Foh120

ij fxjrh fn[kkbZ nhaA ,slk ekuk tkrk gS fd ;s mYdk o"kkZ ^^ bZ,p2003

1** ds :i esa tkuk tkus okyk foyqIr /kwedsrq }kjk NksM+s x;s eycs dh
/kwy gSA bl /kwedsrq dks o"kZ esa [kkstk x;k FkkA bl mYdk o"kkZ dk2003

e/;jkf= ds ckn lcls vPNk –'; va/ksjs LFkku ls n`f"Vxkspj gqvkA
mYdkfi.M u{k= Xokyk ;k cwVhl ¼ ½ ls fofdfjrBootes constellation

gksrs n`f"Vxkspj gq,A blfy, bldk uke ugha cnyk x;kA vk/kqfud
rkjkeaMy] cwVhl ds ckn DokMªafVM~l dks dHkh&dHkh cwfVM~l Hkh dgk
tkrk gSA
� ����=�������� ����!���G�13 tuojh dks uo paæek
¼ ½ gksxkA paæek lw;Z dh rjg i`Foh ds ,d gh rjQ fLFkrNew moon

gksxk vkSj jkr ds vkdk'k esa fn[kkbZ ugha nsxkA ;g pj.k ;wVhlh05:02

¼ ½ gksxkA ;g vkdk'kxaxkvksa vkSj rkjkCoordinated Universal Time

lewgksa tSlh /kqa/kyh oLrqvksa ds fujh{k.k djus ds fy, eghus dk lcls
vPNk le; gS D;ksafd buds voyksdu esa gLr{ksi djus ds fy, pk¡nuh
ugha gksxhA
� *�H� <II�-�� 
*�3�� ��� G� 24 tuojh dks cq) xzg vius
egkure iwohZ c<+ko ¼ ½ ijMercury at Greatest Eastern Elongation

gksxkA cq/k xzg lw;Z ls fMxzh dh lcls cM+h iwohZ c<+ko ij igq¡psxkA18.6

cq/k dks ns[kus dk ;g lcls vPNk le; gS D;ksafd ;g 'kke ds vkdk'k
esa f{kfrt ds Åij vius mPpre fcanq ij ut+j vk,xkA bl le;
lw;kZLr ds ckn if'peh vkdk'k esa bl xzg dks Li"Vrk ls ns[kk tk
ldrk gSA
� ���5��% �G�28 tuojh dks iwf.kZek dk pUnzek gksxkA paæek
lw;Z ds dh rjg i`Foh ds foijhr fn'kk esa fLFkr gksxk vkSj lw;Zeq[k iwjh
rjg ls jks'ku gksxkA ;g pj.k ;wVhlh ij gksrk gSA bl iwf.kZek19:18

dks çkjafHkd ewy vesfjdh tutkfr;ksa }kjk oqYQ ewu ¼ ½ dsWolf Moon

:i esa tkuk tkrk Fkk D;ksafd ;g o"kZ dk og le; Fkk tc Hkw[ks HksfM+;k
vius fuokl ds ckgj fudy dj fopj.k djrs FksA

�*�,�3�=��(�	����
pkWdysV dk uke lqurs gh eq¡g esa ikuh vk tkrk gS( ysfdu mlls gksus
okys lkbM bQsDV dks ns[krs gq, vki vius eu dks le>k ysrs gSa vkSj
pkWdysV ls nwjh cuk ysrs gSaA vkt gj pht esa pkWdysV dk bLrseky
fd;k tkrk gSA ysfdu ,sls cgqr ls Hkze gSa tks bls [kkus ls jksd nsrs gSaA
vdlj dgk tkrk gS fd pkWdysV [kkus ls otu c<+rk gS] psgjs ij nkus
fudy vkrs gSaA ysfdu ,slk dqN Hkh ugha gSA fo'ks"kK dk ekuuk gS fd
vxj pkWdysV dks lhfer ek=k esa [kk;k tk, rks mlls dksbZ lkbM
bQsDV ugha gksrkA tuojh dks dM+oh&ehBh pkWdysV fnol10

¼ ½ euk;k tkrk gSA ns'k esa dYi ckjBittersweet Chocolate Day

pkWdysV lhihlhvkjvkbZ rFkk lh,,eihlhvks }kjk la;qä :i ls
fodflr dh x;h gSA ukfj;y dh 'kDdj ls fufeZr ;g igyk pkWdysV
gS] ftlesa ukfj;y ds 'kDdj rFkk 'kq) dksdksvk ds lerqY; feJ.k ls
fufeZr gSA blesa fdlh Hkh çdkj ds vfrfjä —f=e ?kVdksa dk feJ.k
ugha gSaA ukfj;y 'kDdj ftldk ç;ksx bl pkWdysV esa fd;k x;k gS og
ukfj;y ds Qwy ls çkIr nqX/k&'kdZjk gSA blesa Xykblsfed baMsDl de

@��;P=������ ���U V�����L]JJ���	�'	7������ ���7P����G�� ��$����U V�<������� ��Quadrans Muralis IAU

!���0����	��������$,�����'���0���������� �(���!������#�@���	���� �����'��/Q�������%��������
@��;P�	������ �������������2���!�������"
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ek=k esa ikbZ tkrh gS rFkk vko';d vehuks
,flM] bysDVªksykbV~l& lksfM;e o iksVSf'k;e]
lw{e iks"kd rRo& ykSg ,oa ftad ds lkFk gh
foVkfeu bZ] ch vkSj lh Hkjiwj ek=k esa ikbZ
tkrh gS tks ,aVhvkWDlhMsaV dk ,d vPNk lzksr
gSA MkW- çoh.k HkkbZ rksxfM+;k us dgk fd
mUgksaus vius rjhds ls gh xksekrk dks cpkus
dk vfHk;ku 'kq: fd;k gqvk gSA nks yhVj nw/k
nsus okyh xk; fdlh O;fä dh vkenuh dk
tfj;k cus] blds fy, mUgksaus vuqla/kku dj
QkewZyk cuk;k vkSj mls ewrZ :i Hkh ns fn;k
gSA mUgksaus crk;k fd fLoVtjySaM tkdj
dkQh 'kks/k ds ckn nslh xk; ds nw/k ls pkWdysV
rS;kj djk;k x;k gSA bl pkWdysV esa fdlh Hkh
çdkj dk dsfedy ugha gSA bl pkdysV dks
xks&xks pkydsV uke fn;k gSA

nslh xk; ikyd xk; ds ,d yhVj
nw/k ls xks&xks pkWdysV rS;kj dj pkj ls ik¡p
lkS #i;s rd dek ldrk gSA bldh 'kq#vkr
mUgksaus vgenkckn ls dj nh gSA mUgksaus dgk
fd tc nks yhVj nw/k nsus okyh xk; çfrfnu
800 #i;s dh vkenuh dk tfj;k cu tk,xh
rks mldh lqj{kk vius vki gh c<+ tk,xhA
nslh xk; ikydksa dks pkWdysV cukus dk
QkewZyk os [kqn miyC/k djk,axs rFkk muds
}kjk rS;kj dh xbZ daiuh xksczkaM pkWdysV dh
iSds¨tx ls ysdj ekdsZ¨Vx djsxhA

,tVsd dh Hkk"kk usgqVy esa pkWdysV
'kCn dk vFkZ gksrk gS [kêk ;k dM+okA pkWdysV
ds cgqr lkjs çdkj gSa] ysfdu fcêlZfoV
pkWdysV loZyksdfiz; ekuh tkrh gS] ;gh

dkj.k gS fd ,d fnol fcêlZfoV pkWdysV ds
uke fd;k x;k gSA pkdysV dksdks ds chtksa ls
fufeZr ,d dPpk ;k lalkf/kr HkksT; inkFkZ gSA
;fn ns[kk tk, rks dksdks ds chtksa dk Lokn
vR;Ur dM+ok gksrk gS] blfy, blesa Lokn
mRiUu djus ds fy, bldk fd.ou
¼ ½ djuk iM+rk gSA pkWdysV dhFermentation

çeq[k lkexzh dsdks ;k dksdks ds isM+ dh [kkst
2000 o"kZ iwoZ vesfjdk ds o"kkZ ouksa esa dh xbZ
FkhA bl isM+ dh Qfy;ksa esa tks cht gksrs gSa
muls pkWdysV cukbZ tkrh gSA lcls igys
pkWdysV cukus okys yksx eSfDldks vkSj e/;
vesfjdk ds FksA vkidks tkudkj vk'p;Z
gksxk dh igys pkWdysV rh[kh gqvk djrh Fkh
vkSj Qyksa ds twl dh rjg ih tkrh FkhA
vesfjdk ds yksx dksdks chtksa dks ihldj
mlesa fofHkUu çdkj ds elkys tSls fpyh
okWVj] ouhyk] vkfn Mkydj ,d Likblh vkSj
>kxnkj rh[kk is; inkFkZ cukrs FksA pkWdysV
dks ehBk cukus dk Js; ;wjksi dks tkrk gS
ftlus pkWdysV ls fepZ gVkdj nw/k vkSj
'kDdj MkyhA pkWdysV dks ihus dh pht ls
[kkus dh pht Hkh ;wjksi us gh cuk;kA

3���C������!,-������
fpfdRlk esa ç;qä æO;ksa ds Kku dks
vkS"k/kfuekZ.k ;k QkesZlh ¼ ½ dgkPharmacy

tkrk gSaA blds varxZr vkS"kf/k dk Kku rFkk
mudk la;kstu gh ugha oju~ mudh igpku]
laj{k.k] fuekZ.k] fo'ys"k.k rFkk çek.k Hkh gSaA
ubZ vkS"k/kksa dk vkfo"dkj rFkk la'ys"k.k

vkS"k/kfuekZ.k ds çeq[k dk;Z gSaA QkesZlh ml
LFkku dks Hkh dgrs gSa tgk¡ vkS"k/k;kstu rFkk
foØ; gksrk gSA tc rd vkS"k/kfuekZ.k
çfof/k;k¡ lqxe Fkha rc rd vkS"k/kfuekZ.k
foKku fpfdRlk dk gh vax FkkA ijarq vkS"k/kksa
dh la[;k rFkk çdkjksa ds c<+us rFkk mudh
fuekZ.kfof/k;ksa ds Øe'k% tfVy gksrs tkus ls
vkS"k/kfuekZ.k foKku ds vyx fo'ks"kKksa dh
vko';drk iM+hA v/;;u ds fy,
vkS"k/kfuekZ.k foKku nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk
ldrk g S &l S)k a frd vk S " k / k fue k Z . k
¼ ½ rFkk fØ;kRedTheoretical pharmacy

vkS"k/kfuekZ.k ¼ ½APractical pharmacy

lS)kafrd vkS"k/kfuekZ.k foKku ds varxZr
HkkSfrdh] jlk;u] xf.kr vkSj lkaf[;d
fo'ys"k.k rFkk ouLifr foKku] çkf.k'kkL=]
oukS"k/k ifjp;] vkS"k/k&çHkko&foKku]
lw{e&tho&foKku rFkk tSfodh; çeki.k dk
Hkh Kku vkrk gSA lkFk gh] blesa Hkk"kkKku]
vkS"k/kfuekZ.k laca/kh dkuwu] vkS"k/kfuekZ.k]
çkFkfed fpfdRlk vkSj lkekftd LokLF;
bR;kfn Hkh lfEefyr gS aA fØ;kRed
vkS"k/kfuekZ.k foKku] foKku dh og 'kk[kk gS
ftlesa vkS"k/kfuekZ.k ds fl)karks a dks
O;kogkfjd :i esa ykus gsrq ç;qä fof/k;ksa rFkk
fuekZ.k fØ;kvksa dk Kku vkrk gSA blds
varxZr vkS"k/k la;kstu rFkk vkS"k/kfuekZ.k esa
mi;qDr gksus okys æO;ksa dk fuekZ.k Hkh gSA
tkx:drk gsrq tuojh dks jk"Vªh; QkesZlh12

fnol euk;k tkrk gSA

bl volj ij vkt ge ckr djsaxs
tsusfjd nokvksa dhA fdlh ,d chekjh ds
bykt ds fy, reke rjg dh fjlpZ vkSj
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LVMh ds ckn ,d jlk;u ¼lkYV½ rS;kj fd;k tkrk gS ftls vklkuh ls
miyC/k djokus ds fy, nok dh 'kDy ns nh tkrh gSA bl lkYV dks gj
daiuh vyx&vyx ukeksa ls csprh gSA dksbZ bls egaxs nkeksa esa csprh gS
rks dksbZ lLrs nkeksa ijA ysfdu bl lkYV dk tsusfjd uke lkYV ds
daiksft'ku vkSj chekjh dk /;ku j[krs gq, ,d fo'ks"k lfefr }kjk
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh lkYV dk tsusfjd uke iwjh nqfu;k esa
,d gh jgrk gSA

ljdkj yacs le; ls ejhtksa dks tsusfjd nok,a miyC/k djkus
dh i{k/kj gS vkSj dbZ ckj jkT;ksa dks i= fy[k MkWDVjksa ls tsusfjd ;k
lkWYV gh iphZ ij fy[kus ds funsZ'k fn, gSaA ckotwn blds vHkh rd
blesa ifjorZu ns[kus dks ugha feyk gSA vc ea=ky; bls ,DV ds tfj,
ykxw djus okyk gSA vkus okys le; esa QkWekZflLV~l ds vf/kdkjksa dks
c<+k;k tk,xk vkSj Mªx ,aM dkWLesfVd ,DV esa vkus okys fnuksa esa ;g
cnyko fd;k tk,xkA blds rgr vxj fdlh ejht dh iphZ ij czkaMsM
nok,a fy[kh gSa vkSj mlh lkWYV dh tsusfjd nok,a miyC/k gSa rks og
ejht+ dks nok nsus dk vf/kdkj j[k ldsxkA

chrs fnuksa gqbZ ,d 'kks/k esa ,yksiSFk dh egaxh nokvksa dh gh
rjg vk;qosZn] gksfe;ksiSFk vkSj ;wukuh i)fr dh nok esa dbZ fodYi
lq>k, x,] blds rgr ykxr vkSj vf/kdre foØ; ewY; esa ls10 20

xqUks rd dk varj ik;k x;k gSA ftlds ckn bu fpfdRlk i)fr;ksa dh
nok dk Hkh tsusfjd laLdj.k cktkj esa mrkjk tk,xkA igys pj.k esa 80

nokvksa dh rS;kjh dh tk jgh gS] blesa oSKkfud ,oa vkS|ksfxd
vuqla/kku ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ dh chthvkj& vkSj MhvkjMhvks34

dh Y;wdksfLdu nok Hkh 'kkfey gSA Kkr jgs fd chthvkj& e/kqesg34

vkSj Y;wdksfLdu nok lQsn nkx ds fy, ejht+ksa dks nh tkrh gSA

�
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ikbZ fn[kus esa Hkys gh ,d NksVk fpà gks ysfdu ;g tfVy x.kukvksa dks
cM+h vklkuh ls lqy>k ldrh gSA bldk bLrseky fdlh ?ksjs dh ifjf/k
fudkyus ls ysdj jkWdsV ds ykWUp djus vkSj czãkaM ds vkdkj irk

yxkus esa fd;k x;k gSA tuojh dks jk"Vªh; ikbZ fnol ¼23 National

Pie Day½ euk;k tkrk gSA ikbZ fnol xf.krh; fu;rkar ikbZ dk okf"kZd
mRlo gSA jk"Vªh; ikbZ fnol] ds n'kd ds e/; esa cksYMj]1970

dksyksjkMks ijek.kq vfHk;ark] czwoj vkSj f'k{kd pkyhZ ikift+;u }kjk
vius tUefnu ?kksf"kr djus ds ckn tuojh ij euk;k x;kA23 1986

ls jk"Vªh; ikbZ fnol vesfjdh ikbZ dkmafly }kjk çk;ksftr gSA
dbZ yksx ikbZ dks cl ,d xf.krh; fpà ds rkSj ij gh tkurs

gSaA ftls o`Ùk ds f=T;k vkSj O;kl dk irk ykxus ds fy, bLrseky fd;k
tkrk gSA dbZ 'kks/kksa ls irk pyk gS fd ikbZ ls yk[k djksM+ rjg dh13

vyx&vyx la[;kvksa dh x.kuk lVhdrk ls dh tk ldrh gSA ikbZ dk
vf/kdrj mi;ksx T;kfefr esa gksrk gSA vadks dks jsfM;u esa fy[kus
ijaijk us bls f=dks.kfefr dk Hkh vfHkUu vax cuk fn;kA vuqeku ;k
laHkkouk esa Hkh [+kwc bLrseky gksrk gSA bldk lcls cM+k mnkgj.k
cQkSu dh lqbZ gSA bldk mi;ksx xf.kr dh yxHkx gj 'kk[kk esa gksrk
gSA lkFk gh foKku vkSj vfHk;kaf=dh esa Hkh bl la[;k dk mi;ksx gksrk
gSA

egku xf.krK vk;ZHkê us ikbZ ds fl)kar dh [kkst dh FkhA
ikbZ dks lcls igys oSKkfud vkdsZehfMt us tkjh fd;k FkkA
vkdsZehfMt us gh lcls igys bldk eku crk;k FkkA blds ckn phuh
xf.krK yw gqbZ us ikbZ dk eku vkSj vklku djds n'keyo ds lkarosa
LFkku rd dk eku fn;k Fkk] tks oha 'krkCnh rd lcls lVhd ekuk14

x;k FkkA ysfdu ikbZ dk vfLrRo blls Hkh dkQ+h iqjkuk gS] dbZ iqjkus
nLrkost ds eqrkfcd ikbZ dk ftØ felz esa lky bZlk iwoZ Hkh fd;k1900

x;k gSA T;kferh esa fdlh o`Ùk dh ifjf/k dh yackbZ vkSj O;kl dh yackbZ
ds vuqikr dks ikbZ dgk tkrk gSA

���=���+��7�����!��>��
vkt iwjh nqfu;k esa lk;cj gSdj lfØ; gSa] izfrfnu u,&u, ok;jl
tUe ys jgs gSa vkSj gekjs vko';d vkSj xksiuh; vkdM+ksa dks u"V dj
jgs gSaA fo'o esa c<+rs lk;cj geys ls MsVk lqj{kk dh vko'drk c<+ xbZ
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gSA MsVk dks lqjf{kr j[kus dk vFkZ gS fd MsVk
gj çdkj ds ladze.k ls eqä vkSj bl çdkj
ls fu;af=r jgs fd dsoy vf/k—r mi;ksxdrkZ
gh bl rd igq¡p ldsaA O;fäxr] cSad fooj.k
dh tkudkjh MsVk esa lekfo"V jgrh gSA tc
mi;ksxdrkZ ds fy, fu:i;ksxh MsVk dks
feVk;k ;k fMyhV fd;k tkrk gS] bl ckr dk
/;ku j[kuk iM+rk gS fd fdlh vuf/k—r
O;fä ds }kjk MsVk dk iqufuZekZ.k u dj fy;k
tk,A MsVk dks ges'kk ds fy, fMyhV djus ds
fy, dqN lkW¶Vos;j VwYl miyC/k gaSa tks MsVk
dk iqu%fuekZ.k gksus ls jksdrs gSaA dqN
vkWijsfVax flLVEl~ QkWjeSfVax dekaM dks bl
çdkj ç;ksx esa ykrs gSa fd og dsoy QkWjeSV
gh ugha djrk cfYd ml LFkku ij 'kwU; dks
tksM+ nsrk gSA lqjf{kr fuiVkjs ds fy, cgqr
lkjs vYxksfjnEl~ miyC/k gSaA yk;uDl vkSj
;qfuDl flLVe esa Qkbyksa dks lqjf{kr j[kus ds
fy, ,d Qkby fMLVªD'ku dekaM gksrh gSA 28

tuojh dks MsVk xksiuh;rk fnol ¼Data

Privacy Day½ euk;k tkrk gSA vk¡dM+k ;k
MsVk dk vFkZ fdlh Hkh rjg dh tkudkjh vkSj
lwpuk gksrk gSA MsVk dqN Hkh gks ldrk gS tSls
Qkby] ohfM;ks] xhr] QksVks] fyf[kr okD;
bR;kfnA eku yhft, vki daI;wVj ij dksbZ
Qkby rS;kj dj jgs gSa mlesa vkius dqN Vkbi
fd;k gS QksVks Hkh mi;ksx fd;k gS ohfM;ks
bR;kfn Qkby esa vkius yxk;k gS] ;g lHkh
MsVk dgyk,xkA dqN MsVk cgqr egRoiw.kZ gksrs
gSa vkSj mudh xksiuh;rk vkSj lqj{kk t+:jh
gksrh gS] blh mn~ns; ls MsVk xksiuh;rk fnol
euk;k tkrk gS] ftlesa blds izfr tkx:drk

c<+kus ds lkFk xksiuh;rk vkSj MsVk laj{k.k
loksZÙke O;oLFkksa dks c<+kok nsuk gSA

vkt nqfu;k esa fMftVy rduhd ds
c<+rs bLrseky vkSj vkWuykbu vijk/kksa dh
c<+rh dks n`f"Vxr j[krs gq, MsVk lqj{kk ds
fy, ,d Bksl dkuwu dh t+:jr eglwl gks
jgh gSA MsVk lqj{kk ij U;k;ewfrZ Jh—".k
lfefr dh O;fäxr MsVk laj{k.k fcy 2018

ds elkSns dh cgqçrhf{kr fjiksVZ fiNys fnuksa
ljdkj dks lkSai nh xbZA ;g fjiksVZ Hkkjr esa
MsVk lqj{kk dkuwu dks etcwr djus vkSj
O;fä;ksa dks futrk laca/kh vf/kdkj nsus ij
tksj nsrh gSA gkyk¡fd fjiksVZ esa lwpuk ds
vf/kdkj ¼vkjVhvkbZ½ dkuwu laca/kh çLrkfor
la'kks/kuksa dks ysdj dqN fpark,a gSa vkSj
dk;ZdrkZvksa dk dguk gS fd la'kks/ku }kjk
vkjVhvkbZ dkuwu ds çko/kkuksa dks detksj
cuk;k tk jgk gS rFkk blds ckn ljdkj ls
tkudkjh gkfly djuk vkSj dfBu gks
tk,xkA

elkSnk fo/ks;d MsVk çkslslj ds fy;s
tqekZus dk Hkh çko/kku djrk gS] lkFk gh MsVk
çksVsD'ku dkuwu ds mYya?ku ds fy;s MsVk
çnkrk dks eqvkotk Hkh nsus dk çko/kku djrk
gSA elkSnk esa fd;s x, çko/kkuksa dk mYya?ku
djus ij fdlh Hkh MsVk laxzg çkslsflax bdkbZ
ds dqy fo'oO;kih dkjksckj dk izfr'kr ;k4

15 djksM+ #i, rd tqekZus ds :i esa nsuk
gksxkA MsVk lqj{kk mYya?ku ds ekeys esa Rofjr
dkjZokbZ djus esa foQyrk ds fy;s djksM+ ;k5

dqy VuZvksoj dk izfr'kr tqekZuk gks ldrk2

gSA laosnu'khy O;fäxr MsVk dh çkslsflax

Li"V lgefr ds vk/kkj ij gksuh pkfg;sA
lfefr us viuh flQkfj'kksa esa dgk gS elkSnk
dkuwu ,d lajfpr vkSj pj.kc) rjhds ls
ykxw gksxkA dkuwu ykxw gksus ds ckn py jgh
çkslsflax dks doj fd;k tk,xkA

ns[kk x;k gS fd baVjusV daifu;ka Hkh
dkuwuh çko/kkuksa ds vHkko esa ykijokg joS;k
viukrh gSa vkSj muds }kjk MsVk ds cstk
bLrseky ds fy, nwljh daifu;ksa dks cspus ;k
nsus vusd xaHkhj ekeys Hkh lkeus vk pqds gSaA
dbZ vkykspdksa dk ekuuk gS fd MsVk ds
LFkkuh; Lrj ij j[kus dh O;oLFkk lwpuk ds
Lora= vknku&çnku ij udkjkRed vlj
Mky ldrh gS] ftlls vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks
uqdlku gks ldrk gSA

;g js[kkafdr djuk Hkh t:jh gS fd
ns'k ds fgr] lqj{kk o varjkZ"Vªh; laca/kksa dks
çHkkfor djus okys MsVk dks gh Hkkjr ls ckgj
ys tkus ij ikcanh dk çLrko gSA fo/ks;d ds
vuqlkj] jk"Vªh; lqj{kk o laçHkqrk ds vk/kkj
ij ljdkj baVjusV o lks'ky ehfM;k daifu;ksa
ls fdlh Hkh O;fä ds MsVk dks gkfly dj
ldsxhA ljdkjh ,tsalh dks NwV nsus vkSj
O;fäxr MsVk ysus ds vf/kdkjksa dk ç;ksx
lko/kkuh ls gksuk pkfg,] rkfd yksxksa dh
futrk o Lora=rk ij vkap u vk;s rFkk
mudh oS/k xfrfof/k;ksa ij udkjkRed çHkko u
gksA

research.org@rediffmail.com
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gyh tuojh dks dks1894 ydkrk esa tUesa lR;sanzukFk clq us lalkj dks mldh lexzrk vkSj tfVyrk esa ns[kus dk lw= fn;kA mudk ekuuk
Fkk fd czãk.M esa O;kIr gj ,d inkFkZ vFkok rRo dks mlds jgL;] vk'p;Z] vfLrRo] foLrkj] ladqpu] mifLFkfr ds lkFk gh ns[kuk pkfg;sA
,di{kh; n'kZu vFkok n`f"Vdks.k ml inkFkZ ds ckjs esa dqN dgus ds fy;s U;k; ugha gksrkA lR;sanzukFk clq ds bUgha fopkjksa ds dkj.k mUgsa oSKkfudksa ds
vUkar ukeksa dh lwph esa i`Fkdrk ls ns[kk tkrk gSA ch-Mh- ukxpkS/kjh ds 'kCnksa esa] ^'kk;n lR;sanzukFk clq dk lcls cM+k vkd"kZ.k bl ckr esa fufgr
Fkk fd mUgksaus thou dks lEiw.kZrk esa ns[kkA muds fy, foJke vkSj vkuannk;d lkgp;Z tSls lk/kkj.k lq[k efLr"d vkSj cqf) ds fojkV {ks= esa
O;kIr jgus okyh lq[kkuqHkwfr ds va'kek= FksA ,d vFkZ esa ;g mudh l'kDr lhek Hkh FkhA clq us lalkj dks mldh lEiw.kZrk esa tkuus vkSj mldh
tfVyrk dks le>us dh dksf'k'k dh] ftlesa fo'ks"k :i ls foKku rFkk og Lo;a bl iz;kl ds NksVs&ls va'k&ek= FksA* Hkkjrh; foKku txr esa
lR;sUnzukFk clq gh ,d ek= ,slk uke gS ftls vYcVZ vkbaLVhu ds lkFk tksM+dj ns[kk tkrk gSA lkaf[;dh ;kaf=dh vkSj DokVae lkaf[;dh ds izxfr esa
lR;sUnzukFk clq dk ;ksxnku fo'ks"k mYys[kuh; gSA os O;kid n`f"V ls phtksa dks ns[krs FksA ftankfny vkSj mUeqDr izd`fr ds gksus ds dkj.k
cgqvk;kferrk muds n`f"Vdks.k esa FkhA czãk.M esa O;kIr gj ,d rRo dks mlds jgL;] vk'p;Z] vfLrRo] foLrkj] ladqpu vkSj mifLFkfr ds lkFk
laiw.kZrk ls ns[kus dk vkxzg muds ewy LoHkko esa FkkA

lR;sUnzukFk clq firk jsy foHkkx esa dke djrs Fks vkSj mudk ufn;k ftys dk ckjk tqxfy;k xkao Fkk ftlesa ckaXyk Hkk"kk cksyh tkrh FkhAds
mudk uke lqjsUnzukFk clq vkSj ekrk dk uke veksnuh clq FkkA lR;sanzukFk dh N% cgusa FkhA lR;sUnzukFk clq dh vkjafHkd f'k{kk ;gha ij ukeZya
Ldwy esa gqbZA laa;ksx ls ml le; rd johUnzukFk Bkdqj us f'k{kk izkIr dh FkhA muds ifjokj dks vius ?kj esa tkdj jgus ds dkj.k clq dk Ldwy Hkh
cny x;k vkSj u eZy Ldwy ds ckn mUgsa U;w bafM;u Ldwy esa HkrhZ fd;k x;k] fQj mlds ckn fgUnh Ldwy esaA esa mUgksaus us ch ,l&lh vkWulZk 1913

dh xf.kr ijh{kk izFke Js.kh esa mRkh.kZ dh rFkk ,e,l&lh esa izfr'kr vad izkIr dj fo'ofo|ky; ds bfrgkl esa vHkwriwoZ dhfrZeku jpkA nksuksa92

ijh{kkvksa esa nwljs LFkku ij es?kukFk lkgk FksA bu nksuksa us uoLFkkfir ;wfuoflZVh dkWyst vkWQ lkbal ds izoDrk ds :i esa ukSdjh dj yhA v/;kiu
ds lkFk&lkFk nksuksa ;qodksa us 'kks/kdk;Z 'kq: fd;kA lS)kafrd HkkSfrdh esa clq dk igyk ys[k tks lkgk ds lkFk feydj fy[kk Fkk ^vkWu n bu¶yq,al
vkWQ n QkbukbV okY;we vkWQ ekWyD;wYl vkWu n bDos'ku vkWQ LVsV* izdkf'kr gqvkA ;g ys[k esa fQykWlkfQdy eSXthu esa izdkf'kr gqvk1918

Fkk rFkk vkxkeh o"kZ esa ^cqysfVu vkWQ n dSydrk eSFksesfVdy lkslk;Vh* esa clq ds nks ys[k izdkf'kr gq,A vkxs pydj esa yxkrkj izdk'ku1920

gqvk] blds ckr rhu o"kksZa rd os vizdkf'kr jgsA esa <kdk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk ds ckn mUgsa ogka HkkSfrdh foHkkx esa ukSdjh fey xbZA ;gk¡1921

mUgksaus Iykad ds fofdj.k fu;e ds ifj.kke fudkysA lkgk ds lkFk gq, fopkj&foe'kZ esa ,d larks"ktud O;k[;k lkeus vk;h tks vkbaLVhu ds QksVku

fiNys n’kd esa ftu
foKku ys[kdksa us rst+h ls
viuh igpku cukbZ gSa
muesa ’kqfp feJk dk uke
t+:jh rkSj ij ’kqekj gksrk
gSA muds dqN foKku ys[k
ns’k dh izfrf"Br if=dkvksa
esa izdkf’kr gq, gSaA
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lehdj.k ij vk/kkfjr FkhA ;g ys[k
fQyklfQdy eSxthu esa Hkstk x;k fdarq cSjax
ykSVus ij bls mUgksaus vkbaLVhu ds ikl HkstkA
mudk lkspuk Fkk fd vkbaLVhu ^tsbV~l fLØIV
Qqj fQftd* esa mlds izdk'ku dh O;oLFkk dj
ldsaxsA clq vkbaLVhu ls iw.kZr% vifjfpr Fks
vkSj mUgksaus tks ewY; fu/kkZfjr fd;s Fks mlds
vuqlkj ;g rF; lkeus vkrk Fkk& Iykad ds
fu;e esa xq.kkad dh O;qRifŸk n'kkZus8V2/C3

dh dksf'k'k gSA clq us bl er dks vk/kkj
cuk;k fd izkoLFkk lef"V ds izkjafHkd {ks=ksa esa
h3 lkjrRo mifLFkr gksrk gSA
vkbaLVhu us bl ys[k dks Lohdkj gh ugha
fd;k cfYd mls foKku ds bfrgkl dk
egRoiw.kZ nLrkost dgrs gq, teZu Hkk"kk esa
vuqokn Hkh fd;kA lS)kafrd HkkSfrdh ds
lkFk&lkFk izk;ksfxd HkkSfrdh ds vPNh rjg
ifjp; djus dh pkg clq ds eu esa xgjk jgh
FkhA bl bPNk ds pyrs jsfM;ks/kfeZrk rduhd
ds ckjs esa eSMe D;wjh vkSj ,Dl fdj.k
LisDVªeh ds ckjs esa ekSfjl Mh czksXyh ls laidZ
fd;kA eSMe D;wjh] clq ls izHkkfor gqbZ fdarq
Ýsap Hkk"kk ds lh[kus dk Hkh vkxzg fd;k ftl
ij clq us vey fd;kA isfjl esa ,d lky
fcrkus ds ckn esa clq cfyZu ds fy,1925

jokuk gq,A ;g og le; Fkk tc vkbaLVhu ls
mudh eqykdkr gqbZA vycVZ vkbaLVhu us clq
ds dkeksa dks lkekU; fu;e dk :i fn;kA
blls lkaf[;dh DokaVe ;kaf=dh iz.kkyh ds
fodkl dk ekxZ iz'kLr gqvkA blh dks
vktdy clq vkbaLVhu lkaf[;dh dgrs gSaA
blds tfj;s lekdy pØ.k okyh df.kdkvksa
dh O;k[;k dh tkrh gS tks cgqxqf.kr gksus ij
Hkh iwoZ dh DokaVe voLFkk dks izkIr djrh gSA
bu df.kdkvksa dks vc clq&vkbaLVhu ds uke
ij ckslku dgk tkrk gSA

lR;sUnzukFk clq vius Li"V utfj;s
ds pyrs foKku ds {ks= vkSj thou esa uoksUes"k
dj ik;sA mudk vkbaLVhu ls yack foe'kZ pyk
tks o"kksZa ckn lajf{kr fd;k x;kA muds

yacs&yacs i=kpkj vkt Hkh foKku ds lw=ksa dks le>us esa lgk;d gSaA
os thou vkSj lalkj dks tSlk dk rSlk Lohdkj djus esa f>>drs FksA phtksa dks ckj&ckj ns[kuk
vkSj u;s fljs ls ns[kk mudh vknr esa 'kqekj FkkA fdlh Hkh rF; vFkok RkRo dk v os"k.k djrsU
gq, os mlds ewy rd igq¡rs FksA mUgha ds 'kCnksa esa] ^^fdlh fopkj dks rc rd Lohdkj u djks] tc
rd rqe Lo;a mldh laxrrk vkSj ml vo/kkj.kk dk vk/kkj izLrqr djus okyh rkfdZd lajpuk
ls larq"V u gks tkvksA fo"k;&izoh.k yksxksa dh d`fr;ksa dk v/;;u djksA ;s os yksx gSa ftUgksaus
fo"k; esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA vis{kkd`r de {kerk okys yksx fDy"V fcanqvksa ij Nyk¡x
yxk nsrs gSaA**

lR;sUnzukFk ljyrk ij ges'kk cy nsrs FksA fDy"Vrk dks os vojks/k ekurs FksA lgt]
LokHkkfod] 'kkar jgus ij mudh iwjh fnup;kZ fuHkZj gksrh FkhA mUgsa laxhr esa xgjh #fp Fkh
ftlds pyrs ;ljkt vkSj ckalqjh ctkus esa os izoh.k FksA laxhr esa mudh #fp dk nk;jk Hkkjrh;
Dykfldy laxhr] yksdlaxhr vkSj ik'pkR; laxhr rd gSA yfyr dykvksa esa Hkh os xgjh
fnypLih j[krs Fks ftuds fy, os vyx ls le; fudky ysrs FksA bl rjg lR;sanzukFk clq dks
ikjaifjd oSKkfudksa dh rjg ugha ns[kk tk ldrkA og fdlh varjkZ"Vªh; foKku dh dk;Z'kkyk
vFkok lEesyu esa yqaxh igudj tkus esa ladksp ugha djrs FksA muls dHkh Hkh dksbZ Hkh fey ldrk
Fkk vkSj foKku ds vykok vU; fo"k; esa Hkh ckr dj ldrk FkkA os vkRe izpkj ls cgqr nwj jgrs
Fks vkSj ftu phtksa ls mUgsa yxrk Fkk fd izpkj gks ldrk gS mUgsa nwj gh j[krs FksA os viuh
jpukvksa dks vDlj fc[kjs gq;s iUuksa ij jprs Fks vkSj mUgsa lqjf{kr j[kus dh dksf'k'k Hkh NksM+
nsrs FksA ,d rjg ls ;g mnklhurk muds LoHkko dk fgLlk FkhA bl rjg os iw.kZr% vukSipkfjd
thou thrs FksA blds foijhr dqN yksxksa dk er Fkk fd lR;sUnzukFk ,d ,sls izfrHkkoku O;fDr dh
izLrqfr tks dBksj ifjJe ls cprk Fkk rFkk mlus viuh ÅtkZ dqN NksVs dkeksa esa cjckn dj nhA
1 1894 80 4 1974tuojh dks tUes lR;sanzukFk clq o"kZ dh mez esa Qjojh dks fnoaxr gq,A ;g
foKku ds {ks= esa ,d Hkkjh {kfr FkhA MkW- ,l-Mh- pVthZ us mudh e`R;q ij dgk Fkk] ^^lR;sanzukFk
clq dh e`R;q ds lkFk ,d ;qx dk var gks x;kA ;g Hkkjr esa foKku dh mRifÙk djus okys egku
yksxksa ds ;qx dk var Hkh gSA**

suchimishra205633@gmail.com
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saf;kZoj.k iznw"k.k 'kCn ls ge lHkh okfdQ gaS D;k d vkt okLro esa ;g gekjs thou dk ,d fgLlk cu x;k gS] ysfdu D;k gesa i;kZoj.k
iznw"k.k dh ifjHkk"kk ekywe gS\ rks igys ge bldh ifjHkk"kk tkus fd ;g D;k gSa \

Zi`Foh ds okrkoj.k esa inkFkksZa }kjk QSyk;k gqvk iznw"k.k tks ekuo LokLF;] thou dh xq.koRrk vkjS ikfjfLFkfrdh ds LokHkkfod dk;'kSyh esa
gLr{ksi djsaA fo"kSys inkFkZ ,d vuqfpr ek=k eas i;kZoj.k dks izHkkfor djasA os inkFkZ tks i`Foh dh ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds laryqu eas vlarqyu dk
dkjd cusaA nks izdkj ls gekjk okrkoj.k iznwf"kr gks jgk gS& LokHkkfod :i ls ekuo fufeZr iznw"kdkas }kjkvkSj A

LokHkkfod :i ls ik, tkus okys iznw"kd geas ;k vU; thoksa dks vR;f/kd gkfu ugha igq¡pkrs gSa tcfd ekuo fufeZr iznw"kd ekuo iznw"k.k
tfur jksx xfrfof/k;ksa }kjk mRiUu gksrs gSa ftuls vklkuh ls NqVdkjk ugh ik;k tk ldrk gSA ekuo fufeZr iznw"kdkas dk eq[; dkj.k tul[;ka a
foLQksV vkSj vfu;af=r izkS|ksfxdh gSA oSls rks LokHkkfod :i ls euq"; dh t:jr] izkÑfrd lalk/kuksa }kjk iw.kZ gksrh gSA ij tula[;k o`f) ds
lax&lax vko';drk,¡ Hkh nqzr xfr ls c<+ jgh gS ftudks iwjk djus ds fy, u;s m|ksXkks dk fodkl gks jgk gS ftueas izkÑfrd lalk/kukas dk va/kk/kaq/ka
mi;ksx gks jgk gSA bu ubZ izkS|ksfxfd;kas ds vius Qk;ns gS ij mlls lacaaf/kr nq"izHkko Hkh vke gSA vr% vc vki le> gh ldrs gaS fd ,d NksVh
vkcknh ls tqM+s izkS|ksfxdh, izd`fr dk nksgu o`gr Lrj ij ugha dj ikrk gS ysfdu ,d cM+h tula[;k ls tqM+s izkS|ksfxdh dk vke t:jrkas dks iwjk
djus ds fy, izÑfr dk 'kks"k.k fuf'pr :i ls gks jgk gSA tgk¡ ukuk izdkj ls okrkoj.k iznwf"kr gks jgh gS, ml okrkoj.k dks LoPN j[kus ds fy,
fd, x, iz;klksa ds ckotwn iznw"k.k ,d cgrq vge leL;k cuh gqbZ gS] tks LokLF; ds fy, vR;ar gkfudkjd gSA fuLlansg vkS|ksfxd mRltZu]
vLoPNrk] vi;kZIr vkSj =fqViw.kZ vif'k"V izca/ku] ck;ksekl vkSj thok'e baZ/ku dk ngu] nwf"kr ty] jksfM;ks/kehZ rRokas dk fofdj.k rFkk fodflr
vkSj fodkl'khy ns'kkas dh cM+h gqbZ tula[;k us i;kZoj.k dks izHkkfor fd;k gSA
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gekjs bnZ&fxnZ iznw"k.k ls
brus vf/kd jksx QSyrs gSa
fd mUgsa Bhd ls ns[k ikuk
vkSj le> ikuk eqf’dy
gksrk gSA mudh igpku Hkh
djuk dfBu gSA iznw"k.k
tfur bUgha jksxksa ds fo"k;
esa tkudkjh nsus okyh ,d
t:jh iqLrd gS & iznw"k.k
tfur jksxA
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gky ds n'kdkas eas vk/kqfud iznw"kdkas
dh ,d foLrr` Ja`[kyk mHkjh gS] tSls ?kjsyw
mRikn eas dhV fu;a=d] ty mipkj dsksa
jlk;u] nokbZ;k¡] o.kZd] lkYoasVl] ikWyhej]
IykfLVd] moZjd vkfnA vf/kdka'k iznw"kd
t:jr ls T;knk ek=k esa 'kk;n gh dHkh
okrkoj.k eas ekStwn gksrs gksaA vkerkSj ij
blfy, mudk LokLF; ij rRdky izHkko Li"V ugha gks ikrk gSA fQj
Hkh] lkoZtfud :i ls iznw"kdkas ds laidZ eas vkuk LokLF; ds fy, xw<+
fpark dk fo"k; gSA iznw"k.k tfur jksx dqN u;s iznw"kdkas dk mn~Hko vkSj
mlls tqM+s u;s tksf[ke ds dkjd tSls] dqN iznw"kdkas dk dk;Z var% lzkoh
xzafFk;kas ds izHkko dks ukdke djuk gksrk gS ftldk vkthou LokLF; ij
izHkko iM+rk gSA bldk eryc ;g gS fd] ,sls iznw"kdksa ij lrr fu;a=.k
j[kus dh vko';drk gSA vr% i;kZoj.k vkSj ekuo xfrfof/k;ksa dk
LokLF; lacaf/kr tksf[keksa ds dkj.k vkSj igpku dh t:jr gS rFkk ;g
vkSj Hkh vf/kd t:jh rc gks tkrk gS tc ;g eqn~nk ,d cM+s iSekus ij
oSf'od ladV dk :i ys jgk gksA
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iznw"k.k dbZ izdkj ds gaS ,oa iznw"kdkas }kjk QSyk, x, iznw"k.k ds mRltZu
ds fofHkUu lzksr gSa ftuds }kjk ekuo LokLF; ds izfr vyx vyx
ifj.kke gSA i;kZoj.k ds izfr tkx:d O;fDr] iznw"kdkas dk LokLF;
laca/kh tksf[kekas dks de djus eas viuk ;ksxnku ns ldrs gaSA
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vk/kfqud nqfu;k ds dqy ukS ekU;rk izkIr iznww"k.k ds lzksr gSaA bu lzksrksa
dk izÑfr ij gh ugha udkjkRed izHkko gS cfYd ekuo LokLF; ij Hkh
,d vkSlr ntsZ dk gkfudkjd izHkko gks ldrk gSA fofHkUu izdkj ds
iznw"k.k ;s g ftlus ekuo LokLF; dks ,d fo"ke ifjfLFkfr eas Mky j[kkSa
gS% ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] jklk;fud iznw"k.k] rkih;
iznw"k.k] jsfM;ks/kehZ iznw"k.kA
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iznw"k.k ds lHkh izdkj ,d nwljs ls tqM+s gSaA mnkgj.k ds fy,] ÅtkZ dh
vkiwfrZ ds fy, ÅtkZ la;a=ksa esa thok'e bZa/ku tykus dh vko';drk
gksrh gSA bu b/kukas ds ngu ls reke gkfudkjd xSlas mRlftZr gksrh gaS
ftldk ok;q iznw"k.k eas egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;s xSlsa vEy o"kkZ ds :i eas
i`Foh ij fQj okil vkrs gaS ftlls ty iznw"k.k c<+ tkrk gSA bl rjg
iznw"k.k dk pØ vfuf'pr dky rd ,sls gh pyrk jgrk gSA
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i;kZoj.k iznw"k.k ;kuh okrkoj.k esa mifLFkr ,sls vusd inkFkZ tks
vkerkSj ij lHkh thok/kkfj;ksa ds fy, gkfudkjd ekus x;s gkasA ;s
iznw"kd fofHkUu jlk;u gh ugha cfYd tSfod inkFkZ tSls dhVk.kq] thok.kq
vkjS vU; vfrl{ tho] ÅtkZ ds fofHkUu Lo:i tSls] rki] fofdj.k]w e
'kksj vkfn 'kkfey gaS] blfy, laHkkfor iznw"kdkas dh l[;k vfuok;Z :ia
ls vufxur gSA mnkgj.k ds fy, vke mi;kx es yk, tkus okyss a
yxHkx jlk;ukas eas ls db;kas dks vusd izdkj ds jklk;fud30000 Z

vfHkfØ;kvkas eas ;k bLrseky ds nkSjku
okrkoj.k esa mRlftZr fd;k tkrk gSA buesa ls
djhc ,d izfr'kr jlk;uksa dh fo"kkärk vkSj
mlls LokLF; lacaf/kr [krjksa ds fo"k; esa ,d
foLrr` ewY;kadu fd;k x;k gSA tSfod iznw"kdksa
dh la[;k okLro esa vufxur gSA ;s u dsoy
cSDVhfj;k ;k okbjl ds :i eas gh cfYd

,aMksVkWfDlu ds ,d fo'kky HkMkj ds :i eas bl i` oh ij 'kkfey gaS tksa F
tho ds e`R;q i'pkr~ mls thonzO; ¼ ykt+e½ ls fudyrk gSA vr%izksVksI
LokLF; ds fy, i;kZoj.kh; tksf[kekas dk var ugha gS ij lcls vf/kd]
egRoiw.kZ izÑfr ij iznw"kdkas }kjk laHkkfor [krjks dh fØ;kfof/k dks] a
le>us dh t:jr gSA vr% ;g Li"V gS fd iznw kdkas }kjk QSyk,"
x, jkxkas ds oSf'od cks> ds ifjek.k dk fu/kkZj.k djuk eqf'dy gkss
tkrk gS D;k d bu jksxkas dk fodflr vkSj fodkl'khy nqfu;k]saf izHkko
vehj vkSj xjhc] iq:"kkas vkSj efgykvkas es o;Ldkas vkSj cPpkas esa a
f'k'kvkas vkSj cPpks es ,oa ekuo tkfr vkSj vU; thokas ds e/; vyxq a a
vyx gSaA ysfdu bldk ;g eryc ;g ugha fd fodflr nqfu;k iznw"k.k
ds [krjkas ls vNrh gS ;k fQj fodkl leLr i;kZoj.kh; LokLF; laca/khw
chekfj;kas dh vpwd nok gSA
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;g fo"kSyk inkFkZ cSDVhfj;k dh dk 'kdkvkas ds vanj ekStwn jgrk gSAsf
tc mldh dksf'kdk,¡ u"V gksrh gS rc ;g fo"k ckgj mRlftr gksrk gSAZ
dHkh&dHkh ;g chekfj;kas ds fo'ks"k y{k.k ds fy, ftEenkj gkrk g tls s S] S s
cksVqfyTe eas blh rjg e¡g vkS ukd ds vnj ,oa ok;q iznw"kdkas eas Hkh] q j a
cSDVhfj;y ,aMkVkWfDlu ekStwn jgrs gaSAs

Z ai;koj.k iznw"k.k vkSj LokLF; ds chp dh dM+h es 'kkfey
tfVyrkvkas dks le>us ds fy, iznw"k.k ls lacaf/kr jksxkas dh O;kf/kfunku
foKku ¼,fVvksykWth½ ds fo"k; esa foLr`r Kku] #X.krk vkSj e`R;q nj
ij miyC/k vkadM+s i;kZoj.kh; tkudkjh vkSj mlls mRiUu [krjkas dk
lgh vkdyu vR;ar t:jh gSA gkykafd bu lhekvkas ds ckotwn bl
fo"k; ls tqM+s dbZ fu"d"kkasZ dk [kaMu ugha fd;k tk ldrk gSA fuf'pr
:i ls i;k ls tqMs + LokLF; lcaaf/kr fo"k;kas vkSj eqn~nkas ds lek/kkuZoj.k a
es foKku dh vge edk lnk ls jgh gSA njvly dbZ ekeykas eas ;sa Hkwf
lek/kku dbZ fodflr ns'kk eas igys ls gh ykxw fd, x, gaS fQj Hkhsa
fuLlnsg bueas vkSj vf/kd 'kks/k dh t:jr gSA jktuhfrd bPNk'kfäa
dh deh] vkfFkZd l'kfädj.k] foKku ,oa izkS|ksfxdh ds {ks= dh
foQyrkvksa ;k lgh dk;Zokgh ds fØ;kUo;u esa deh dh otg ls fujarj
c<+rk i;kZoj.k iznw"k.k rFkk mlls tqM+ lkoZtfud LokLF; eas yxkrkjs
fxjkoV ,d xgu lksp dk fo"k; gSA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ekuo LOkkLF; ij i;kZoj.kh;
fo"kerkvkas ds izHkko ls vklkuh ls cpk tk ldrk gS ij bldk
lek/kku egaxh nokvksa ;k mUur izkS|ksfxdh esa 'kk;n gh dHkh jgk gks
cfYd] iznw"k.k ds fuokj.k ds fy, okrkoj.k es iznw"kdks ds mRltu dksa a Z
dkQh gn rd de djus dh t:jr gSA vr% blds fy, bu iznw"kdksa dk
mn~Hko LFkku dks tkuuk furkar vko';d gSA
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orZeku eas Hkkjr ns'k es iznw"kdkas dk mRltZu]a
vU; ns'kkas dh rqyuk eas ux.; gSA pawfd Hkkjr
,d fodkl'khy ns k gS tgk¡ c<+rh vFkZO;oLFkk’
ds fy, m|ksxkas dk fodkl vR;ko';d gS]
gkykafd ;s m|kxs dqN de ;k dqN T;knk iznw"k.k
ds izeq[k lzksr gaSA bl izdkj m|kxs izÑfr ds
fy, vfHk'kki gS D;ksafd reke v/;;u bafxr djrs gSa fd vkS|ksfxd
Økafr ds 'qk#vkr ds ckn ls gh i`Foh xeZ gksuk 'kq: gbZA dsUnzh; iznw"k.kq
fu;a=.k cksMZ ¼lsUVªy iksY;w'ku dUVªksy cksMZ½ us Hkkjr dh lcls
iznw"k.kdkjh m|ksxksa dh Jsf.k;kas dh igpku dh gSA os gaS&17

� vY;wehfu;e izxkyd ¼LesYVj½ m|ksx & vY;wehfu;e fi?kykus ds
la;a=ks dks fu;af=r fd, tkus dh vko';drk gS D;kasfd ;s dkQh
ek=k esa ¶yksjkbM vif'k"V dk mRltZu djrs gS tks la;a= ds vkl
ikl jgus okyks vkSj ouLifr;kas ds fy, vfr'k; fo"kkä gks ldrk
gSA

� dkfLVd lksMk ¼lksfM;e gkbMªksvkWDlkbM½ cukus dk m|ksx&bls
ykb] lTthnkj ikuh ;k dkfLVd ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g
lksfM;e /kkrq vk/kkfjr jlk;u gS ftldk egRoi kZ mi;ksx dkxtw.
dh yxnh] diM+k m|ksx] lkcqu vkSj fMVtasZV ;k Dyhuj ds :i easq
T;knkrj bLrseky fd;k tkrk gSA

� lhesaV m|ksx&Hkkjr nwljk cM+k lhesaV mRiknd ns'k gSA lhesaV m|ksx
ls iznw"k.k dk eq[; lzksr] /kwy dk mRltZu gS tks lhesaV mRiknu
izfØ;k ds yxHkx gj Lrj ij dkQh ek=k eas mRlftZr gkr gSAs k
vU; gkfudkjd xSls e'khujh ds lpkyu vkSj [knkukas easiznw"kdksa esa a a
iRFkjkas ds mR[kuu ds le; mRiUu 'kksj vkSj /kwy 'kkfey gS ;gaA
ik;k x;k gS fd lheasV m|kx oSf'od :i ls izfr'kr dkcZus ikap
MkbvkDlkbM xl dk mRltu djrk gS ftleas iz r'krW S Z f58

jklk;fud izfØ;kvkas }kjk vkSj izfr'kr thok'e baZ/ku ds ngu40

ls mRlftZr gksrk gSA
� rk¡ck izxkyd ¼dkWij LesYVj½ m|ksx& rk¡ck ;k dkWij izxkyd

m|ksx ls pkSadk nsus okyh ek=k esa tgjhys iznw"kd tSls lhlk]
vkl ud vkSj lsysfu;e mRlftZr gksrs gaSAsZf

� fMLVyjh& ;gk¡ iznw"k.k dk eq[; dkj.k] m|kxs ls fudyh /kksougqbZ
gS tks [kkM ds fd.ou vkjS vklou ds ifj.kke Lo:i e| dsa
mRiknu ds nkSjku vif'k"V ¼mikRikn½ ds :i eas curk gSA bus
vif'k"Vkas dk ufn;ksa ;k vU; ty lzksrksa esa fuiVku] i;kZoj.k dh
lqj{kk ds fy, xgu lksp dk fo"k; gSA

� jatd vkSj mlls tqM+s inkFkZ&bl m|ksx ls tqM+s g,q iznw"k.k dk eq[;
dkj.k jatdkas dk tSfod vid"kZ u gksuk gS lkFk gh fo"kkä Vªsl
/kkrq,¡] vif'k"V eas ekStwn vEy] {kkj] daSlj iSnk djus okys
[kq'kcwnkj jlk;uksa dh izcy mifLFkfr ik;h x;h gSA

� moZjd m|ksx& bl m|ksx }kjk mRlftZr reke vif'k"Vksa dh otg
ls ty izca/ku vkSj iz w"k.k fu;a=.k dh t:jr gh ug a gksrh vxjn h A

moZjd m|kxkas ds fofo/k idkj ds fo"kkäs z
jlk;ukas ls tqM+s iznw"k.k dh tfVy izÑfr u
gksrhA

� vkbju vkSj LVhy ¼bLikr½ m|ksx ;k
,dhÑr ykSg m|ksx &

bl m|+ksx ls tqM+s i;kZoj.k ds fy, fo"ke :i ls
gkfudkjd inkFkZ dks;yk vkjS dksd gS] ftls
CykLV QusZl ¼HkVV~h½ es ykSg v;Ld dsvip;ua

ds fy, bLrseky fd;k tkrk gAS ykSg v;Ld ds 'kks/ku ds nkSjku dksd
}kjk dkQh ek=k eas dkcZu eksukvkWDlkbM ,oa dk;ys ds ngu ls dkcZus s
MkbvkWDlkbM xlS Hkkjh ek=k es mRlftrZ gksrh gSa A
� Vsujht ¼peM+k m|ksx½& Vsfuax % peM+k 'kks/ku dh izfØ;k gSA

tkuojkas dh [kky dks lkQ djus ds fy, Vuhu& ,d vEyh;s
jklk;fud ;kSfxd dk mi;ksx gksrk gSA bl izfØ;k es peM+k m|ksxa
ls tM+s vU; [krjukd jklk;fud inkFkZ tSls vklsZfud] dSMfe;e]q
ejdjh ¼ikjk½] fudy vkSj Øksfe;e Hkh i;kZoj.k eas mRlftrZ fd,
tkrs gS bu i w"kdks }kjk Hkwfexr ty/kkjk,¡ nwf"kr gks djA zn a
lkotfud LokLF; ij fouk'kdkjh izHkko Mkyrs gaSAZ

� dhVuk'kd m|ksx& bl m|ksx esa fofHkUu gkfudkjd mRiknksa dk
,d og` r lewg 'kkfey gSA izkFkfedrk ds vk/kkj ij vR;f/kd iznw"k.k
QSykus okys m|ksxkas esa ls bldh igpku dh xbZ gSA vr% bl
m|ksx ij iznw"k.k fu;a=.k dh furkar vko';drk gSA
� isVªksjlk;u m|ksx& bl m|ksx ls iVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSls

}kjk fofHkUu jlk;u izkIr fd, tkrs gaSA isVªksjlk;u fofuekZ.k
l;a= ls vif'k"Vks ds :i eas rsy] xzhl] Qhukys ] caS hu rFkk vU;a a t
gkfudkjd Bksl inkFkZ ik, tkrs gaS ftleas daS j mRiUu djus okysl
dkjd ekS w gksrs gaSAtn

� vkS"kf/k ;k QkekZL;wfVdy m+|ksx& ;s m|ksx Hkh vR;f/kd iznw"k.k
QSykus okys m|ksxkas esa ls ,d gSA ,slk iz;kl gS fd i;kZoj.k izca/ku
ds y{;kas eas e`nk] ok;q vkSj ty lzksrkas eas vkS"kf/k m|ksx }kjk
vkS"kf/k;kas ds fuekZ.k eas iz;ä de ls de jlk;ukas dh ek=k igq¡pq
ldsA

� yqxnh vkSj dkxt m|ksx& nqfu;k eas lcls cM+s vkS lcls vf/kdj
ty] LFky vkSj ok;q eas Bkls vif'k"Vkas }kjk iznw"k.k QSykus okys
m|ksxks es ls ,d gS bl m|ksx }kjk i;koj.k eas fo"kkä Dyksjhua A Z
vk/kkfjr Cyhfpxa inkFkZ dk mRltZu Hkh 'kkfey gSA

� rsy fjQkbujh& rsy 'kks/ku izfØ;k ds nkSjku okrkoj.k esa fofHkUu
jlk;u mRlftZr gksrs jgrs gSaA urhtru i;kZIr ek=k esa fjQkbujh
ds vkl ikl dh ok;q cncwnkj vkSj n "kr gksrh gS] lkFk gh blwf
m|ksx ls tqM+s vkx vkSj foLQksV ds :i esa vusd nq?kZVuk,a ,oa 'kksj
Hkh LokLF; ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA

� phuh feysa& MCY;wMCY;w,Q dh o"kZ eas ,d fjikVsZ esa 'kDdj2004

vkSj i;kZoj.k 'kh"kZd ds vUrxZr xUus dh Qly fdUgh vU;
Qlyksa dh rqyuk esa tSo fofo/krk dks vf/kd gkfu ds fy, ftEenkjs
ekuk x;k gS d] bl Qly dks mxkus eas T;knk ek=k eas flapkbZD;ksaf
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ds fy, ikuh dk mi;ksx] Hkkjh ek=k eas Ñf"k lacaf/kr jlk;u dk bLrseky ,oa vU;ksa
thokas ds fuokl LFkku dk [kkRek ,oa phuh cukus ds Ø;k ds nkSjku vif'k"Vkas dkksa izf
ty eas fuoZgu 'kkfey gSA

� rkifo|qr la;a=& bl m|ksx es Hkkjh ek=k eas dks;ys dk ngu ds nkSjku fofHkUua
gkfudkjd xSlksa dh mRifRr ls okrkoj.k fujarj wf"kr gks jgh gSA bu xlkas ds tyizn S
ok"i ds lax feyus ls vEy o"kkZ gksrh gS ftldk ok;q iznw"k.k esa vge ;ksxnku gSA
blfy, bldks oSf'od rkiu ;k Xykscy okfeaZx ls Hkh tk +k tkrk gSA dks;ys dhsM
jklk;fud lajpuk ds dkj.k ngu iw.kZ bl Bksl thok'e baZ/ku ls v'kqf);kas dks
vyx djus eas vusd dfBukb;ka gaSA nqfu;k Hkj esa fo|qr mRiknu ds {ks= esa dkcZu
vk/kkfjr bZa/kuksa ds bLrseky ls ,d cM+s va'k esa dkcZu MkWbZvkWDlkbM dk mRltZu
Xykscy okfeZax ds fy, ftEesnkj gSA dks;yk ngu ls lacaf/kr ,d vU; leL;k]
df.kdkvkas dk mRltZu gSA ftldk lkoZtfud LokLF; ij xHkhj izHkko iM+ jgk gSAa
blds vykok dks;ys eas fuEu Lrj ij LokHkkfod :i ls ;wjsfu;e] Fkksfj;e ;k vU;
jsfM;ks/kehZ vkblksVksi ik, tkrs gSa ftudh fjgkbZ ls okrkoj.k esa jsfM;ks/kehZ lanw"k.k
gks tkrk gSA

� ftad ¼tLrk½ izxkyd m|ksx& bl m|ksx es ftad lYQkbM v;Ld ds xyus lsa
lYQj MkbvkWDlkbM vkSj dSMfe;e ds ok"i Hkkjh ek=k esa okrkoj.k esa mRlftZr
gksrs gSaA LesYVj LySx ¼xys gq, ykok½ eas vU; jklk;fud izfrfØ;kvks ds nkSjku vU;a
gkfudkjd rRo ,oa Hkkjh /kkrqvkas dh Hkh ,d vFkZiw.kZ ek=k gksrh gSA
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iznw"k.k gekjs pkjkas rjQ QSyk gq k gS pkgs og ok;q iznw"k.k] Hkwfe iz ;k fQj tyv nw"k.k
iznw"k.k gksA iznw"k.k dh leL;k thokas rFkk isM+ ikS/ ds thou ij fnu&izfrfnu ,d fodV& kksa
leL;k ds :i esa mtkxj gks jgk gSA
� ty] LFky vkSj ok;q iznw"k.k ds dkj.k eu"q ; dh Ropk] QQM+kas] ân; ,oa 'kjhj dss

vU; egRoiw kZ vxa izHkkfor gq gaS] ftlls lcaaf/kr ukuk izdkj ds vusd dfBu. , a
chekfj;k¡ iS k gqbZ gaS] tSls daSlj] ,ythZ] vLFkek] peZ ;k vaxks es lwtu ¼ywil½]n a
ân;jksx] bR;kfn gaSA ok;q iznw"k.k ls iz kkfor xHkZorh efgykvkas dk izlo le; lsHk
igys gks tkrk gSA 'kks/k }kjk ik;k x;k gS fd izn "kr ok;q dk lsou djus ls 'kjhj esaswf
iFkjh dk [krjk c<+rk gS rFkk bldk lh/kk laca/k ck;sa oasfVªD;wy ¼fuy;½ dh lajpuk
vkSj blds dk;Z&iz kyh eas cnyko ykus eas l{ke gSAz.k

� /ofu iznw"k.k ls izHkkfor euq"; dh lquus dh 'kfDr {kh.k ;k iw.kZ cgjkiu] mPp
jDrpki] ruko uhan dh deh vkSj ekufld v'kkfr ls xzLr gksrk gSA vkadM+kas dsa
vulkj vuqipkfjr eyty }kjk ihus dk ikuh "kr gkuss ls izfrfnu yxHkxq iznwf s
14,000 ykx e` ;q dks izkIr gksrs gaSA dqN izeq[k e`nk iznw"kd tSls Dyksjhu ;qDrs R
gkbMªksdkcZu] Hkkjh /kkr,¡ tSls&Øksfe;e] dSMfe;e] lhlk] ftad] vklsZfud ;k caSthuq
vkfn euq"; vkSj vU; tho/kkfj;kas ds fy, vR;ra gkfudkjd ik;s x;s gaSA bu lHkh
iznw"kdkas ds dkj.k ekuo [kqn ladV eas iM+k gS lax gh mlus reke ouLifr;kas {kqnz]
izkf.k;kas] tho tUrvkas vkSj tyh; thokas ds vlfrRo ds fy, ?kkj ladV iSnk djq s
fn;k gS ftlls vusd izdkj dh leL;k,¡ eq¡g QkM+s [kM+h gqbZ gSaA vr% bu leL;kvksa
ls fuiVus gsrq Rofjr Bksl dne mBkus ds vko';drk gSA

� izLrqr iqLrd blh mn~n'; ls fy[kh x;h gS ftl ikBd gekjs vkls
ikl QSys iznw"k.k vkSj mlls tfur chekfj;ksa ds izfr tkx:d gks lds rFkk mlls cpus
dk ;FkklaHko iz;kl djasA

¼iqLrd va’k½
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� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* vkidh viuh

if=dk gS] vr% vkSipkfjd fuea=.k dh
izrh{kk u djsaA jpuk,¡ HkstsaA

� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* gj rjg dh
dV~Vjrk] ladh.kZrk vkSj :f<+;ksa ds
f[kykQ+ gSA ge gj rjg dh foKku lkexzh
vkSj foKku ys[kdksa dk lEeku djrs gSa]
ysfdu lkexzh dh xq.koÙkk blds fy,
izkFkfed 'krZ gSA

� jpuk,¡ ;wuhdksM ;k d`frnso QkWUV esa HkstsaA

� Mkd ls Hkstus ij jpuk dh izfr vius
ikl vo’; j[k ysa] D;ksafd vLohd`r
jpuk,¡ ykSVkuk laHko u gksxkA

� jpuk,¡ ekSfyd rFkk vizdkf’kr gh HkstsaA
;fn dksbZ jpuk dgha vkSj Ni jgh gks] rks
vfoyac lwfpr djsaA

� jpuk ij fu.kZ; nks ekg ds vanj ys fy;k
tkrk gS] d`i;k /kS;ZiwoZd izrh{kk dj ysaA

� vxys vad ds ?kksf"kr fo"k; ij lacaf/kr
lkexzh Hkstus ls igys laikndh; MsLd
¼ ½ ij ckr vo’; dj0755-2700466

ysaA

� LraHkksa ls lacaf/kr lkexzh Hkstus ls igys
lqfuf’pr dj ysa fd ^bysDVªkWfudh vkids
fy,* dh t:jrsa D;k gSaA lkexzh foKku
fo"k;d gh gksaA

� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* laiknd viuh
lkexzh vkSj ys&vkmV ij fo’ks"k /;ku nsrs
gSaA d`i;k jpukvksa dh ekSfydrk] viuk
ifjp; vkSj viuk gkbjstqys’ku QksVks
HkstsaA

� ^bysDVªkWfudh vkids fy,* ,d oSpkfjd
foKku if=dk gSA fo/kk dh dksbZ cafn’k
ugha gSA flusek] laxhr] dyk] ehfM;k
vkfn fo/kkvksa esa Hkh jpuk,¡ Hksth tk
ldrh gSa fdUrq ;g lqfuf’pr dj ysa fd
jpuk oSKkfud n`f"Vdks.k ls fy[kh xbZ gks
vkSj foKku izeq[krk ls lkexzh esa vk;k
gksA
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t+kjksa o"kZ ckn] vÎkjgoha@mUUkhloha 'krkCnh esa] tc ^vk/kqfud* foKku us nLrd nh rc bl ckr dk irk pyk fd lkjk LFkwy inkFkZ (Bulk

Matter) okLro esa dqN ewy rRoksa] tSls gkbMªkstu] vkWDlhTku] vkbju ¼yksgk½] dkSij ¼rkack½] bR;kfn] ls cuk gSA vxys pj.k esa foKku us ;g
tkuus dk iz;kl fd;k fd D;k bu rRoksa dh dksbZ ewyHkwr bdkbZ gS ftldk lewg gesa] cM+s iSekus ij] bu rRoksa ds :i esa fn[krk gSA nwljs 'kCnksa esa]
iz'u ;g Fkk fd] mnkgj.k ds fy;s] ;fn rkacs ds fdlh VqdM+s dks NksVk vkSj NksVk djrs pys tk;sa rks D;k vUr esa rkacs ds ,sls ewyHkwr d.k feysaxs
ftuds vkSj VqdM+s laHko ughaA bl iz'u ds mRrj us ^ijek.kq* dh ifjdYiuk dks tUe fn;kA

^ge D;k le>rs gSa* ds bl m)gj.k ls tkfgj gksrk gS fd foKku us lkjh ekuork d¨ ,d u;h fn'kk Ánku dh gSA gekjk lkjk thou gh
oSKkfud miyfC/k;¨a v©j foKku dh [k¨t¨a ls vkIykfor gSA ysfdu foKku d¨ ckjhdh ls oSKkfud gh le>rs gSaA vke f'kf{kr euq"; vÒh Òh
foKku d¢ ewy fl)kaUr¨a ls nwj gSA foKku d¢ dqN ,sls ewy Á'u gSa ftUgsa lqy>kus esa oSKkfud¨a dh xgjh :fp jgh gSA ;s o¨ ewwy oSKkfud vo/kkj.kk,¡
gSa ftudh tkudjh gjsd vke f'kf{kr O;fä d¨ Òh g¨uk pkfg;sA ;s tkudkjh ;fn tfVy oSKkfud 'kCnkoyh esa nsus dk Á;kl fd;k tk,xk r¨ d¨Ã
le> ugÈ ik;sxkA blhfy;s bl tkudkjh dk ljy v©j lgt Òk"kk esa crkuk le; dh vko';drk gSA bl vko'drk dh iwÆr djrh gS Ánhis
dqekj JhokLro dh iqLrd ^ge D;k le>rs gSa*A

ZvkblsDV ifj;¨tuk }kjk vuql`tu ifj;¨tuk d¢ varxZr ljy Çgnh Òk"kk esa foKku iqLrd¨a d¨ Ádk'ku fd;k x;k gSA bl J`a[kyk d¢
liknd lar¨"k p©cs gSaA blh ifj;¨tuk d¢ varxZr bl iqLrd dk Ádk'ku fd;k x;k gSAbl iqLrd esa foKku dh ik¡p ewyÒwr vo/kkj.kkv¨a d¨ ljya
'kCn¨a esa Li"V djus dk lQy Á;kl fd;k x;k gSA ;s gSa DokdZ] CySd &g¨y] fcx cSax] ,UVh eSVj] MkdZ eSVj ,oa thUlA

W ªkW WvÒh rd inkFkZ dk ewy d.k ijek.kq d¨ ekuk tkrk Fkk ftlesa bysDVªku Á¨V u v©j U;wVªku g¨rs gSaA foKku dh u;h lax.kuk;as DokdZ uke
d¢ ,d ewyÒwr d.k dk vfLrRo Lohdkj djus yxh gSaA vk p;Z ;g gS fd bl d.k dk u r¨ Lora= :i ls voy¨du gqvk gS v©j u gh lS)kafrd’
r©j ij ;g laÒo gSA bldh ifjdYiuk ek= Ò©frdh d¢ rkÆdd x.krh; fl)kar¨a d¢ vk/kkj ij dh x;h gSA vpkud ;g nqfu;kys[kd us fy[kk gS &
vR;Ur tfVy gksus yxhA ge ,d NksVs ls ,sfrgkfld ifjp; ds ckn] vkt dh fLFkfr ij ppkZ djsaxsA bl dgkuh dk igyk v/;k; rc 'kq: gqvk
tc fo[;kr ukscy iqjLd`r fczfV'k oSKkfud ikSy fMjkd us lS)kfUrd fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g ?kks"k.kk dh fd gj ewy d.k dk ,d(Particle)

izfrd.k Hkh gksuk pkfg;sA izfrd.kksa dk nzO;eku rks d.kksa ds cjkcj gksrk gS ij vU; dbZ xq.k Bhd foijhrA tSls fd izksVku ds(Anti-particle)

izfrd.k ,UVh&izksVku dk vkos'k _.kkRed gksrk gSA bysDVªku ds izfrd.k dks uke fn;k x;k] ikST+khVªku tks /kukosf"kr(Negative Charge)

(Positively Charged) gksrk gSA U;wVªku o ,UVh&U;wVªku ds vUrj dh ge vkxs ppkZ djsaxsA bl izdkj] fMjkd us ewyHkwr d.kksa dh la[;k nqxuh dj
nhA le; ds lkFk bu lHkh d.kksa@izfrd.kksa dh iz;ksxkRed iqf"V gqbZA

bl v/;k; esa ys[kd us DokdZ d.k ds lajpuk vkSj oxhZdj.k dks mnkgj.k lfgr le>k;k gSA ys[kd dk ljl <ax ls fd;k x;k ;g
iz;kl ljkguh; gSA ,d mnkgj.k nsf[k;s & LVSaMMZ ekMy ds tky dks le>us ds fy;s ge viuk izkjafHkd iz'u nksgjk;saxs fd fdu ewyHkwr d.kksa ls
inkFkZ dh jpuk gqbZA LFkwy inkFkZ ds vk/kkj esa fofHkUu rRo gSa] vkSj fdlh rRo dk lcls NksVk va'k mldk ijek.kq gSA dksbZ Hkh ijek.kq rhu izdkj ds
d.kksa ls feydj cuk gS] bysDVªku] izksVku o U;wVªkuA bysDVªku Lo;a esa ewy d.k gS] ftldh dksbZ mi&lajpuk(Fundamental Particle) (Sub-
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fl)karksa ds /kjkry ij
dh xbZ foospukvksa
rFkk vo/kkj.kkvksa dh
,d t:jh iqLrdA
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Structure) ugha gS] bldk dksbZ vkdkj&izdkj ughaA
izksVku o U;wVªku ewy d.k ugha gSa] mudk lkbT+k gS] og ewy :i ls
DokdksZa ls feydj cus gSaA vr% inkFkZ dh lajpuk dsoy DokdksZa ls ugha
gqbZ] DokdZ vkSj bysDVªku] nksuksa dh fgLlsnkjh gSA DokdZ vkSj bysDVªku
esa D;k varj gS\ bl iz'u dks ;wa Hkh dg ldrs gSa fd izksVku&U;wVªku o
bysDVªku esa ewyr% D;k varj gS\ bl varj dks le>us ds fy;s ;g
vko';d gS fd ge mu ewyHkwr cyksa ds ckjs(Fundamental Forces)

esa laf{kIr esa tkusa tks inkFkZ ds d.k ,d nwljs ij yxkrs gSa ;k ;ksa dgsa
fd ftu cyksa ds ek/;e ls inkFkZ ds d.k ,d nwljs ls fØ;k (Interact)

djrs gSaA
nwljk v/;k; ^CySd g¨y* ij d¢afær gSA czãkaM esa dqN ,slh

lajpukv¨a dk vfLrRo gS ftudk xq:Rokd"kZ.k vR;kf/kd Ácy gSA
bruk fd Ádk'k dh fdj.ksa Òh bld¢ Òhrj vo'k¨f"kr g¨ tkrh gSaA
blhfy;s ;s ÇiM varfj{k esa dkys fooj d¢ leku vuqÒo g¨rs gSa ¼budk
ek= vuqeku yxk;k tk ldrk gS½A tc d¨Ã rkjk lekIr g¨rk gS r¨
igys og lQ¢n c©us rkjs esa cny tkrk gS v©j ckn esa CySd g¨y esaA

rhljk v/;k; ^fcxcSax F;¨jh* ij d¢afær gSA l`f"V dh mRifÙk
vkjaÒ ls gh oSKkfud¨a dh :fp dk fo"k; jgk gSA xf.krh; fl)kar ;g
crkrs gSa fd gekjs czãkaM esa e©twn yxÒx ,d [kjc vkdk'kxaxk;sa rsth
ls ,d nwljs ls nwj tk jgh gSaA czãkaM dk QSyko bruk vf/kd g¨ pqdk
gS fd mld¢ foLrkj dk ek= xf.krh; vuqeku yxk;k tk ldrk gSA
foKku dh F;¨jh dk ;g fu"d"kZ gS fd ;g lÒh æO;eku dÒh ,d N¨Vs
ls Lisl esa lekfgr jgk g¨xk ftlesa foLQ©V gqvk v©j ;k lkjk
foLrkfjr g¨rk czãkaM vfLrRo esa vk;kA blh foLQ V d¨ fcx cSax dgkks
tkrk gSA vk p;Z dk fo"k; gS fd Ákphu Òkjrh; n'kZu Òh blh egk’
foLQ V dh v¨j b'kkjk djrk gSA czãkaM dk vFkZ ,slk ÇiM g¨rk gS t¨ks
yxkrkj foLrkfjr g¨ jgk gSA ys[kd us bl foLrkj dks czãkaM dh
mRifÙk dk rkih; bfrgl dgk gSA ys[kd fy[krs gSa fd mijksä fooj.k
dks czãk.M dh mRifRr dk ^rkih; bfrgkl* dgk(Thermal History)

tkrk gSA ;g ,d O;kid vkSj tfVy fo"k; gS fd dSls ewyd.kksa ds
ifjokj ls vUrr% inkFkZ ds ijek.kqvksa dh jpuk gqbZA geus dsoy dqN
eq[; ckrsa gh dh gSaA bl bfrgkl dk foLr`r ,oa jkspd o.kZu] tu&
lk/kkj.k ds fy;s] lcls igys ukscy iqjLd`r oSKkfud LVhou okbucxZ
us viuh cgqpfpZr iqLrd ^n QLVZ Fkzh feuV~l* esa fd;k FkkA ;g lkjk
bfrgkl] d.k ,oa rhoz ÅtkZ HkkSfrdh ds ekU; fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS
vkSj Øec) rjhds ls ewy inkFkZ dh mRifRr ds ckjs esa crkrk gSA F;ksjh
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}kjk ;g irk pyrk gS fd fcx&cSax ds yxHkx ,d vjc ¼ ½ o"kksZa109

ckn izkjafHkd xSysDlh;ka cuhA bl iwjs czãk.M esa tgk¡&tgk¡ inkFkZ ds
d.kksa dh xSl dk ?kuRo rfud Hkh vf/kd gqvk] ogha xq#Rokd"kZ.k ls
vkl&ikl dh xSl f[akprh pyh x;h vkSj bl izdkj ,d Lora=
xSysDlh dk fuekZ.k gks x;kA blh izdkj fdlh xSysDlh ds vUnj u;s
rkjksa dk tUe gksrk jgrk gSA xSysfDl;ksa ds fuekZ.k dk ;g Øe vkt ls
yxHkx pkj vjc o"kZ igys rd pyrk jgk gSA bl iwjs nkSj esa czãk.M
QSyrk jgk vkSj O;kIr inkFkZ ,oa ÅtkZ ds d.kksa dh xSl fujUrj B.Mh
vkSj gydh gksrh jghA(Dilute)

p©Fkk v/;k; ^,.Vh eSVj MkdZ eSVj* dk fooj.k gSA ;g ik;k
x;k fd ijek.kq esa ik;k tkus okyk byDVªku ij .kkRed vkos'k g¨rks W _
gS v©j d¨Ã ,slk d.k g¨uk gh pkfg;s ftlesa /kukRed vkos'k bl
fj.kkRed vkos'k d¢ lerqY; g¨ A ckn esa bl foijhr d.k dh [k¨t
ikthVªku d¢ r©j ij gq A bls gh ,.Vh eSVj dgk tkrk gSA bu n¨u¨a d¢W bZ
vkil esa feyus ij n¨u¨a dk dqy inkFkZ ÅtkZ esa cny tkrk gSA MkdZ
eSVj ,d laÒkfor inkFkZ gS ftldk vfLrRo vÒh rd fookn dk fo"k;
gSA

?kiqLrd dk vkf[kjh v/;k; thou d¢ ewy Vd ;kfu thUl
ij vk/kkfjr gSA thUl fdlh Òh tho esa ik;s tkus okys o¨ v.kq g¨rs gSa
t¨ ml tho d¢ xq.k¨a d¢ laokgd g¨rs gSaA thu jgL;e; lans'k okgd
g¨rs gSaA ftuesa fdlh Ák.kh dh lÒh egRoiw.kZ tkudkjh ladfyr g¨rh
gSA ,d tho dh larkus mldh dh Áfr—fr g¨rh gSaA edM+h d¨ iSnk g¨rs
gh tkyk cquuk vk tkrk gSA fxjfxV d¨ jax cnyuk d¨Ã fl[kkrk ugÈ
gSA ;s thUl tho/kkfj;¨a d¢ xq.klw=¨a ij fpid¢ jgrs gSaA euq";¨a dh
vusd chekfj;k v©j fof'k"Vrk,¡ ih<+h nj ih<+h gLrkafjr g¨rh gSaA ;s¡
bUgÈ thUl d¢ dkj.k laÒo g¨rk gSA thUl esa vpkud cnyko dh
Áo`fÙk Òh g¨rh gSA bl la Vuk d¨ E;wVs'ku dgk tkrk gSA vÒh gky gh?k
esa d¨j¨uk d¢ u;s Lo:i dh ckr lkeus vk;h gS t¨ E;wVs'ku dk gh
ifj.kke gSA gky d¢ o"k¨Z esa thUl esa ckgjh ls ifjorZu v©j lek;¨tu
laÒo g¨ x;k gSA foKku dh ;g lk[kk ftusfVd bathfu;Çjx dgykrh
gSA bld¢ dkj.k esMhdy d¢ {ks= esa vusd peRdkj laÒo g¨ jgs gSaA
Jh Ánhi dqekj JhokLro vkb-vkb-Vh dkuiqj ls f'kf{kr gSa v©j yacsZ Z
le; rd foKku d¢ v/;kiu esa yxs jgs gSaA mud¢ tSls oSKkfud dk ;g
Á;kl foKku d¢ ewyÒwr fl)kar¨a d¨ ljy Òk"kk esa vke tu rd
igqpkus dk larqR; Á;kl gSA

ksuresh6290@gmail.com

,.Vh eSVj MkdZ eSVjCySd gksyfcx cSax F;ksjh



;g eSd¢fuTe xkfM+;¨a d¢ batu esa Òh
cgqr lgk;d gSA ;g eSd¢fuTe ØSad d¢ ,d ckj
Äweus ij batu d¢ lÒh pkj LVª¨d dk mRiknu
djsxkA bl Ádkj] ;g eSd¢fuTe &LVª¨d batu esa4

ØSad d¢ ÁR;sd ckj weus esa ,d ikoj LVª¨d dk?k
mRiknu djsxkA ;g eSd¢fuTe &LVª¨d batu v©j2

4&LVª¨d batu d¢ chp ,d e/;orÊ eSd¢fuTe d¢
:i esa dke dj ldrk gSA bl eSd¢fuTe esa
2&LVª¨d batu ls tqM+s uqdlku gVk fn, x, gSa
v©j ;g &LVª¨d batu ls tqM+s Qk;n¨a d¢ lkFk4

dke djsxkA &LVª¨d batu ls lacaf/kr uqdlku¨a2

d¨ nwj djd¢] ;g b±/ku dq'ky batu cukus esa
lgk;d g¨ ldrk gSA bl eSd¢fuTe esa b±/ku d¢
tyus dh ÁfØ;k esa d¨Ã ifjorZu ugÈ fd;k x;k
gS] flQZ mldh eSd¢fuTe ij dke fd;k x;k gSA
;g eSd¢fuTe lÒh b±/ku tSls fd isVª¨y] Mhty
v©j &LVª¨d batu d¢ vU; b±/ku d¢ lkFk dke4

djsxkA eYVh flysaMj batu d¢ ekeys esa] ;g
eSd¢fuTe fiLVu&flysaMj dh la[;k esa deh djd¢
eSd¢fudy nNrk d¨ c<+k,xkA bl eSd¢fuTe dk
mi;¨x eYVh flysaMj lapkfyr okgu¨a esa gYd¢
otu v©j dkWEiSDV batu d¢ mRiknu d¢ fy,
fd;k tk ldrk gSA

mYys[kuh; gS fd MkW- fnus’k dqekj
lksuh izfrf"Br n bafM;u lkslk;Vh QkWj VsDuhdy
,tqds’ku ds ykbZQ esacj gSaA mUgsa gky gh esa
baVjus’kuy baLVhV~;wV vkWQ vkxsZukbTM fjlpZ
¼vkbZVwvksvkj½ dk us’kuy ,feusaV fjlpZj vokMZ
2020 rFkk chohxqM laLFkk dk beftZax lkbZafVLV
vokMZ ls lEekfur fd;k x;k gSA mudh bl
miyfC/k ij fo’ofo|ky; ds dqyifr MkW-
czãizdk’k isfB;k] dqylfpo MkW- fot; flag vkSj
dksj fjlpZ ,oa buksos’ku xzqi ds la;kstd izks-oh-
ds-oekZ us c/kkbZ nhA
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^fo'o jax* d¢ varxZr ouekyh l`tu ihB] vkÃlsDV ifCyd¢'ku] VSx¨j fo'o dyk ,oa
laL—fr d¢Uæ] Òk"kk ,oa ekufodh ladk;] jchUæukFk VSx¨j fo'ofo|ky; d¢ la;qä rRoko/kku esa
vkÃlsDV ifCyd¢'ku }kjk Ádkf'kr rktk iqLrd¢a& ^vy©fdd v©j vU; dgkfu;k¡* ¼izKk xkSre½]
^Msth+t Mk;jh* ¼{kek xkSre½ ,oa ^;¨x gS] ;¨xk ugÈ* ¼MkW-eqdqy prqosZnh½ dkDaisy's Diary

y¨dkiZ.k lekj¨g ,oa iqLrd foe'kZ jchUæukFk VSx¨j fo’ofo|ky; d¢ dFkk lÒkxkj esa vk;¨ftr
fd;k x;kA lekj¨g d¢ eq[; vfrfFk eqd¢'k oekZ] ofj"B dFkkdkj us dgk dh orZeku le; esa
mR—"V iqLrd¨a dh v¨j ikBd¨a] [kkldj ;qokv¨a dk :>ku c<+k gSA d¨j¨uk dky esa lekt
iqLrd¨a d¢ djhc vk;k gSA ;g lq[kn gS fd vkÃlsDV ifCyd¢'ku fe'ku Òko d¢ rgr mR—"V
iqLrd¨a d¢ Ádk'ku d¢ Áfr dfVc) gSA vkt y¨dkÆir rhu¨a iqLrd¢a bldk rktk mnkgj.k gSA
ofj"B dfo ,oa foKkudehZ cyjke xqekLrk us vius v/;{kh; m)c¨/ku esa rhu¨a jpukdkj¨a d¨
c/kkÃ nsrs gq, dgk dh rhu¨a jpukdkj¨a }kjk fyf[kr iqLrd¢a vyx&vyx fo"k; ij d¢afær
csgrjhu iqLrd¢a gSA foKku ij j¨pd v©j iBuh; lkfgR; dh jpuk djus okys jpukdkj cgqr
de gSA ,sls esa ÁKk x©re dh ^vy©fdd v©j vU; dgkfu;ka* iqLrd dh vken ,d lq[kn
vuqÒwfr nsrh gSA blh rjg cPp¨a d¨ /;ku esa j[kdj iqLrd¨a dh jpuk djusoky¨a dh Òh deh lh
gSA {kek x©re dh Mk;jh d¢ :i esa jph xÃ iqLrd bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ igy gSA ^;¨x gS]
;¨xk ugÈ* gesa ;g lans'k nsrh gS fd ge fu;fer ;¨x d¢ ek/;e ls dSls viuh lsgr dk csgrj
/;ku j[krs gq, fuj¨xh dk;k ÁkIr dj ldrs gSaA

bl volj ij MkW- lat; iVok] MkW-Mh- ,l- jk?ko] e¨gu lx¨fj;k us Òh rhu¨a iqLrd¨a
ij vius jpukRed fopkj O;ä fd,A y¨dkiZ.k lekj¨g dk lapkyu dq.kky Çlg us vkÃlsDV
ifCyd¢'ku dh Hkkoh izdk’ku ;kstuk ds ckjs esa ppkZ dhA Lokxr m)c¨/ku eghi fuxe] Áca/kd]
vkÃlsDV ifCyd¢'ku] Ò¨iky }kjk O;ä fd;k x;kA

y¨dkiZ.k lekj¨g esa ofj"B dfo ,oa laiknd egsUæ xxu] fou; mik/;k;] MkW- laxhrk
t©gjh] MkW- Å"kk oS|] MkW- #fp feJk frokjh] MkW- lkfo=h Çlg ifjgkj] MkW- e©leh ifjgkj] MkW-
lq/kh'k ch-] g"kkZ 'kekZ] yrk eaMjkÃ] vfer usek] fo'kk[kk jktqjdj jkt] v#.ks'k 'kqDyk] T;¨fr
j?kqoa'kh] nsou nsoukuh] j¨fgr JhokLro] MkW- jes'k fo’odekZ] f'kfjy] oSadV jeu v¸;j vkfn
us mifLFkr gks egRoiw.kZ ;¨xnku fn;kA

mYys[kuh; gS fd bl y¨dkiZ.k lekj¨g ,oa iqLrd foe'kZ d¨ twe ek/;e ls opqZvy
IysVQkeZ ij Òh ykÃo fd;k x;k] ftlesa ns'k&fons'k ls cM+h la[;k esa lkfgR;Áseh tqM+sA var esa
vkÒkj lekj¨g d¢ la;¨td lat; Çlg jkB©j }kjk O;ä fd;k x;kA

jiV % lat; Çlg
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1 [kfut vkSj ekuo MkW- fot; dqekj mik/;k; 195@&
2 Hkkjr dk varfj{k dk;ZØe Jh dkyh'kadj ,oa jkds'k 'kqDyk 195@&
3 Tky laj{k.k MkW- Mh- Mh- vks>k 195@&
4 Hkwfe laj{k.k MkW- fnus'k ef.k 95@&
5 cPpksa ds fy, foKku ekWMy c`ts'k nhf{kr 95@&Jh
6 oSdfYid ÅtkZ ds lzksr lqJh laxhrk prqosZnh 95@&
7 izkphu Hkkjr esa oSKkfud fparu MkW- iq#"kksRre pØorhZ 95@&
8 bysDVªkWfud vk/kkfjr lkefjd lqj{kk rduhd MkW- eueksgu ckyk 95@&
9 tSo fofo/krk laj{k.k euh"k eksgu xksjs 95@&MkW-
10 nwj lapkj larks"k 'kqDyk 150@&Jh
11 ?kj&?kj esa foKku MkW- ds- ,e- tSu 150@&
12 HkkSfrdh dh fodkl ;k=k MkW- ds- ,e- tSu 150@&
13 uSuksVsDukWykWth MkW- ih- ds- eq[kthZ 95@&
14 gekjs thou esa varfj{k dkyh'kadj ,oa jkds'k 'kqDyk 195@&
15 oSf'od rkiu MkW- fnus'k ef.k 95@&
16 bZ&osLV izca/ku larks"k 'kqDyk 150@&Jh
17 yslj ykbZV MkW- ih- ds- eq[kthZ 150@&
18 U;wfDy;j ,uthZ MkW- vuqt flUgk 95@&
19 U;wfVªuksa dh nqfu;k MkW- ds- ,e- tSu 95@&
20 HkkstoSVySaM % Hkksiky rky jktsUnz 'kekZ *v{kj* 195@&Jh
21 Ekgklkxj cksyrs gSa ctjaxyky tsBw 250@&Jh
22 Ekgklkxj % thou ds vk/kkj uouhr dqekj xqIrk 195@&Jh
23 Ckzãk.M dh mRifRr egsUnz dqekj ekFkqj 195@&Jh
24 lw{e tho foKku MkW- iadt JhokLro ,oa Jherh rks"kh tSu 195@&
25 Hkkjr esa foKku ,oa foKku lapkj dh ijaijk fo'oeksgu frokjh 195@&Jh
26 lssgr vkSj ge euh"k eksgu xksjs 195@&MkW-
27 jlksbZ foKku iquhrk eYgks=k 95@&
28 áweu Vªkalfe'ku ,oa vU; foKku dFkk,a MkW- t+kfdj vyh jtuh'k 150@&
29 ck;ksbaaQkeZsfVDl MkW- vpZuk ikaMs; 150@&
30 gekjs izsj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfud jke 'kj.k nkl 195@&
31 e/;izns'k dh foKku lapkj ;k=k pØs'k tSu 95@&
32 fgUnh foKku ys[ku% Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; MkW- f'ko xksiky feJk 195@&
33 nSfud thou esa jlk;u MkW- iq#"kksRre pØorhZ 195@&
34 tyok;q ifjorZu MkW- fnus'k ef.k 195@&
35 xzhu csch fot; fprkSjh 195@&Jh
36 QksjsfUld lkbal MkW- iadt JhokLro 195@&
37 loZ'kkL= f'kjksef.k xf.kr MkW- jktsUnz izlkn feJk 195@&
38 Ård lao/kZu izsepUnz JkhokLro 195@&Jh
39 vkb, fyuDl lh[ksa jfo'kadj JhokLro 250@&Jh
40 ge D;k le>rs gSa\ iznhi JhokLro 95@&Jh
41 lkSUn;Z izlk/kuksa dk jlk;u foKku MkW- cfcrk vxzoky 195@&
42 iznw"k.k tfur jksx MkW- lquank nkl 195@&
43 Hkksiky ds i{kh MkW- Lokfr frokjh 395@&
44 Ik;kZoj.k vkSj ekuo thou MkW- lqeu xqIrk 195@&
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foKku dfork ,d yksdfiz; fo/kk ds :i esa ns[kh tk jgh gSA fgUnh esa foKku dforkvksa
ij cgqr gh egRoiw.kZ dke gqvk gSA

foKku dfork ys[ku dks izksRlkfgr djus ds mn~ns’; ls ge ^bysDVªkWfudh vkids fy,*
dh vksj ls ^MkW-lh-oh-jkeu foKku dfork iqjLdkj* izfr;ksfxrk vk;ksftr dj jgs gSaA vxj
vkidh #fp foKku dfork esa gS vkSj vki foKku dfork fy[krs gSa rks bl izfr;ksfxrk esa
vkidk Lokxr gSA vki viuh foKku dfork Mkd vFkok esy }kjk ebZ rd30 2021

^bysDVªkWfudh vkids fy,* dk;kZy; esa Hkst ldrs gSaA iqjLdkj dk fu.kZ; ^bysDVªkWfudh vkids
fy,* fu.kkZ;d eaMy dk gksxk tks fd lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, ck/;dkjh gksxk ,oa bl laca/k esa
dksbZ nkok@vkifRr ekU; ugha gksxhA izfrHkkxh dks dfork dk ekSfyd izek.k i= izsf"kr djuk
vko’;d gksxkA
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� � izFke iqjLdkj & :i;s11,000

� � f}rh; iqjLdkj & :i;s5,000

� � r`rh; iqjLdkj & :i;s21,00
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� � izFke iqjLdkj & :i;s11,000

� � f}rh; iqjLdkj & :i;s5,000

� � r`rh; iqjLdkj & :i;s21,00
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^bYksDVªkWfUkdh vkIkds fYk, foKku dfork iqjLdkj izfr;ksfxrk*
laiknd] bysDVªkWfudh vkids fy,
vkbZLksDV fyfeVsM] LdksIk dSEIkLk] ,Uk-,Pk- gks'kaXkkCkkn jksM] feljksn]& ]12

HkksIkkYk&462047

QksUk % ¼MsLd½ ¼fjlsI’ku½0755-2700466 0755-2700401, 0755-2700447,
e-mail : electronikiaisect@gmail.com
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� � eksgu lxksfj;k & 9630725033

� � johUnz tSu & 8889556622
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